€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Okra — egy tapanyagokban gazdag zoldség
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Osszefoglalas

A bamia (Abelmoschus esculentus L.) Moench egy tapanyagban gazdag, gazdasagilag jelentds zéldségndveény,
amelyet a vilag kilénb6zd régidiban termesztenek. Ezen kiadvany célja, hogy attekintést nyujtson ennek a
névénynek Bulgariaban torténé eredetérdl, elterjedésérdél, morfoldgiai és biologiai jellemzdirdl, termesztésérol és

terméséral.

A bamia - Abelmoschus esculentus (L.) Moench széles kdrben elterjedt Afrikatol Azsiaig, Dél-Eurépaban, a
Mediterran régiéban és az egész Amerikaban. Fontos zoldségndvényként termesztik, elsésorban a fiatal, éretlen

termésekért a vilag trépusi, szubtropusi és meleg mérseékelt égoévi régidiban. A bamia egy tapanyagban gazdag
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zoldség, amely szénhidratok, fehérjék, A, B1 vitaminok és kalcium, kalium, élelmi rostok és asvanyi anyagok
fontos forrasa. A magas nyalkaanyag-tartalom az éretlen termésekben szamos egészséglgyi elénnyel jar, és
édességekben, valamint papirgyartasban hasznaljak fel. A szaraz terméseket fekélyek elleni gyogyszerként,

aranyeér enyhitésére, kronikus vérhas és urogenitalis rendellenességek ellen alkalmazzak. A magvak

olajtartalma akéar 40% is lehet, gazdag telitetlen zsirsavakban, mint a linolsav, triptofan, lizin.

Elterjedés

A bamia eredeti el6fordulasi tertlete tropusi Afrika (Etidpia és Szudan). Bulgariaban korlatozott mennyiségben,
melegebb déli régidkban termesztik zoldségndvénykeént. Az egyik legmeleghajlamosabb névény, arnyékban
nem nd, nedves talajt részesiti elényben. Mély, nedvességtartod és termékeny csernozjom és 16sz talajokat

igényel. Nehezen tiiri a nehéz és hideg talajokat. Méhlegel6 és diszndvény.

Terméséért termesztik, amely fiatal korban nagyon zamatos és izletes. A bolgar konyha egyes jellegzetes

ételeihez, sterilizalt és fagyasztott konzervekhez, savanyusagokhoz és szaritashoz hasznaljak fel.

—
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Botanikai jellemzék

A bamia egyéves novény, amelynek gybkérrendszere viszonylag erés, nagyon jol fejlett fégyodkerrel.

A szar egyenes, tove fasodo. Leggyakrabban az alapvetd csomokbdl oldalagak fejlédnek. Szamuk 2-7 kézott
valtozik, és a fajtatdl és a taptér nagysagatol fligg. A szarat és az agakat merev sz6rok boritjak. Egyes fajtaknal
a szin z0ld, és csak a vegetacios idészak végén (amikor lehil) enyhe antocian foltok jelennek meg a napnak
kitért oldalon lévé csomokon. Mas fajtaknal a voros szin a névény minden részén megfigyelhet6 a csirazastol

kezdve.

A levelek egyszerlek, valtakozo6 allasuak a szaron. A legalacsonyabbak szinte ép szélliek, a kozépsbék —
leggyakrabban tenyérszerlien otkaréjuak, a fels6k — szintén otkaréjuak, de mélyen bemetszettek. A levélszél

sekélyen flrészes. A levél szine zdld vagy antocianos-zoldes, az erezete z6ld vagy voros.

A viragok nagyok (4—5 cm atmérgjlek), rovid (1-3 cm) sz6ros kocsanyuak. Egyesével Ulnek a levélhonaljban. A

csészelevelek 8—10 darabosak, hegyesek, keskenyek, hosszuak; a viragok nyilasa el6tt rancosodnak. A
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sziromlevelek 5, ritkan 6 vagy 7 darabosak, nagyok és citromsarga szinlek. Aljukon malna-voros folt talalhato.

A termés tobblregl kapszula, leggyakrabban er6sen megnyult és hegyes a csucs felé: a technologiai érettség
idején a hossza 3-5 cm, a botanikai érettség idején pedig 7-20 cm. A szélessége kb. 2-4 cm. A technoldgiai
érettség idején torténd rendszeres szedés mellett egy ndvényen a termések szama 24-60 kozott valtozik, a
magtermesztésre szant, nem szedett allomanyokban pedig 13-16 kdzott. Eréskor a termés a bordak mentén
felreped és a magok kihullanak. Gémbdolydedek, olajzéldek, atlagos atmérdjik 5 mm, az ezermagtomeguik 55-

75 gramm kozo6tt van.
Biologiai jellemzdk

A bamia meleghajlamos névény. Magvai 15°C-nal nem alacsonyabb talajhdmérsékleten csiraznak. Ezért a
szabadfdldi vetés kés6bb térténik, mint az 6sszes tobbi tavaszi z6ldségnévenynél (majus 15. utan). A feln6tt
névenyek elviselik a 0°C koriili alacsony hémérseékleteket, de a névekedési sebesség nagyon lassu. A bamia a
talajnedvesség szempontjabdl is igényes. A zamatosabb termések és a magasabb terméshozam elérése
erdekében 6ntdzés mellett kell termeszteni. Csak nedvességtartd és tapanyagokban jol ellatott talajokon

termeszthet6 ontdzés nélkil. A legjobb eredmények csernozjom és 16sz talajokon érheték el.

A bamia a csirazas utan lassan fejlédik, de amikor felmelegszik az id8, a névekedési sebesség rendkivil gyors,
és a terméshozas az els6 fagyokig tart. A ndvény elviseli a friss istallotragyaval torténé mitragyazast, ha azt
Osszel alkalmazzak. A vegetacios idészak alatti asvanyi mltragyaval torténé utanpétlas kedvezé hatassal van a
termés mennyiségére és mindségére. Junius 1. koruli vetés esetén a csirazas junius 6. korul kezd6dik, a
viragzas — julius 25. korll, az els6 betakaritas pedig — augusztus 1. korul. A vegetacids idészak (a botanikai

érettségig) 105—-120 nap. Rendkiviil fogékony a lisztharmatra és a levéltetiikre.
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A bamia viragai a reggeli 6érakban nyilnak — a legmagasabb arany (60%) 8—11 6ra kdz6tt. Délutan a
sziromlevelek félig nyitva maradnak, hervadni kezdenek, és estére 0sszetekerednek, elveszitik élénk
citromszinuket, és kiulonbdz6é mértékben elsététednek. Nem hullanak le a viragzas utan, hanem 6sszetekeredve

védik a fiatal maghazat.

A megfigyelések azt mutatjak, hogy a bamia tulnyomorészt dntermékenyité ndvény. Az évenkeénti éghajlati
viszonyoktdl fliggben a keresztezett névények aranya 2-6% kozott valtozik. A keresztezést valoszinilleg rovarok
végzik. A magtermesztésre szant allomanyoknal 600 méteres térbeli izolaciot kell biztositani nyilt tertleteken, és

400 métert, ahol természetes akadalyok vannak.
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A bamia termesztése

A bamia termesztésére szant terlleteket ugy készitik el, hogy a magokat gyommentes és laza talajba vetik. A
késéi vetés miatt a mélyszantas és a istallotragya beépitése utan tobb kultivalas és boronalas is szikséges.
Nagy teruleteken 60-80/8—10 cm-es vetésmintaval vetik majus elsé felében, amikor altalaban a akac viragzik és

van elég meleg. A vetdmag mennyisége 3-5 kg/ha.

A vegetacios idészak alatti f6 gondozasi munkak kdzé tartozik a kapalas, 6ntdzés, nitrogénmiitragyaval torténé
utanpotlas és szikség esetén a ndvenyvédelem. Mas zoldségndvényekhez képest a bamiat kevés betegség

(lisztharmat) és kartevd (levéltetli) tamadja meg.

A bamia lisztharmat els6 jeleinél a zdldségndévények lisztharmat elleni védekezésére hasznalt fungicidek
valamelyikével tortén6 permetezés javasolt. A levéltetl ellen a névényben hasznalatra engedélyezett rovarirto

szerek alkalmazhatok.

A bamia a vetéstdl szamitott kb. két hdonap mulva kezd termést hozni. A terméseket piaci érettség idején, 4-5

cm hosszusagban szedik. A terméshozasi idészak az els6 6szi fagyokig tart.

A korai érésl(i fajtak a vetéstdl szamitott 7 hét mulva adjak az elsé termést. A fejl6dé termést 7—-8 napos korban

kell betakaritani. A korabbi betakaritas csokkenti a terméshozamot az optimalisnal alacsonyabb terméstémeg
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miatt. A késleltetett betakaritas szintén csdkkenti a terméshozamot, mert a tulérett termések rostosodnak és
nehezen értékesithetdk. Ezért a bamialltetvényeket 2-3 napos id6kdzonként szedik. Magtermesztés esetén az
egész termést egyszerre lehet betakaritani. A kissé sz6ros termésekkel és novényekkel valo intenziv érintkezés

borirritaciot okozhat.

Népszeri fajta Bulgariaban a Lyaskovska Medioran bamiafajta, egy magas terméshozamu fajta friss
fogyasztasra vagy feldolgozasra. A névény 120 cm magas, sz6ros, z0ld. A termések sotét borvordsek,

vékonyak, zamatosak, hegyesek, 6tbordajuak, cstcsuk szinte mindig goérbe. Atlagos hosszuk kb. 15 cm.

A bamia termésatlaga altalaban alacsony (2—4 t/ha) az extenziv termesztés miatt.
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