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A bolgar kertészet — egy porszem a vilag
tudasanak, szakértelmének és mesterségeinek
kincseshazaban
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Prof. DSc Stefan Bachvarov a ,A bolgar kertészet — térténelmi jegyzetek” cimli mivében irja: ,Néplnk

hozzajarulasa a vilag tudas-, készség- és iparkincséhez kozil a kertészet fejlesztése foglal el kiilénleges helyet.
Foldinket az 6kor 6ta lakd népek kertészeti eredményeire alapozva egy sajatos zoldség- és zdldségmag-
termelési kultura jott 1étre, amely gazdagodva és alkalmazkodva agroklimai viszonyainkhoz mas orszagokba is

atkerailt.”
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Szamos térténelmi emlék tanusaga szerint a zéldségfélék termesztése és taplalékként valé felhasznalasa mar a

civilizalt népek szamara is ismert volt.

A trakok foldink legrégebbi lakoéi. Bator harcosok mellett féként gabonaféléket, néhany gyimolcsfajtat és

kevésbé zoldségeket termesztettek.

Szoha (eke)

A devnyai 6skori nekropoliszban az archeolégusok egy szarvascsontbdl késziilt ,szohat” talaltak — a

mez6gazdasagi munka legkorabbi as6- €s barazdakészité eszkozét.
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Aranybol késziilt sarlo modell

Talaltak egy fém sarlot, alakja hasonlé a maiéhoz. Foldink zoldségtermesztésérdl szolo elsd adatok a romai
korra datalhaték. A romaiak nem ismerték a burgonyat, sem a paradicsomot. De elegendd mennyiség
hagymat, fokhagymat, fehérrépat, sargarépat, péréhagymat, borsot és lencsét termeltek. ,A lencsét altalaban

kiléndsen nagyra tartottak, mert azt hitték, az az erét ado étel”.

A f6zés miivészetérdl
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Az archeoldgiai asatasokon kivil ez az informacié rémai villakban fennmaradt freskokon (COLUMELLA),
lakomakat abrazolo jeleneteken, mozaikokon és Apicius kulinaris értekezésén keresztul ért el hozzank, aki
Tiberius kordban, azaz Kr. u. 1. szazad elsé felében élt, és akinek értekezése ,A f6zés miivészetérdl” cimet

viseli.

Boévelkedlink informaciokkal a mez8gazdasag fejlédésérdl irodalmunk 10. szazadi legjelentésebb mivében,
Bulgaria Janos exarcha ,Hexaemeron”-jaban. Ebbdl az id6szakbdl szarmazik a kertészeti kultira egyik alapvetd

emléke — a névtelen bizanci enciklopédia ,Geoponika”.

A bolgar kertészek 6roksége napjainkig

Az Els6 és a Masodik Bolgar Birodalom idején, a keresztény bajti ritus bevezetésével magyarazhaté a bolgar
foldeken a zoldségtermelésre vonatkozé szamos utalas jelenléte. A kozépkori egyhazi ikonografiaban, a bojanai

templom ,Utolsé vacsora” jelenetében néhany zoldség — fehérrépa, péréhagyma, fokhagyma — lathaté.

Az Oszman Birodalomban, Bulgaria felszabadulasaig szinte, a mez6gazdasag fejl6dott, de jelentésen lemaradt
Nyugat-Eurépa mas orszagainak mezégazdasaga mogott. Ennek ellenére a zdldségfogyasztas nétt; verseny
alakult ki a z6ldségtermesztk kozott, ami kertészeti ,céhek” — szakmai szervezetek — létrehozasat tette
szikségessé. A szofiai hivatalos kadi nyilvantartasok szerint a 17., 18. és 19. szazadban 63 céh mikodott. A 17.
szam alatt szerepel a ,Zoldségtermeszték céhe, kizarolag redja-bolgarokbdl, akik zéldségeket adtak el:
hagymat, petrezselymet, spenotot stb., amelyeket a hatdsagok hivatalosan ,ZARZAVATCHIYAN”-nak vagy
+~SEBZARZAVATCHIYAN"-nak neveztek”.

Oszman forrasokbdl (fékent ado- és vamrendelkezésekbdl) és a lakossag, valamint a birtokolt és addzott foldek
nyilvantartasaibdl kitlinik, hogy a lakossag jelentés mennyiségl zoldséget termelt, amelynek egy részét a piacon

ertékesitettek, ezért piaci dijat — BACS-ot — fizettek.

A 16. szazadi NAGYTARNOVOI PIACI BACS TORVENY igy szol:

»---Ha z0ldség és hagyma érkezik piacra az emlitett Tarnovo varosaba, egy négykerekl szekérrél négy akcse

bacsot kell venni, egy kétkerek( szekérrdl pedig két akcse bacsot.”

Bulgéria felszabadulasat kdvet6 elsé két évtizedben a termelés jellege nem valtozott. ime, mit irtak a kdzéleti
agronémusok (FELUGYELOK) jelentéseikben az 1890-es években: N. N. Popov (1896, Burgasz) ,...a
konyhakertek folyok és forrasok mentén helyezkedtek el, és sokféle zdldséget termeltek...”; Zh. Zhekov (1911,

Varna) ,...A ZOLDSEGTERMESZTES az alacsony folyéparti teriileteken fejlédik, .. A keriilet nem mentes az
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ilyen helyektél..”; H. Abadzhiev (1896, Pleven) ,...A zoldségtermesztés a pleveni kertiletben meglehetdsen jol

fejlett..., a legszokvanyosabb modon kezd&dik és ér véget, amikor felmelegszik az id6.”

Vilagossa valik, hogy a 18. és 19. szazadban, mar a felszabadulas el6tt megkezd&dott a paprika és a bab
termesztése, valamint az Amerikabdl szarmazo6 paradicsom és burgonya, Nyugat-Eur6pabdl pedig a cikoria, a
kilonb6z6 kaposztafélék, a fejes kaposzta kivételével stb. Széles korben felhasznaltak vadon névé névényeket
— soOska, l6rom, laboda és pitypang. A zoldségeket 6ntozott és nem 6ntdzott kdrilmeények kdzott, hagyomanyos
és primitiv agrotechnikaval termesztették. A termelés felgyorsitasara szolgalé modszereket csak a
palantanevelésben alkalmaztak — kosarak, régi edények stb., amelyeket jol érlelt tragyaval toltottek meg és
menedék ala helyeztek. A fajtak keverékek vagy populaciok voltak. A magvakat dnalléan allitottak el6 és

cserélgették a kertészek kozaott.

A francia utazd, Jacques Cheneau, aki 1576-ban utazott Trakian keresztil, ezt mondja: ,....minden kertben van
egy fa kerék, amelyet egy 16 forgat, akit senki sem vezet...Vizet huz fel egy nagy mélyedésbdl, és ezt a vizet a

kertészek kivansaga szerint osztjak el..”

Piacra kész z6ldségek, Magyarorszag, 1930-as évek

Az Oszman Birodalom altal meghdditott Balkan-félsziget hatalmas terileteinek elnéptelenedése miatt nagy
mértékben elterjedt a GURBETCHIYSTVO (egy adott iparag kollektiv gyakorlata). igy ,...miutan megtanultak a

kertészet mesterségét Konstantinapolyban, 6k (a ljaskoveci szezonalis munkasok) — 3500 6 (,Macedonia” Gjsag
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— 1856) — U] régiokba koltoztek — Brasso, Bukarest (Romania), Jaszvasar — a Moldvai vazalfejedelemség
févarosa; Belgrad, Szendr6, Kragujevac (Szerbia — 1853); Zagrab (Horvatorszag); 1887-ben (szerz6
megjegyzése: Tsani Gintchev) Szentpétervar kdzelében, Omszkban, Novoszibirszkben (Oroszorszag); késébb
1905-ben — Taskent (Uzbegisztan) kdrnyékén, Németorszagban, Franciaorszagban, Lengyelorszagban,
Olaszorszagban, a Cseh foldeken. A cseh nép szamara a bolgar kertész a szorgalom szimbdolumava valt, amit
szamos mondas 6rokitett meg: ,Olyan szorgalmas, mint egy bolgar”, ,Ugy giircdl, mint egy bolgar”, ,Egy bolgar
és egy |6 nem ismer pihenést”. Az els6 bolgar kertészcsoport 1901-ben indult Amerikaba, és a ,Bolgar Kertész”
Ujsag szerint 1930-ig 221 kertész dolgozott az USA-ban, 367 Kanadaban, 1027 Argentinaban, 222 Uruguayban.
Az elsé tavoli Ausztraliaba 1928-ban utazott, és a legtdbb kertész Virginia varosaban telepedett le, Adelaide-tél

40-50 km-re.

A bolgar kertészek kildnleges helyet foglalnak el Magyarorszagon. Bizonyiték van az elsd, 1860-bdl szarmazo
szovetkezetr6l Meduza — Banat varosaban. Egy 1888-as felmérés alapjan |. Geshov jelentette, hogy a hivatalos
statisztikak szerint 329 szévetkezetben 5457 kertész utazott Ausztria-Magyarorszagra. A Magyarorszagon €él6
bolgar kertészet kutatéi hangsulyozzak a bolgar kertészek vitathatatlan hozzajarulasat a magyar kistizemi és

kiskereskedelmi zoldségtermelés stabil termeléssé valo atalakitdsahoz!

Emlékmdii-kut — bolgar kertész feleségével és gyermekével, Magyarorszag
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Szintén a bolgarok vezették be a padlizsant mint kulturnévényt Magyarorszagon. A helyi kertészek
hozzajarulasa nem maradt észrevétlen a hatésagok szamara. Budapesten, a 14. kerlletben, ahol a legtébb
bolgar élt, utcakat neveztek el ,Bolgar Kertész”, ,Paprika”, ,Padlizsan” néven. Emléktablat is allitottak a helyi

kertészek tiszteletére.

A bécsi piacon — Polikraishtebdl szarmazo kertészek Ausztriaban

A folyamatosan bdvil6 kertészeti emigracio tapasztalatai azt mutatjak, hogy a



