€JIEKTPOHHO CIMCAHUE 3a PAaCTUTEIHA 3alluTa

PacT"Te"“a 3 a m“Ta’ CEMEHA, TOPOBE U 3EMENECTINE

ISSN 2815-522X

Ha Ignac napjan felhOs az id6, akkor jo termés
lesz, és bOség lesz a kaptarakban.

ABTOp(M): PacTntenHa sawmTa
Marta:20.12.2023 Bpow:12/2023

A népi naptar egyik szeretett téli (innepe az Ignaznap (Idinazsden, Idinak, Ifjiév, Ifjunap, Ujnap — Kelet-

Bulgariaban; Ignat és Ignatovden — Nyugat- és Dél-Bulgariaban), amely a régi és az uj év kozotti atmenetet
szimbolizalja. Az Gnnep ritusai egy kezdetet jeleznek, és az linnepség egy kereszténység elbtti mitoszhoz

kapcsoldédik az uj Nap, az Ifju Isten szlletésérdl, valamint a téli napfordulé napjahoz (december 22.).

A népi hiedelem szerint a honap koévetkez6 12 napjanak — december 20. és 31. kdz6tt — id6jarasa mutatja meg a

kovetkez6 év 12 hénapjanak iddjarasat. December 20. hatarozza meg, milyen lesz az id6 januarban.

Ritusok Bulgaria kiilonb6z6 régiéiban
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Kelet-Bulgariaban az Ignaznap el6tti estén tartjak az els6 karacsonyi bojti vacsorat; az asztal teljesen
husmentes. Hiusmentes ételeket készitenek, nyers buzat vagy kolest, egész diot, hagymat, savanyusagot. Friss
tésztabol diszités nélkul kerek kalacsot vagy pogacsat siutnek, és gyertyat szurnak bele vagy a buzaba.
Tomijénnel flstdlnek az asztal felett, és a vacsoranal termékenységi kivansagokat mondanak. Hisznek a
fustdlés hamujanak, az el nem égett gyertyanak, a buzanak és a diénak védderejében, és ezeket megbrzik,
majd késbbb ritusokhoz hasznaljak. Nyugat-Bulgaridban kuldnleges rituskenyeret készitenek, és a gyerekeknek
kis karikas kenyeret sittnek. A szofiai régidban az els6 Ignaznapi kalacsot a karacsonyi bojti vacsorara
tartogatjak. Délnyugat-Bulgaridban az Ignaznap el6estéjén ,koladnyikot” gyujtanak a tlzhelyen — kilénlegesen
kivagott korte- vagy télgyfahasabot, amelynek egészen a vizkeresztig (Jordanovden) kell égnie. A Rodope

régioban a napot a tliz elleni védelemért tartjak.

Az Unnep legjellegzetesebb szokasa a ,poljazvane”, amely az innep egyes neveit is adta — Poljaz, Poljazovden.
Attdl, aki els6ként Iép be a hazba Ignaznapon, josoljak meg, milyen lesz a kdvetkez6 év. Az els6ként otthonukba
érkezét ,polezsznyiknak” (spoljaznyik, spohodnyak, pooznyak, polaznyik) hivjak. Ha j6 a ,polez’-e — azaz j6

ember, szerencsés vagy jomodu —, akkor az év jO, egészséges és termékeny lesz a csalad szamara.

Az iinnephez kapcsolddoé népi hiedelmek

e Ha tiszta az idd Ignaznapon, aprilisban aszaly lesz.

» Ha esik az es6, aprilisban es6k és termékenység lesz.

e Jo, ha havazik Ignaznapon, akarcsak karacsonykor.

» Ha felh8s az id6 Ignaznapon, j6 lesz a termés és bOségesek a kaptarak.

e Ahonap kévetkezd 12 napjanak — december 20. és 31. kozott — idGjarasa mutatja meg a kdvetkezd év 12
honapjanak idéjarasat. December 20. hatarozza meg, milyen lesz az id6 januarban.

« Semmit sem szabad kivinni a hazbdl — kildndsen tlzet, parazsat vagy sét —, nehogy elmenjen a béség.

* Nem szabad babot f6zni, hogy ne iss6n jégesé.

* Nem szabad mozgatni a kaptarokat, kiilénben a méhek elmenekiilnek.

o Semmit sem szabad koélcsdnadni, hogy megdrizzék a termékenységet a csaladban.

Névnapi koszontok

Ma dnneplik: Ignat, Ignata és szarmazékaik: Ignaci, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna, Ignatka, Igne, Iszkra,

Iszkren, Ignazia, Ignacio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.
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