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A Kinai jujuba egy Uj gyumdlcsfajta, amely
ellenall a klimavaltozasnak.
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A gabonafélék és a zOldségek gazdag forrasai a kaloriaknak és a
tapanyagoknak, de ma sokan kizardlag gabonaalapu taplalkozassal élnek, ami
megfosztja 6ket az értékes mikrotapanyagoktol még akkor is, ha elegendé
kaldriat kapnak. A termesztett ndvények diverzitasanak novelése a globalis és
a helyi piacokon az egyik f6 kihivas, amellyel a mez6gazdasag szembenéz,
kulonosen a valtozd éghaijlati viszonyok k6zott. Az ugynevezett ,arvakulturak”
alulhasznositott €s elhanyagolt fajok, amelyek helyi jelentdéséggel birnak,
kUlonosen a kisgazdalkodok szamara. A kutatok gyakran figyelmen kivul
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hagyjak 6ket értékes tulajdonsagaik ellenére, amelyek igéretesek az uj piacok
szamara. Némelyikuk funkcionalis élelmiszerként is potenciallal bir, és képes
lehet Uj piacokat meghdditani.

Miért van sziikség transzformativ adaptacios stratégiakra?

A klimavaltozas az egyik globalis kihivas, amellyel az emberiség ma
szembenéz, hiszen a hémeérséklet tovabb emelkedik, szamos szélséseges
id6jarasi esemeényt kivaltva, mint példaul héhullamokat, aszalyokat és
aradasokat. Ezek az éghajlati kihivasok gyorsan bontakoznak ki, tarsadalmi-
gazdasagi bizonytalansagot és egészségugyi kihivasokat okozva, kulondsen a
marginalizalt kozOsségekben. Tovabba a valtozo eéghajlat tovabbi nyomast
gyakorol a mar igy is megterhelt er6forrasbazisra, csokkentve az agro-
Okoszisztémak ellenalld képessegét, amelyek részben biztositjak az
élelmiszer- és taplalékbiztonsagot a vidéki kozosségekben. E kihivasok
kezelése paradigmavaltast igényel a jelenlegi fokozatos adaptacios
stratégiaktol olyan transzformativ alternativak felé, amelyek egyarant
hangsulyozzak az emberi egészséget és taplalkozast, valamint a kornyezeti
fenntarthatosagot.

A marginalizalt mezdgazdasagi kozosségek kontextusaban a transzformativ
adaptacios stratégia olyan valtozast definial, amely megzavaro, ugyanakkor
kivanatos és fenntarthato valtozast idéz el6 a rendszer tarsadalmi-okoldgiai
allapotaban.

A klimavaltozas intenzitasa rovid tavon nagyobb hatassal van az
élelmiszerbiztonsagra, mint hosszu tavon. E trendek sebességétdl és iranyatol
fuggben az ehhez a valtozashoz val6 alkalmazkodast folyamatos és
transzformativ folyamatként kell ujragondolni, nem pedig id6szakos és
fokozatosként. Folyamatosan valtozo korulmeények kozott a transzformativ
adaptaciora van szukseég a reziliencia kiépitéséhez és a fenntarthato
élelmiszerrendszerek biztositasahoz.

Mik az ,,arvakultarak”?
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Az ,arvakultura” kifejezést gyakran olyan novényekre hasznaljak, amelyek
eredetileg mashol keletkezhettek, de helyi szinten atfogd haziasitason estek
at, igy helyi valtozatokat, azaz ,naturalizaldédott/helyi kulturakat” hoztak Iétre.
Az alulhasznositott helyi és hagyomanyos noveényeket gyakran jellemzi a
korlatozott felhasznalas a potencialjukhoz képest. Kovetkezésképpen gyengén
fejlett és kevéssé ismert értékkel birnak az élelmiszerlancokban, amely
foldrajzi és tarsadalmi-gazdasagi kornyezetek szerint valtozik.

Szamos Uuj lehetéséget kinalnak a klimavaltozas kontextusaban.
Az ,arvakulturak” altal nydjtott elbnybk kbéze tartoznak:

. alkalmazkodtak a helyi zord korulményekhez;

. biztositjak a taplalkozasi sokféleséget és javitjak az agrobiodiverzitast a
gazdak foldjein és kerti Ultetvényeiben;

. piaci rést teremtenek a helyi gazdasagokban;

. egyidejlleg szolgalnak a helyi tudas felhasznalasara és védelmére.

Az arva kulturak csokkenthetik a mezdgazdasag kornyezetszennyezéshez
valé hozzajarulasat is. Ellenallébbak a betegségekkel és a kartevékkel
szemben, alacsonyabb minéségul talajokon is néhetnek, és kevesebb
madtragya- €s novenyvédo szer-bevitelt igényelnek.

A jujuba példa egy olyan ,, arvakultarara”, amely megfelel6 lenne Bulgaria viszonyai kozott

A jujuba (Ziziphus jujuba) a bengefélék (Rhamnaceae) csaladjaba tartozik,
amely tobb mint 80 novényfajt foglal magaban. Legismertebb képviseldje,
amelyet termesztésbe vonnak, a jujuba.

Eszaknyugat-Kinabdl és Afganisztanbdl szarmazik, ahol tébb mint 4000 éve
termesztik. Elterjedt Indiaban és Kézép-Azsia orszagaiban. A rémaiak vitték be
a Foldkozi-tenger térségébe és a Balkanra, és ma is Bulgariaban talalhatok
vadon nové primitiv formai a Fekete-tenger partjan és régi romai er6dok
kozelében. Gaius Plinius Secundus (Idésebb Plinius) emliti ,Természetrajza”
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cimU mivében, hogy Octavianus Augustus parancsara a jujubat Sziriabdl
vitték Olaszorszagba, majd onnan a Foldkozi-tenger egyéb részeire.

A jujuba fontos szerepet jatszott sok nép taplalkozasaban az dkorban,

amikor a gabonaféléket még nem mindenhol termesztették. Kenyér és
kulonféle ételek készitésére hasznaltak. A 20. szazad elején nagy termési
kinai fajtakat vezettek be Amerikaba és Algériaba, ahonnan mas foldkozi-
tengeri orszagokba terjedtek el.

Evezredes gylimodlcstermé ndvényként Kinaban a jujuba nagy jelentéséggel
bir a kinai taplalkozasban 0sszetett taplalkozasi tulajdonsagai miatt. Kinaban
kozel 1000 fajtat és helyi genotipust termesztenek tobb mint 2 millié hektaron,
alacsony inputu termelési rendszerekben.

Termd jujuba névény

Mik a jujuba gyiimolcsok elényei?
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A nodvény szubtropusi gyumolcsfa, amely 4-5 méter magasra né. Gyumolcsei
mas fajokétol eltéréen magas szarazanyag-tartalommal (akar 48%)
rendelkeznek, ami lehetbvé teszi, hogy nem csemegéként, hanem magas
kaloriatartalmu, vitaminokban, nyomelemekben, pektinekben és
antibiotikumokban gazdag élelmiszerként hasznaljak fel.

A jujuba szarazanyag- és cukortartalomban 2—4-szer felulmulja a k6z06s
gyumolcsfajainkat.

Jujuba gytimélcsbk

A rugyképzeés és a fak viragzasanak kezdeti id6szakaban a jujuba levelek tobb
C-vitamint tartalmaznak, mint amennyi a friss lime gyumolcsokben talalhato. A
Kaukazusban és Indiaban a leveleket selyemhernydk takarmanyozasara is
hasznaljak, amelyek egyidejileg kivalé minéségii rostokat termelnek. Erdekes
maodon a jujuba levelek képesek gatolni az izreceptorok érzékenységeét. Egy
levél megragasa utan az ember akar fél 6rara is elvesziti az édesség és a
keserlség erzekelésének kepességet.
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A jujuba gyumolcsok fontos taplalkozasi hatassal birnak, mivel rendkival
taplaléak.

Ezt a kedvez6 hatast a cukrok, vitaminok, aminosavak és egyéb anyagok
Osszetett 0sszetétele okozza. A szaritott jujuba gyumolcsok mas termékek
nyersanyagforrasaként is felhasznalhatok.

Ezen kivul a jujuba fa nagyon kemény, nehéz, erés, szép vilagossarga szinl
és sotetvoros geszttel. Kivaldan polirozhato, és hangszerkészitésre és
faragott targyak készitésere hasznaljak.

Egyes fajtak vonzo diszité megjelenése a jujubat varosi teruletek
kornyezetkialakitasaban vald felhasznalasra is alkalmissa teszi.

Mik a jujuba termesztésének sajatossagai?

A jujuba lassan nov6 fa, 4-5 m magas, de cserjeként is n6het. Elérheti a 200-
250 éves kort. A ndvény melegkedveld és fényigényes. Forrd nyarat, meleg
Oszt és enyhe telet igényel, bar egyes fajtak akar -30 °C-ig is ellenallnak. A
jujuba gyokér gyorsabban fejlédik, mint a novény fold feletti része. Ennek
kOszonhet6en képes a sulyos aszalyt is elviselni és alacsony
csapadékviszonyok kozott is gyumolcsot teremni.

A viragzas bdseéges, erfs és kellemes illattal. Rovarok altali beporzast igényel.
Sok sarjat képez, és ezt a tulajdonsagot a jujuba vizmosasok és
foldcsuszamlasok stabilizalasara, valamint szaraz, termeéketlen lejtok
erdésitéseére vald alkalmazasaval hasznaljak ki.

A napégeés megelbzese érdekében a torzs magassaga minimalis legyen, és a
kialakul6 rovid term6hajtasokat ne tavolitsak el.



