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A kaposztafélék a Brassicaceae (keresztesviraguak) csaladjaba tartoznak, és nagyrészt a Brassica oleracea L.

fajhoz tartozo valtozatok. Hazankban szélesebb kdrben elterjedt és termesztett fajtak a fejes kaposzta, a
kelkaposzta, a kelbimbd, a karfiol, a brokkoli, a karalabé és a kinai kel. Ezen zdldségek termése magas bioldgiai

ertékl és j6 izmin6ségl.

A fejes kaposzta, a kelbimbé, a brokkoli és a karfiol szamos értékes, bioldgiailag aktiv anyagot tartalmaznak,
és bizonyitottan gyomorfekély-ellenes hatasuak. A tudésok nemrégiben megallapitottak, hogy olyan anyagokat
is tartalmaznak, amelyek gatoljak a raksejtek fejlédését. C-vitamin tartalmuk majdnem kétszerese a citroménak.

Ezen kivill tartalmaznak E-, B1-, B2-, B6-, U-vitamint és kolit, amelyek er6sen kifejezett anti-ateroszklerotikus
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tulajdonsagokkal rendelkeznek. A-vitamin, provitamin D és H-vitamin (biotin) tartalmuk a bélcsatornaban jelen
Iévé normalis mikroorganizmusok fejlédésének tényezéje. Ezért célszerli keresztesviraguakat fogyasztani
antibiotikum szedésekor. A kaposzta rendkivil gazdag antioxidansokban, és ezért olyan ételnek tartjak, amely
segit novelni az immunitast. Vitathatatlan izminésége régota kedvelt ételévé tette a bolgaroknak, akik frissen és
hagyomanyos receptek szerint is fogyasztjak. A savanyu kaposzta gazdag C-vitaminban. A szakemberek azt
javasoljak, hogy a kaposztat nyersen is fogyasszak, a voroskaposzta pedig gazdagabb nyomelem-forras. Az
emeésztérendszerre pozitivan hat ennek a zdldségnek a fogyasztasa, magas rosttartalma miatt. A kaposzta
nagy mennyiségi kaliumot, magnéziumot, foszfort, kalciumot, vasat és egyéb nyomelemeket is tartalmaz. A
kaposzta belsd levelei és szive tartalmazza a legnagyobb mennyiségi vitamint, fehérjét és cukrot. A kaposzta

diétas étel, kuléndsen alkalmas fogyokuras étrendekhez alacsony energiatartalma és magas viztartalma miatt.

Bulgariaban a keresztesviraguak koézll a fejes kaposzta és a karfiol a legszélesebb korben elterjedt, mig a
brokkolit és a karalabét kisebb tertleteken termesztik. E ndvények gazdasagilag hasznosithato szervei eltéréek:
a fejes kaposztanal a fej, a karfiolnal és a brokkolinal a piacképi termék a viragzat (rézsa), a karalabénal pedig a

szargumot fogyasztjak.

Betegségek

A keresztesviraguaknal gazdasagi jelentéségl korokozok a mozaikot, a baktériumos betegségeket, a
palantaddlést, a kéregdaganatot, a lisztharmatot, a fekete levélfoltossagot és a szleréciumos (fehér) rothadast

okozok.
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Mozaik (Cauliflower mosaic virus (Brassica virus 3)

Minden tipusu keresztesviragunal eléfordul. Hazank viszonyai k6z6tt nagyobb jelentéségl a karfiol és a fejes
kaposzta szamara. A virus 7SOC-on 10 perc alatt inaktivalodik. Levéltetvek terjesztik. Az elsd tineteket a
levélerek klorozisa jellemzi, a kozvetlendl korilottik lévé szovet s6tétzold marad, mig a tobbi halvannya valik.
Korai fert6zés esetén a ndvenyek toérpék és deformaltak. A virus a ndvényi maradvanyokban és a teleld
keresztesviragu gyomokon marad fenn. Nem terjed magon. A szabadfoldon a Myzus persicae és a Brevicoryne

brassicae levéltetvek végzik a tdmeges fertézést.
Védekezés

A magagy és a telepitésre szant terliletek megtisztitasa keresztesviragu gyomoktol; Térbeli elkiilonités
betartasa mas keresztesviragu kulturaktol; A vektorok — levéltetvek — szisztematikus ellenérzése; Az elsé beteg

névények eltavolitasa.
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Fekete rothadas (baktériumos betegség) (Xanthomonas campestris pv. campestris (Pam) Douson).

A baktérium es6cseppekkel vagy rovarokkal terjed. Fert6zott magvetéskor a magok vagy nem csiraznak, vagy a
fiatal hajtasok rothadnak. A fert6zott magokbdl kikelé ndvények sziklevelein klorotikus terlletek figyelheték meg,
és a vegetativ csucs elpusztul. Masodlagos fert6zés a szabadféldon a levelek vizfejt6in (hidatédusain) keresztul
kovetkezik be. Az elsé tlinetek a levelek ereinek a csucs feldl az alap felé torténé megfeketedésében
nyilvanulnak meg. A kdztik [évé szdvet halvannya valik és elpusztul. Jellegzetes tiinet a V alaku foltok jelenléte.
A levél vagy a szar keresztmetszetében az edénykotegek feketének tlinnek. A ndvények torpék, nem fejlédnek
fejek, és néha elpusztulnak. A karfiol rézsajan a rothadt szovet fekete foltjai fejliédnek ki. A betegség 5° - 39°C
hémeérsékleti tartomanyban és 50% feletti paratartalom mellett fejlédik. A kdvetkezd évadig a baktérium a
magokban, a névényi maradvanyokban és a talajpan marad fenn. Nagyobb jelentéségl a karfiol és a kései fejes

kaposzta szamara.
Védekezés

3 éves vetésforgd bevezetése; Mindsitett, kezelt magok vetése Uj vagy sterilizalt szubsztratumba; Optimalis
palanta- és allomany-siiriiség; Ontdzés a korokozotdl mentes vizzel; Az elsé beteg névények eltavolitasa;
Megjelenéskor a ndvények és a talaj permetezése NVR-ekkel — Serenade ASO SC 400-800 ml/ha; Funguran

OH 50 WP 0,15%.
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Palantadélés

A Pythium spp., Fusarium spp. és Rhizoctonia solani gombak okozzak. A kérokozok a talajban vagy a névényi
maradvanyokban hatarozatlan ideig maradnak fenn. A kelés el6tti fert6zés esetén a ndévények kdzvetlendl a
talajfelszin feletti megjelenés utan elpusztulnak. Ha a kelés utan kovetkezik be fertézés, a ndvények szintén
elpusztulnak, de valamivel késébb. A szar tovénél, kissé a gyokérnyak alatt és felett s6tét, bemélyedd foltok
figyelhet6k meg. Ezek kitagulhatnak, atfoghatjak az egész névényt és annak pusztulasat okozhatjak. A betegség
pusztitd képessége a kdrokozd mennyiségétdl és a kdrnyezeti feltételektdl fligg. A hideg és felhds id6, a magas
leveg6- és talajnedvesség, a tomor talajok és a magas novénysUriseég el6segitik a fejlédését. Csak egészséges
ndvényeket szabad kivalasztani a killtetésre. A kérokozok micélium, klamidospéra és szklérocium formajaban

maradnak fenn a névényi maradvanyokban és a talajban.
Védekezés

Mindsitett, kezelt magok vetése Uj vagy sterilizalt szubsztratumba; Ontdzés a korokozoktdl mentes vizzel; Az
elsé beteg novények eltavolitasa; A fertézési gocok kiégetése 2%-os CuSO4 vagy ammonium-nitrat oldattal (3-4
I/m2); A szomszédos egészséges ndvények vagy a teljes allomany ontézése NVR-ekkel: Infinito SC 0,16%;

Propplant 722 SL 0,25% (3-4 I/m2); Proradix 3 x 12,5 g/ha.

o
F

Kéregdaganat kaposztan (Plasmodiophora brassicae Woronim).
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Ez a keresztesviraguak egyik legveszélyesebb betegsége. Leggyakrabban nehéz és savanyu talajokon fordul
el6. A betegség tlnetei a ndvényfejlédés minden szakaszaban megfigyelheték. A palanta stadiumban fert6zott
néveények klorotikus megjelenésiiek. A nap melegebb 6raiban hervadnak, éjszaka pedig visszanyerik turgorukat.
Késb6bb elpusztulnak. A szabadfoldon fertézott novények torpék, a fejek kicsik és rosszul taplaltak maradnak.
Gydkereiken kildnbdz6 méretli és alaku daganatszerl duzzanatok talalhatdk, amelyek kezdetben
halvanysargak, de késébb elsdtétednek, letdrnek és rothadnak. Ezek akadalyozzak a viz és a tapanyagok
szallitasat a fold feletti részekre. A karosodott terilet felett masodlagos gyokerek képz&dnek, de ezek nem
biztositjak a névény normalis fejlédését. A kérokozo sporakat képez, amelyek a névényi maradvanyokban vagy
a talajban telelnek at. Tavasszal, egy sor atalakulas utan a gyokérsz6rokon keresztil hatol be, és hypertrophiat
és hyperplasiat indukal. Ennek eredményeként daganatszer(i duzzanatok képz&dnek. Témeges fert6zés magas
talajnedvesség mellett — 75-90% mezdvizkapacitas és 18-24°C hémérséklet — kdvetkezik be. A spoérak
csirazasahoz savas kornyezetre van szikseéguk. A korokozé fejlédésére kedvez6 feltételek mellett a veszteség

elérheti a 70-80%-ot.
Védekezés

Megallapitott fertézés esetén 8 éves vetésforgd bevezetése hivelyesekkel; A talaj meszelése 1-2 t/ha telitett
mész vagy 0,5-1 t/ha 6rolt mészks; Ontdzés a kérokozotdl mentes vizzel; A névényi maradvanyok eltavolitasa a

vegetacio végen.
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Lisztharmat (



