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Augusztus 15-én az Ortodox Egyház a 12 legnagyobb keresztény ünnep egyikét ünnepli – a Legszentebb

Istenanya és Panagia elszenderedését – a kenyér felemelését, amelyet hagyományosan a Küstendil régióban

tartanak.

A hagyomány szerint ezen a napon hagyja el földi életét, 64 éves korában, Istenanyja, és megy Fiához. Három

nappal halála előtt Gábriel arkangyal közli vele, hogy Isten az Ő országába kívánja venni, hogy örökké vele

uralkodhasson. Jézus azonban nem kívánta magával vinni földi apját, József ácsot. Utolsó kívánsága, hogy

láthassa a szent apostolokat együtt. Csodás módon a jeruzsálemi otthona ajtajához szállítják őket. Három

nappal később maga Jézus Krisztus, mennyei dicsőségben, angyali seregek és szentek körében ereszkedik alá

az egekből a Szent Istenanya lelkéért. Egy barlangban temetik el Gecsemáné közelében, és bejáratát követ
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zárják el. Amikor néhány nappal később kinyitják, hogy a későn érkező Tamás apostol is leborulhasson a szent

előtt, csak a ravatalát találják. Az asztaltól felkelő apostolok angyali éneket hallanak és a felhőkben meglátják a

Legtisztább Istenanyát, angyalok körülvéve, aki így szól hozzájuk: „Örvendezzetek, mert én minden nap veletek

vagyok.”

A nagy ünnepet ünnepélyes istentiszteletekkel tartják az ország ortodox templomaiban.

A népi hagyomány szerint az ünnep neve Nagyboldogasszony (Golyama Bogoroditsa), szemben a

Kisboldogasszonnyal (Malkata Bogoroditsa), amikor Krisztus Anyjának születését ünneplik.

Nagyboldogasszony napján, a templomi ünnepélyes liturgia után áldást nyernek a szertartásos kenyerek,

amelyeket a nők aztán egészségért és elhunyt rokonokért osztanak szét. A hívők a Szent Istenanya oltalmába

ajánlják a mindennapi élet problémáit.

Az ünnepi asztal kötelező ételei a frissen sült, díszített kerek kalács, csirkepörkölt, főtt búza, kukorica és tök.

Dinnyét és szőlőt is kell enni. Hal megengedett. A hívők gyertyát, házi szövésű anyagot, asztalterítőt, törülközőt

és pénzt adományoznak a templomnak.
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Hagyományos Istenanya-kenyér készítés Küstendilben

„Panagia” az a név, amellyel Istenanyát szólítják, valamint a kenyér felemelésének és szertartásos eltörésének,

megosztásának és közös elfogyasztásának a neve.

A „Panagia” Krisztus és az apostolok, az ősi egyházközösség gyakorlata, amely évszázadokon és különböző

kultúrákon keresztül haladt – megőrizve őseink által és lehozva korunkig az Egyház ünnepein és a népi

hagyományon keresztül.

„Panagiák” az Istenanya ábrázolásával ellátott medálok, amelyeket a hierarchák viselnek.

A 16. alkalommal rendezik Küstendilben az Önkormányzat és a Főegyházmegyei Helytartóság, a közösségi

házak, a polgármesteri hivatalok, a amatőr csoportok és együttesek részvételével a „Panagia – A kenyér

felemelése” ünnepet, amely a kánon szerint Nagyboldogasszony napján történik.

A „Panagia” ünnepet az ország más helyein is tartják – az „Istenanya elszenderedéséhez” szentelt templomok

és kápolnák környékén, és kulturális esemény a bolgár ortodox hagyomány és az egyházi képzőművészeti és

vokális művészet bemutatására.
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A küstendili „Panagia” feltárja az ősi hagyományt, amely az időn átívelt, megőrizve őseink által és a népi hit,

valamint az Egyház ünnepei és a népi hagyomány útján hozva napjainkig. Az augusztusi ünnep a kenyér

dagasztásának és agyagsütőben (podnitsa) való sütésének mesterségének, valamint annak, hogyan adja

tovább az „Asszony-Anya” a kenyér titkát a legkiválóbb lányoknak.

Az ünnep már hétfőn elkezdődött, amikor a „Szent Demeter” templomban megtörtént a hagyományos

Istenanya-kenyér dagasztása és gyermekeknek szóló kenyérkészítő műhelyeket nyitottak. Augusztus 15-én a

fókuszban a szertartásos kenyerek kiállítása állt, amely egész nap folytatódott.
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