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Panagia - A kenyér felemelése
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Augusztus 15-én az Ortodox Egyhaz a 12 legnagyobb keresztény (innep egyikét linnepli — a Legszentebb

Istenanya és Panagia elszenderedését — a kenyér felemelését, amelyet hagyomanyosan a Kiistendil régioban

tartanak.

A hagyomany szerint ezen a napon hagyja el foldi életét, 64 éves koraban, Istenanyja, és megy Fiahoz. Harom
nappal haléla elétt Gabriel arkangyal kdzli vele, hogy Isten az O orszagaba kivanja venni, hogy 6rokké vele
uralkodhasson. Jézus azonban nem kivanta magaval vinni foldi apjat, Jozsef acsot. Utolsé kivansaga, hogy
lathassa a szent apostolokat egyutt. Csodas maédon a jeruzsalemi otthona ajtajahoz szallitjak éket. Harom
nappal késébb maga Jézus Krisztus, mennyei dics6ségben, angyali seregek és szentek kdrében ereszkedik ala

az egekbdl a Szent Istenanya lelkéért. Egy barlangban temetik el Gecsemané kozelében, és bejaratat kovet
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zarjak el. Amikor néhany nappal késébb kinyitjak, hogy a késén érkezé Tamas apostol is leborulhasson a szent
el6tt, csak a ravatalat talaljak. Az asztaltdl felkeld apostolok angyali éneket hallanak és a felh6kben meglatjak a
Legtisztabb Istenanyat, angyalok kériilvéve, aki igy szol hozzajuk: ,Orvendezzetek, mert én minden nap veletek

vagyok.”

A nagy unnepet Unnepélyes istentiszteletekkel tartjak az orszag ortodox templomaiban.

A népi hagyomany szerint az tinnep neve Nagyboldogasszony (Golyama Bogoroditsa), szemben a

Kisboldogasszonnyal (Malkata Bogoroditsa), amikor Krisztus Anyjanak sziletését Gnneplik.

Nagyboldogasszony napjan, a templomi Gnnepélyes liturgia utan aldast nyernek a szertartdsos kenyerek,
amelyeket a n6k aztan egészségeért és elhunyt rokonokért osztanak szét. A hivék a Szent Istenanya oltalmaba

ajanljak a mindennapi élet problémait.

Az Unnepi asztal kotelezb ételei a frissen slilt, diszitett kerek kalacs, csirkeporkolt, f6tt buza, kukorica és tok.
Dinnyét és sz616t is kell enni. Hal megengedett. A hivok gyertyat, hazi szévésl anyagot, asztalteritét, torulkozét

és pénzt adomanyoznak a templomnak.
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Hagyomanyos Istenanya-kenyér készités Kiistendilben

.Panagia” az a név, amellyel Istenanyat szdlitjak, valamint a kenyér felemelésének és szertartasos eltérésének,

megosztasanak és kdzos elfogyasztasanak a neve.

A ,Panagia” Krisztus és az apostolok, az ési egyhazkdzdsség gyakorlata, amely évszazadokon és kulonbdzé
kulturakon keresztll haladt — megdrizve 8seink altal és lehozva korunkig az Egyhaz Ginnepein és a népi

hagyomanyon keresztl.

.Panagiak” az Istenanya abrazolasaval ellatott medalok, amelyeket a hierarchak viselnek.

A 16. alkalommal rendezik Kistendilben az Onkormanyzat és a Féegyhazmegyei Helytartosag, a kdzosségi
hazak, a polgarmesteri hivatalok, a amatér csoportok és egyuttesek részvételével a ,Panagia — A kenyér

felemelése” Ginnepet, amely a kadnon szerint Nagyboldogasszony napjan torténik.

A ,Panagia” Uinnepet az orszag mas helyein is tartjak — az ,Istenanya elszenderedéséhez” szentelt templomok
és kapolnak kérnyéken, és kulturalis esemény a bolgar ortodox hagyomany és az egyhazi képzémlivészeti és

vokalis mlvészet bemutatasara.
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A kustendili ,Panagia” feltarja az 6si hagyomanyt, amely az idén ativelt, megbrizve 6seink altal és a népi hit,
valamint az Egyhaz Gnnepei és a népi hagyomany utjan hozva napjainkig. Az augusztusi Unnep a kenyér
dagasztasanak és agyagsutében (podnitsa) valo stitésének mesterségének, valamint annak, hogyan adja

tovabb az ,Asszony-Anya” a kenyér titkat a legkivalobb lanyoknak.

Az innep mar hétfén elkezd6dott, amikor a ,Szent Demeter” templomban megtértént a hagyomanyos
Istenanya-kenyér dagasztasa és gyermekeknek szol6 kenyérkészitéd mihelyeket nyitottak. Augusztus 15-én a

fékuszban a szertartasos kenyerek kiallitasa allt, amely egész nap folytatodott.
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