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Ertékes gyogyndvények
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Zoldike (Vinca major, fam. Apocynaceae)

A zoldike értékes gyogynovény, amelyet széles kdrben hasznalnak az orvostudomanyban. Fold feletti részéért
termesztik, amely kb. 30% keser( anyagot és alkaloidat tartalmaz — vinkamint, vinkamidint, vincint, vincezint,
reszerpint stb. A vinkamin a legfontosabb alkaloid. Az alkaloidok, kildndsen a vinkamin, csokkentik a

vérnyomast. Ezekbdl nyerik a Vinkapan és Reserpine készitményeket.
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A zoldikének vérzéscsillapitd hatasa van orrvérzés esetén, valamint dsszehuzo6 és gyulladascsokkentd hatasa.

Készitményeit magas vérnyomas kezelésére, valamint bérkititések és viszketés esetén alkalmazzak.

A zoldike Dél-Eurdpabdl és a Kaukazusbol szarmazik. Bulgariaban a ndvény szinte az egész orszagban
megtalalhatd, arnyékos és nedves helyeken. Nagyobb természetes allomanyok fordulnak el Blagoevgrad,
Gabrovo, Veliko Tarnovo, Lovech, Sevlievo, Pleven, Ruse és Razgrad kérnyékén. Parkokban disznévényként
termesztik. A természetes allomanyokbdl nyert nyersanyag nem elegendé az orvostudomany egyre névekvo

igényeinek kielégitéséhez, ami a zdldike nagyobb terlileteken torténé termesztését teszi sziikségesseé.

Az elsb évben a szaritott fold feletti tdmeg hozama kb. 150 kg/da, a kovetkez6 években pedig akar 300 kg/da is

elérhet. Altalaban 5 kg friss ndvénybél 1 kg szaraz anyag nyerhetd.

Botanikai jellemz&k

A gyokeérzet gyengeén fejlett, orso alaku gyokeérrel és szamos mellékgyokérrel, amelyek sekélyen helyezkednek

el a mlivelési rétegben.

A szarak generativak, egyenesek, kb. 30 cm magasak, és vegetativak — kuszok, elagazok, akar 60 cm
hosszuak. A vegetativ szarak csomainal mellékgyodkerek képz&dnek, amelyeken keresztiil a névények

vegetativan szaporodnak.
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A levelek réviddel a szarhoz kapcsolddnak. Ellenalléan helyezkednek el és 6rokzdldek. A levéllemezek

hosszukas-elliptikus alakuak, kopaszak, bérszerilek, fényes felllettel és ép széllel.

A viragok kékek, hosszu kocsanyon, egyesével helyezkednek el a levélhonaljakban. 5 cimpaju csészébdl,

haromszdgletl cimpaju partafedébdl és 5 porzobdl allnak. A viragzas majus—juniusban térténik, néha ésszel is.

A termések ritkan képzddnek és kb. tiz magot tartalmaznak. Egy par tisz6t képviselnek, amely két kilséleg

kialakult ktlonallé részbél all, mindegyikik szamos sima maggal.

Rendszertan és fajtak

A kis zdldike (Vinca minor L.) egy éveld, 6rokzold, kiszé gyogyitd ndvény a meténgfélék (Apocynaceae)

csaladjabdl. Bulgariaban csak egy fajta, az Izgrev van bejegyezve termesztésre.

Biologiai igények

A zoldike télallo. Hegyndvényként akar minusz 30°C-ot is kibir. Legjobban fakkal arnyékolt, magas paratartalmu
helyeken né és fejlédik. A zoldike nem igényes a talajjal kapcsolatban, de elényben részesiti a j6 szerkezet,
szerves anyagban gazdag, kedvezd vizhaztartasu erdei talajokat. Az elarasztott vagy vizet visszatarté talajok
alkalmatlanok szamara. Bulgaria alfoldi régidinak éghaijlata és talajai nem kiléndsebben kedvezéek, és nem

felelnek meg ennek a névénynek az igényeinek.

Agrartechnikai eljarasok

A zoldikét sok éven at ugyanazon a helyen termesztik. Ezért a szamara kijel6lt tertiletet nagyon jol ki kell
valasztani. Egyenletesnek és 6ntozésre alkalmasnak kell lennie. Hogy a talaj megullepedhessen, nyar elején
szantjak 25-28 cm mélyre, 40 cm-ig mélyszantassal. El6z6leg 2—-3 t/da istallotragyat és 30—40 kg/da
szuperfoszfatot kell kijuttatni. Az elsé 6szi es6zések utan oktdberben, a gyomfertézotiség mértékétdl fliggben, a

foldeket kultivaljak vagy sekélyen ujraszantjak.

A zoldikét féleg dugvanyozassal és kuszo szarak gyokeresedésével szaporitjak. 1 dekar lGltetéséhez 100-150
kg/da gyodkeresedett anyagra van sziikség. Ebbél a célbdl 8sszel vagy kora tavasszal a kisz6 szarakat
ovatosan elvalasztjak a t6t6l, és egy enyhén humuszban gazdag talajba fektetik, félig vizszintes helyzetben,
hosszuk egyharmadaig eltemetve, szinte egymas mellett elrendezve. Gyodkeresedés utan ultetési anyagként

hasznaljak fel 6ket.
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A novények termesztésére el6re elkészitett terliletet 60 cm tavolsagra barazdazzak. A gyokeresedett

dugvanyokat a sorokban egymastél 30 cm tavolsagra, 8—10 cm mélyre Ultetik.

Az Ultetést oktober masodik felében vagy februar végén — marcius elején végzik. Az 6szi Ultetéssel jobb

eredmények érheték el. Egy dekarhoz 5000 gyodkeresedett dugvanyra van szikseg.

Ultetés utan a névények gyorsan fejlédnek, és mar az elsé évben béven viragoznak, és tobb kiszo, gazdagon

leveles szarat képeznek.

A vegetacios id6szakban a talajt laza és gyommentes allapotban tartjak. Ebbdl a célbdl 2—-3 kapalast végeznek
kultivatorral a sorok kozott és kézi kapalassal a sorban. A kultivalas tavasszal kezd6dik, és 15—20 napos

id6kozonkent torténik.

Az egy- és tobbéves gyomos gyomok és a tarackbuza ellen herbicideket lehet alkalmazni, ha erre a ndvényre

engedélyezett termékek vannak.

Az els6 betakaritas utan a névényeket 10-15 kg/da ammaénium-nitrattal tragyazzak, ontézik és kapaljak. Ez

lehetbveé teszi szamukra, hogy Ujra fejlédjenek, és a nyar végéig masodik termés is nyerhet6.

Nyari aszaly esetén 3—4 alkalommal végeznek dntézést 30-35 m3/da vizzel, lehetbleg permetez8 dntdzéssel.
A tragyazastol és ontozéstol fliggéen a vegetacios idészak alatt két vagas is végezhetd (junius és szeptember).
Osszel, a masodik betakaritas utan, foszfortragyakat alkalmaznak, és a sorkdzeket kultivaljak.

A gondozas a masodik és a kdvetkezd években megegyezik az els6 évével.

A zoldike fold feletti részét teljes viragzas idején (majustdl juniusig) takaritjak be. A ndvény teljes leveles részét a

gyokeért6ig levagjak. Az els6 vagast juniusban, a masodikat szeptemberben takaritjak be.

A vagott nyersanyagot jol szell6z6 helyiségekben, arnyékban, vagy szaritékban, 40-50°C-o0s hémérsékleten

szaritjak.

A szaritott gydgyndveényt kulon taroljak, mivel mérgezob.
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Citromfii (Melissa officinalis, fam. Lamiaceae)

A citromf(i éveld névény. A gydkér er6sen elagazo, gorbe és sotét, sok sargasbarna aggal. Ebbdl erednek
szamos vizszintes, gyOkértorzsszer( szar, amelyekbdl a valddi szarak fejlédnek, 30-100 cm magasak,
négyszogletesek és erésen elagazok. A levelek felll sététzoldek és kopaszak, alul vilagoszdldek és sz6rdsek,
szembenalldk, vékonyak, tojasdadok, hegyesek a csucsukon, durvan flirészesek; az alsé levelek nagyobbak,
hosszabb levélnyelel, a felsék kisebbek, rovidebb és sz6rds levélnyelel. A viragoknak elészor sarga, majd fehér
vagy voroses partafeddjik van, a szar fels6 részén, a levélhénaljakban helyezkednek el; a csésze harang alaku,
felfelé ivelt, 13 erezettel; a fels6 ajak majdnem lapos, haromfogu, az als6 — kétkaréju; a partafedé csé kissé
hosszabb a csészénél, és szintén felfelé ivelt; a partafedd fels6 ajka bevagott, az alsé — haromkaréju, szélesebb

k6zépsd karéjjal; a porzok szétallok. Az egész ndveény erds és kellemes citromillatot araszt. Nyaron viragzik.
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A citromf(i széles korben elterjedt 1200 m tengerszint feletti magassagig. Gazdasagi jelentéségl névényként a

citromfiit Kézép- és Dél-Eurépaban, az USA-ban és Azsiaban termesztik.

A citrom



