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A kertészetben az optimalis hozam elérése, a magas termékmin6ség, az alacsony termelési kdltségek, valamint

a betegségek és kartevdk csokkentett eléfordulasa alternativ eszkdzok, mdédszerek és gyakorlatok
alkalmazasaval érhetd el, amelyek védik az emberi egészséget és kornyezetbaratak. Alkalmazasuk minimalis
er6forras-felhasznalast igényel, és atfogé megkodzelitésen alapul a természetes eréforrasok hasznositasan, a
ndvények biolégiai igényeinek betartasan, a névénytermesztési maradvanyok hasznositasan, a megfeleld
vetésforgdn és azok kombinalt termesztésén keresztil. Néhany ilyen gyakorlatot mar az 6kori kertészek is

alkalmaztak, és ma is kdbnnyen alkalmazhatok és hatékonyak a kis gazdasagok és kertek szamara.
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A talaj termékenysége kozvetlenlil ndvelhetd szerves tapanyagforrasok — istallétragya, komposzt és
vermikomposzt — alkalmazasaval. Az istallétragya gyakran gyommagvakat tartalmaz, amelyek a termesztett
névény gyomfertézését okozzak, ezért a termesztett névények tragyazasara a komposzt és a vermikomposzt

hasznalata ajanlott.

A harom szerves forrast a tapanyagok sajatos és valtozé Osszetétele jellemzi.

XpaHHTEeIHH eJIeMeHTH BepMHEKOMIOCT O6opcku Top
N (%) 1,6 0,5
PO (%) 0,7 0,2
KO (%) 0,8 0,5
Ca (%) 0,5 0,9
Mg (%) 0,2 0,2
Fe (%) 175,0 146,5
Cu (%) 5,0 28
Zn (%) 24,5 14,5
Mn (%) 96,5 69,0
C:N ceoTHOmEHHE 15,5 31,3

H3tounmk: Punjab State Council for Science and Technology, 2010

1. tblazat A vermikomposzt és az istallotragya 6sszehasonlito jellemzdi

Az istallotragya minéségét tobb tényez6 befolyasolja: a tartott allatok fajtaja, takarmanyuk, valamint a tragya
eltavolitasanak ideje a gazdasagbdl. Az istallétragyat kaliforniai voros férgek takarmanyozasara hasznaljak a
végtermék, a vermikomposzt eléallitdsahoz. Ebben az esetben az istallotragya eredete és dsszetétele
befolyasolja a vermikomposzt minéségét. A komposzt névényi maradvanyok lebomlasa eredményeként

keletkezik. Jellemz6it a komposztalasra szant nyersanyagok tipusa és azok aranya a komposztkeverékben

befolyasolja.

XpaHHTEJIHH eJIEeMEHTH Bepmuxomnoct (%) INpaguaCcKH KomnocT (%)
Oprann4en BBIJIEPO] 98-134 12,2
Asor 0,51 - 1,61 0.8
Dochop 0,19-1,02 0,35
Kanmii 0,15-0,73 0,48
Kaaumnii 1,18-17,61 L
Marunesnii 0,093 - 0,568 0,57
Hatpwuii 0,058 - 0,158 <0,01
IS 0,0042 - 0,110 0,0012
Men 0,0026 — 0,0048 0,0017
HKennzo 0,2050 - 1,3313 1,169
Marnesmii 0,0105 — 0,2038 0,0414

Harounnx: Nagavallemma, 2004
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2. tablazat A vermikomposzt és a komposzt 6sszehasonlité jellemz6i

A megfeleld vetésforgd ugyanazon a tertleten, valamint a megallapitott vetésforgok betartasa egy masik
alapvet6 tényez6, amely pozitivan befolyasolja a talaj termékenységét. A vetésforgo a foldeken, az ugynevezett
vetésvaltas, kombinalja a sekély és mély gyokérrendszerl névények valtakozasat, a miitragya-adagok
alkalmazasat a bioldgiai igényeknek megfeleléen, valamint a hiivelyes ndvények termesztését, ezaltal ndvelve a
talaj termékenységét. Az ugyanazon faju és csaladba tartozo6 zdldségfélék hosszu ideig tartd, egy helyen térténd
termesztése a tapanyagok egyoldalu kimeriiléséhez vezet, ami csokkentett hozamot eredményez. Ez az oka
annak, hogy a gazdasagon kidolgozott vetésforgokat alkalmaznak a megfelel6 ndvényvaltashoz és a

monokulturas termesztés elkeriléséhez.

A vetésforgd nagyon fontos a betegségekbdl szarmazé veszteségek csokkentésében is. Az ugyanazon
csaladba tartozo zoldsegféléek folyamatos Ultetése egy helyen lehetéséget biztosit a korokozok
felhalmozddasara. Ez indokoltta teszi, hogy ugyanazt a fajt vagy kozeli rokon névényeket egy parcellan csak
harom-6t évente egyszer termesztsek. A monokulturas termesztés a tertletek kivanatlan gyomfert6zéséhez is

vezet.

Az egészséges novények termesztése a ndvényvédoé szerek minimalis felhasznalasaval megvaldsithaté egy
megfelel6, napos fekvésl helyszin kivalasztasaval, amely napi 6—8 ora napsuitést biztosit, mikdzben elkerilik a
fak kozelét, hogy ne okozzanak arnyékolast a névényeknek. A sorok tajolasa a foldben alapvet6 fontossagu a
névenyek egészségi allapota szempontjabdl. Javasolt a szél iranyaba torténd tajolas, amely biztositja a
szell6zést kozottuk, és megakadalyozza a nedvesség megmaradasat — ez kulcstényezd a gombas korokozok

megjelenéséhez.

Sok névénybetegség atvineté magvakkal és veszélyeztetheti a termést. Ezért a magvakat kizarolag egészséges
novenyektdl kell beszerezni, vagy magcégektdl kell megvasarolni. A piacon kaphaté magvakat gyakran, de nem
mindig, gombadl6 szerekkel kezelik. Ez a kezelés védelmet nyujt a talajban él6 kérokozdkkal szemben, amelyek
a csirazé magvakat és a fiatal palantakat tamadjak meg, de nem biztositanak védelmet a teljes palantanevelési

id6szak alatt. Palanta vasarlasakor alaposan meg kell vizsgalni 6ket, és csak lathatdan egészséges, j6 habitusu,

sérulés és rovarok nélkali ndvényeket kell kivalasztani.

Az orszag régioit és mikro-régiodit sajatos agroklimatikus viszonyok jellemzik. Az egészséges novények
termesztése és a magas hozam elérése érdekében fontos a megfeleld zdldségfélék és fajtak kivalasztasa az

éghajlati viszonyoknak megfeleléen.
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3enenuykoBa IIponsBoacTBEHD Cpok Ha cenrha Cpok Ha
ypa HANpABJICHHE 3acakKaaHe
Panxo 25.01-15.02 15-30.04
Homaru Cpenno panHo c 15-25.03 1-10.05
HEMTHKHPaH pa3caj
KxncHo 25.05-5.06 1-5.07
IMunep PanHo 20.01-10.02 25.04-5.05
Cpenno panHo 1-15.03 1-10.05
Marnamxan Pauno 1-10.02 25.04-5.05
CpenHo paHHO 5-20.03 5-15.05
Kpacrapnun PanHo 25.03-5.04 1-10.05
eIPOTLIOIHH CpenHo paHHO 10-20.04 -
Kpacrasuumu I xynTypa 25-30.04 -
npebHomI0IHA II kynaTypa 25.06-10.07 -
PanHo 25.03-5.04 1-5.05
THKBHIKH CpenHo paHHO 15-20.04 -
KxncHo 5-10.07 -
Jnns Panno 25-30.03 1-5.05
Cpenno pauHo 15-20.04 -
snemu Pauno 25-30.03 1-5.05
Cpenno panzo 15-20.04 -
Tuken Cpenso pasHO 15-20.04 -
3enen dacyan I kynTypa 15.04-25.05 -
Il xkynTypa 1-20.07 -
Jenen rpax 20.02-15.03
I'napecto 3eae KxcHO mpon3soacTeo 5-15.06 5-15.07
JIYK JII0THB I & Il roguua 20.02-10.03 -
JIyk caaabk JupexTHa centha 20.02-10.03 -
Ilpas 15-30.03 -
Kaprodu Panno 10-20.02 prrene 20.02-10.03

3. téblazat A fébb zéldségfélék vetési/iiltetési idépontjai

Minden zoldségfélének sajatos kdvetelményei vannak a hémérseékleti viszonyokkal kapcsolatban; ezért ahhoz,

hogy optimalis habitust ndveszten és fejlédjon, a bioldgiai igényeinek megfelel® idészakokban kell termeszteni.

Az Ultetési id6pontok hatékony eszkozei lehetnek a novénybetegségek kezelésének. A magvak alacsony

talajhédmeérsékleten torténd vetése rothadast vagy a fiatal névények betegségét okozhatja. A meleg évszakban

termesztett névények a legérzékenyebbek az alacsony hémérséklet karosité hatasaira, és forditva, néhany

kés6i termési névény magja magas hémeérsékleten vetve nem kelhet ki.

Az optimalis névénytavolsag betartasa, valamint a ndvények felfuttatasa vagy mas szerkezetekre térténé

termesztése csokkentheti szamos gombas és baktériumos betegség el6fordulasat, amelyek hosszu ideig tartd

nedves id6szakokban szaporodnak. A névényeket minden névényre jellemzd, megallapitott sémak szerint kell

termeszteni, amelyek bizonyos szamu novényt biztositanak holdonként, hogy jo leveg&aramlast biztositsanak.
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Magasabb s(irliség és a javasoltnal nagyobb szamu névény esetén kedvezd feltételek teremtédnek a csokkent

szell6zés, a megndvekedett paratartalom és a korokozok szaporodasa szamara.

3enenqyxkosa Ilpon3BojcTBEHO
Da HANpaBJIeHHE
Panno
Homatn Cpenno panHoO ©
HEIMKHPaH pascaj
Kscuo
Munep Pauno
Cpenno paHHO
IMarnamxan Pauuo
Cpenno paHHO
Kpacrasuun Pauno
ePOILIOIHH Cpenno pasHO
Kpacrapuun I xynrypa
apefHOMI0AHH
Il kynrypa
Panno
THKBHYKH CpenHo paHHO
KncHo
Jdnns Panno
Cpenso paHHO
Isnemn Panno
Cpenno panuo
THKBH CpenHo paHHO
3enen dacyn I kynTypa
II kynTypa
Jesten rpax
I'napecro 3eqe KxcHO mpon3BoacTBO
JIyK 110THB [ u Il roguua
JIyk cnagsk JupexTHa cenTba
Ilpas
Kaprodu Pauno

4. tablazat Zéldségfélék liltetési sémai

Cxema Ha oTTeXKIaHe, CM

160/20; 100+60/30; 80/30

85/30; 100+60/30

70+45+45/15;60/15; 60/20; 90+70/10-12
70+45+45/15

110+50/30-35; 80/30-35

100+60/40-50

110+50/5; 100+20/5-10; 120+40/5-6;
70+45+45/10

80+20/10; 75+25/10

100+60/40-50

160/25
120/80-100; 160+80/45
160+80/45

300/100; 200/200

T0+45+45/3-6; 35+35+35+35/3-4
70+45+45+/5-6; 35+35+35+35/5-6
60+20+20+20+20+20
90+70/50-60

50+ (11/9-10); 70+30+30+30
160/20; 100+60/30; 80/30

85/30; 100+60/30

Az optimalis 6nt6zési rendszer fenntartasa alapvet6 fontossagu agrotechnikai gyakorlat a névények egészségi

allapota szempontjabdl. Allandéan nedves talajok hozzajarulnak olyan kérokozok megjelenéséhez, mint a

magrothadas, a palantaddlés és a gyokérrothadas. Egészséges gyokérrendszer kialakitdsahoz a ndvekedés

korai szakaszaban a névényeket magasabb 6ntdzési normaval csak szikség esetén, hetente legfeljebb egyszer

kell 6ntozni. Forrd és szaraz idében az ontozési normat ndvelni, hlivosebb id6ben csokkenteni kell. A

csepegtetd ontdzes lassan juttatja a vizet, és a leghatékonyabb 6nt6zési modszer. A fellileti (gravitacios)

ontozés kis terlletl Ultetvények esetén hatékony. A permetezd 6ntdzés a hatékonysag és a betegségmegelbzés

szempontjabdl a legkevésbé elényds. Ha permetezd ontdzést alkalmaznak, a napos reggeli 6rakban kell

ontozni, amikor a levelek a leggyorsabban megszaradnak. A talajnedvességet a teljes viztarto képesség 80—
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90%-an kell tartani. Kerllni kell a kertben végzett munkat, amikor a névények és a talaj nedvesek. A
baktériumos és gombas betegségek konnyen terjedhetnek egyik ndvényrél a masikra a kezek és a ruhazat

révén, amikor a névény fold feletti részei nedvesek.

A talajnedvesség meg6rizhetd mulcs hasznalataval. A mulcsnak két masik értékes tulajdonsaga van: gatolja a
gyomok fejlédéset és védi a ndvényeket a talajban él6 kérokozokkal szemben. Az olyan anyagok, mint a
szalma, a kéreg, a levelek, a apritott papir vagy a polietilén megakadalyozzak, hogy a talaj a névény részeire és
a talajfelszint érintd termésekre fréccsenjon, és megvédik 6ket a korokozok tamadasatol. Kiléndésen a
paradicsom, tOk, uborka és dinnye esetében a mulcs megakadalyozza a termésrothadast. Néhany mulcsolo

anyag, mint a szalma, levelek, apritott fa vagy kéreg, hasznos szerves anyagot is hozzaad a talajfelszinen valé

lebomlasuk soran.

A gyomok a betegségek és kartevok egy masik forrasa lehetnek. Egyes gyomok virusok tartalyaiként
szolgalhatnak, amelyeket levéltetvek tovabbitanak a zéldségfélékre, valamint gazdandvényei lehetnek a
kartevéknek. A gyomok versenyezhetnek a tapanyagokért és a napfényeért is. A jo gyomirtas ndveli a levegd

aramlasat a kertben, és csokkenti a paratartalmat, ami kedvez a betegségek kialakulasanak.
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5. tablazat Lehet6ségek a zéldségfélék tarsult termesztésére

A kartevék el6fordulasanak csokkentésének egy masik megkozelitése a zoldségfélék tarsult termesztése. Ez
nem mindig sikeres egyes névények specifikus kdlcsdnos hatasa miatt. Ezért nagyon korultekintéen kell

kivalasztani az



