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A paprika (Capsicum annuum L.) a 16. szazad elején kerult hazankba. Fokozatosan, mas zoéldségekkel, mint a

kaposzta, a hagyma, a fokhagyma, a retek stb. egyltt, amelyeket a bolgarok termesztettek, a paprika gyorsan
elterjedt és kedvelt zdldségndvénnyé valt gyimolcseinek magas taplalo- és diétas értéke miatt. Ezek, édesek és
csipbsek, szamos értékes tapanyagot, vitamint, pigmentet, a4svanyi anyagot, fenolt, rostot, ill6- és aromas
anyagot tartalmaznak, amelyek a jellegzetes paprika illatot és izt adjak. A paprika legértékesebb 6sszetevdi a
C-, A-, E-, P-vitaminok, a K, P, Zn, Mg asvanyi anyagok, a folsav stb. A C-vitamin tartalom tekintetében, amely a
fajtatol és a gyimolcs érettségétdl fliggéen 50-400 mg% kozott valtozik, a paprika egyenld a feketeribizlivel,

tobbszordésen meghaladja a citrusnévényeket, mint a citrom és a narancs, valamint szinte minden zéldséget. A
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C-vitamin koncentracioja ndvekszik és a maximumot a gyimolcsdk botanikai érettségekor éri el, mig a P-vitamin

(rutin) felhalmozodasa a miszaki érettségnél fejezédik be.

Az utdbbi években megnétt az érdeklédés az erds antioxidans hatasu bioaktiv anyagok irant. llyenek a
karotinoidok, amelyekben a paprika nagyon gazdag, és amelyekb&l késébb A-vitamin képzédik. Ezek kozul a
vords paprika gyumdlcseiben a kapszantin és kapszorubin karotinok dominalnak, a narancsszinliekben a 3-
karotin, a sarga és z6ld gyumadlcsdkben pedig a lutein és zeaxantin xantofillok. Ezek az 6sszetevék szamos
egeészseégugyi elénnyel jarnak, beleértve a szem retina védelmét és a szurkehalyog kialakulasanak
kockazatanak csokkentését. Egy masik er8s bioaktiv vegylilet a kapszaicin, amely a csip6s paprika
gyumolcseiben talalhatd. Gyulladascsokkent6 hatasu és segit felgyorsitani az anyagcserét, ezaltal hozzajarul a
testsuly szabalyozasahoz. Ezek az anyagok természetes szinezékként és izesitéként alkalmazast talalnak az
élelmiszer-, kozmetikai és gyogyszeriparban, és kulonféle gyogyszerek és étrend-kiegészitbk Osszetételébe
tartoznak. Mindez demonstralja a paprika minden formaban, szinben és izben tértén6 fogyasztasanak

jelentéségét az emberi egészség szempontjabadl.

A Maricai Zoldségtermesztési Kutatointézetben nemesitett paprika fajtak

Bulgaria ismert fajtagazdagsagarol, nemesitési eredményeirdl és a kultdra termesztésének hagyomanyairdl, és
a bolgar kertészek szerepe a valtozatos formak létrehozasaban és a paprika Eurdpaban és vilagszerte torténé
elterjesztésében egyetemes elismerésben részesul. Tébb mint 90 éve fejlesztenek paprikavonalakat és -fajtakat
a Plovdivi ,Marica” Z6ldségtermesztési Kutatointézetben (VCRI), amelyek tobbsége évtizedekig az orszag f6

fajtai volt, és némelyikiik ma is keresett és termesztett az orszagban, valamint ajanlott a termel6k szamara.
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Albena

Korai bolgar fajta, amely a Zlaten medal 7 (Aranyérem 7) szarmazék. Alkalmas korai és kdzépkorai szantofoldi
termesztésre, valamint védett termesztéberendezésekben. Amikor lehll az id6, nem képez antociant a
gyumolcsokon és a szaran. A gyimolcsok lecsiingéek, enyhén lapitottak, 13-18 cm hosszuak, 5-7 cm szélesek

az alapnal, atlagos sulyuk 75-80 g. A mezokarp 4-5 mm vastag. A vegetacids id6szak a miszaki érettségig 105-

110 nap.
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Buketen 50

AVCRI ,Marica” intézetben nemesitették. Alkalmas kdzépkorai szantofoldi termesztésre. A gyimolcsok felallok.
A Gorogled 6 fajtahoz képest magasabb a korai érés és koncentraltabb az érés, valamint magasabb a
pigmenttartalom (180-230 ASTA egység). A csirazastol a gyimdlcsok 70%-os koncentralt érettségeéig terjed6
vegetacios idészak kb. 145 nap. Magas ellenallésaggal rendelkezik a Verticillium hervadassal szemben. Kivald

min&seégl vords paprika 6rlésre torténd elballitasara szolgal.
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Bolgar Ratund

Hagyomanyos bolgar fajta. Alkalmas kézépkorai és késéi szantéfoldi termesztésre. A ndvény 35-45 cm magas,
két-harom aggal. A gyimolcsok lapitottak, harom-négy enyhén kifejezett szegmenssel. Az atlagos gyiimdlcssuly
90-100 g. A mezokarp puha, I1édus és édes. A vegetacios idészak a miszaki érettségig 115-120 nap, a botanikai

érettségig pedig 140-150 nap. Friss fogyasztasra és feldolgozasra (savanyusag, ljutenica stb.) szanjak.
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Bolgar fajta a széles paprikak csoportjabdl, Kalinkov (Dolma) tipus. Alkalmas korai és kézépkorai szantofoldi

Fehér Kalinkov

termesztésre, valamint védett termesztéberendezésekben. A gyiimolcsok felallok, haromkaréjosak, 9-11 cm
hosszuak és 5-6 cm atmérdjlek az alapnal. A pericarp kb. 6 mm vastag, vékony héjjal. MUszaki érettségnél a
gyumolcsok viaszfehérek, botanikai érettségnél pedig vorések. A vegetacids idészak kb. 110-115 nap a miszaki

és 135-140 nap a botanikai érettségig. Friss fogyasztasra és feldolgozasra szanjak.
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Fehér Shipka

Helyi fajta, Shipka tipus. Kézépkorai és késb6i szantofoldi termesztésre, valamint védett
termesztéberendezésekben vald termesztésre szanjak. A gyumolcsok kicsik, kuposak, 5-7 cm hosszuak és 1,5-
2,5 cm szélesek az alapnal. Mlszaki érettségnél fehéreszdldek, botanikai érettségnél pedig vordsek. A

vegetacios idészak a miszaki érettségig 95-100 nap, a botanikai érettségig pedig 144 nap.

Gorogled 6

A VCRI ,Marica” intézetben nemesitették vorés paprika érlésre torténd elballitasara. Alkalmas kdézépkorai
szantofoldi termesztésre. A gyuimolcsok felalldk, kuposak, viszonylag széles alapuak. 8-10 cm hosszuak és 3-
3,5 cm atmeréjliek az alapnal. A fajta jellemzéje a magas szarazanyag-tartalom (25-30%) és a pigmenttartalom

a betakaritaskor. A vegetacios id6szak a 70%-0s koncentralt érettségig kb. 160 nap.
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Dzsuljunszka Shipka 1021

A VCRI ,Marica” intézetben nemesitették, Shipka tipus. Nagyon korai és hozamtermeld fajta. Korai és
kbézépkorai szantofoldi termesztésre, valamint védett termesztéberendezésekben vald termesztésre szanjak. A
gyumolcsok lecsiingbek, kicsik, 4-6 cm hosszuak és 1,5-2,5 cm szélesek az alapnal. Rovid kup alakuak, enyhén
lekerekitett csuccsal. Fellletlk sima, erds fény(. Er6sen csipds izliek. Mlszaki érettségnél sététzoldek,
botanikai érettségnél pedig intenziven vorések. A gyimolcssuly 8-11 g. A vegetacios idészak a miiszaki

érettségig 90-95 nap.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacT"Te"Ha 3 a m“Ta’ CEMEHA, TOPOBE U 3EMENECTINE

ISSN 2815-522X

Zlaten Medal 7 (Aranyérem 7)

AVCRI ,Marica” intézetben nemesitették. Korai és kdzépkorai szantéfoldi termesztésre, valamint védett
termesztéberendezésekben vald termesztésre szanjak. A gyumolcsok lecsingbek, hosszuak. MUszaki
érettségnél vilagoszoldek, botanikai érettségnél pedig vorosek. A mezokarp lédus, puha, édes és kellemesen

aromas. A vegetacios idészak 105-110 nap a mlszaki érettségig. A terményt friss fogyasztasra és feldolgozasra

szanjak.
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VCRI Delikates

Kdurt alaku tipus. AVCRI ,Marica” intézetben nemesitették a Csorbadijszki fajtabol. Alkalmas korai, k6zépkorai
és késoi szantofoldi termesztésre, valamint védett termesztéberendezésekben vald termesztésre. A VCRI
Delikates gyumolcsei édesek, nagyon hosszuak, keskenyek az alapnal és keresztirdnyban rancosak.
Viszonylag magasabb hozamu, mint a kiindulasi fajta. A vegetacios idészak a miiszaki érettségig kb. 100 nap, a

botanikai érettségig pedig 135 nap. A terményt friss fogyasztasra és feldolgozasra (savanyusag stb.) szanjak.
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VCRI Kalin

AVCRI ,Marica” intézet hozamtermel§ fajtaja paprika 6rlésre t6rténé eléallitasara. Alkalmas kdzépkorai

szantofoldi termesztésre. Vis



