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Padlizsan — jelentosége, alkalmas fajtak és
termesztési iranyelvek
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Eredet és elterjedés

A padlizsan (Solanum melongena L.), mint zoldségndvény, 6sid6k 6ta ismert. Vavilov . mar 1935-6s
tanulmanyaiban, a kultirnévények eredetének kdzpontjait meghatarozva, Indiat, beleértve Burmat és Asszamot,
jeldlte meg a padlizsan ilyen kézpontjaként, ahol ma is megtalalhaté vadon. A kis termés( fajtak Kozép- és Dél-

Kinabdl szarmaznak.

A padlizsant féleg &zsiai orszagokban termesztik. Dél- és Kelet-Azsidban mar az éskor 6ta termesztik. Emlitik,

hogy Allah Kiildotte (béke rea) igy szolt: "A padlizsan azért segit, mert megeszik." Nyugat-Eurépaba csak 1500
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koril érkezett meg. Szamos arab és észak-afrikai neve, valamint az 6gérog vagy latin név hianya azt mutatja,

hogy a mediterran térségbe az arabok vitték be a korai kbzépkorban.

A "melongena" tudomanyos név a 16. szazadi arab névbdl szarmazik egy padlizsantipusra. A Solanaceae
csaladba tartozasa miatt a multban mérgezdnek tartottak. A keleti népek mindig tisztelettel fordultak a padlizsan
felé, s6t "a zoldségek kiralyanak" is nevezték, mig az eurdpaiak féltek enni ezeket a terméseket. Az okori
gorogok voltak az elsdk, akik ezt az elGitéletet terjesztették, azt hirdetve, hogy a padlizsan elhomalyositja az
elmét. Gyonyori fényes sotétlila szinezetében, de misztikus is, a padlizsan szamos néven és fajtan ismert,
melyek kdziil néhany elég kedvezétlen. Evszazadokon &t szérny( hirneve volt, és inkabb diszndvényként, mint
élelemforrasként termesztették. A padlizsan vad formai sokkal keserlibbek voltak, mint a termesztett fajtak.
Amikor az eurdpaiak el6szor talalkoztak vele, "6rilt almanak”" bélyegezték meg — olaszul a padlizsan neve ma is

Melanzane (a latin Mela insana, vagyis "6rlltség almaja").

Eurépaba a 16. szazadban vitték be — el6szér Spanyolorszagba, Portugaliaba és Olaszorszagba. Elterjedt az
Ibériai, az Appennini és a Balkan-félsziget déli régidiban. A legnagyobb termelék Kina, India, Egyiptom, Japan,
Indonézia, Iran és Torokorszag. Eurdpaban leginkabb Spanyolorszagban és Franciaorszagban termesztik.
Bulgariaba a padlizsan valdszinileg Anatdliabol érkezett. A nemzeti konyhaban napjainkig fennmaradt nevek
arra utalnak, hogy a torokok vitték be. Jelenleg nagyobb padlizsanos teriletek taladlhatok a Marica, a Tunzsa és

a Duna folyok volgyeiben, valamint a Fekete-tenger partvidékén.
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foto: Prof. Dr. Khriska Boteva

A padlizsan hagyomanyos zéldségndvény hazankban. Az utdbbi években a padlizsan altal elfoglalt tertletek

Bulgariaban kb. 20 000 dekarra teheték. A termelés kb. 65-70%-at a konzervipar hasznalja fel.

Az agrar-6koldgiai potencial hazankban torténé felmérésekor a mez8gazdasagi termelés szerkezetének
optimalizalasa érdekében a zdldségfélék alatti terliletek 44,6%-a féként a Dél-Kbzépsd Régid tertiletén
talalhatd. A padlizsan termesztésére alkalmas feltételek ebben a régidban az Atmeneti-kontinentalis éghaijlati
tertleten talalhatok, ahol a Keleti Kézép-Bulgaria éghajlati alrégio a legkiterjedtebb. Ez magaba foglalja a Marica
és a Tunzsa folyok alfoldjeinek nagy részét. A Kontinentalis mediterran éghajlati tertilet a Dél-bolgar éghajlati
alrégidval és a Keleti-Rodope folyovolgyeinek éghajlati régiojaval szintén alkalmas talaj- és éghajlati

viszonyokkal rendelkezik a padlizsantermesztéshez.

A termések kémiai 6sszetétele, taplalkozasi és kaldriaértéke
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Konyhankban a padlizsanbdl sokféle ételt készitenek, akar onalld ételként, akar mas élelmiszerekkel
kombinalva. A padlizsan taplalkozasi jelentéségét a kémiai 6sszetétel és az egyes anyagok termésekben vald
formaja hatarozza meg. Ezek 7,6-10,8% szarazanyagot, 2,7-3,4% cukrot, 0,6-1,2% nyersfehérjét, 1,1-1,7%
cellulézt és foszfor, kalium, magnézium, vas, mangan és egyéb asvanyi sokat tartalmaznak. A vitaminok (C, PP,
B csoport vitaminok, A provitamin) tartalma nem magas. A padlizsan keser( izét a glikoalkaloid szolamin M

okozza, melynek mennyisége a termés érésével ndvekszik.

A padlizsan a cukrok, asvanyi sok és vitaminok forrasa mellett bizonyitott gyégyhatassal is rendelkezik. Fitontcid
hatast fejtenek ki néhany spora ellen, megallitjak a gyulladasos folyamatokat, serkentik az emésztést, és
segitenek csOkkenteni a vér zsir- és koleszterinszintjét. Az érelmeszesedés megelbzésére és kezelésére
ajanlottak. A kaliumtartalom hatarozza meg a padlizsan diétas tulajdonsagait, mivel elésegiti a folyadékok
kilrilését a szervezetbdl és fokozza a sziv mikodését. Ezért a padlizsan alkalmas élelmiszer a sziv- és
érrendszeri betegségekkel kiizd6k szamara. A kbszvény eseteiben is ajanlott, mivel serkentik a hugysavsok

kitrilését. Veseelégtelenségben szenveddéknek nem ajanlott.

Fajtaszerkezet

A mezBgazdasagi gyakorlatban kilonb6z6 padlizsantipusokat termesztenek — amerikai, olasz, sziciliai, keleti és

fehér.

Amerikai padlizsan — megnyult alaku, sététlila szind, a legnépszeriibb; Keleti padlizsan — enyhén megnyuilt,
vékony héju és jelentésen kevesebb maggal; Olasz padlizsan — viszonylag kisebb, a tébbi tipus miniatlr
valtozatara hasonlit, finom héjjal és hussal, valamint jelentésen jobb iztulajdonsagokkal; Sziciliai padlizsan —
nagy, kerek és szabalytalan alaku, rendkivil vékony héjjal és enyhén édes izzel; Fehér padlizsan — vastag héju

és szilard husu.

Eurépaban és Eszak-Amerikaban a legelterjedtebb fajtak megnylt-tojasdad alakiak, 12-25 cm hosszlak és 6-9
cm szélesek, sotétlila héjjal. Sokkal nagyobb alak-, méret- és szinvaltozatossagot termesztenek Indiaban és

Azsia mas részein, ahol az ovalis alaku fajtak széles kdrben elterjedtek. Egyes fajtak szinatmenetesek fehértdl a
szar kdzelében vilagos roézsaszinig vagy mély lilaig, sét feketéig. Vannak zdld vagy lila tipusok fehér csikozassal

is. A kinai padlizsanok altalaban vékonyabbak és megnyaultabbak, kissé megduzzadt "uborkara" hasonlitanak.

Az alkalmazott fajtaknak magas kritériumoknak kell megfelelnilk: erételjesek, alkalmazkodoképességgel,
hémeérséklet-ingadozasokra toleransak, magas ellenallésaggal kell rendelkezniuk a betegségekkel és

kartevikkel szemben. A normal magtartalmu vagy magmentes fajtakat részesitik elényben, amelyek lassabban
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sotétednek vagas utan. Kilénosen aktualis a Verticillium hervadasra rezisztens fajtak bevezetése. Az utdbbi
idében a nemesitékézpontok TMV & CMV1 ellen rezisztens, valamint kedvezétlen koérilményekre — alacsony és

magas hémérsékletekre — rezisztens formakat kinalnak.

A piacgazdasag viszonyai k6z6tt folyamatosan nének a termékmindségre vonatkozd kévetelmények a

felhasznalas kilonb6z48 iranyai szerint:

- A friss fogyasztasra szant fajtaknak kivald minéségi termésekkel kell rendelkeznilik — nagy, egységes szinlek,

erds fénnyel, finom texturaval és keser( iz nélkuil.

- A konzervipar sajatos kdvetelményeket tamaszt a padlizsanfajtakkal szemben — mint példaul a hus szine és
texturaja, a vagas utani elsététedés sebessége stb. A termés belsejének fehérnek kell lennie, keserliség nélkil,
€s nagyon lassan kell els6tétednie a technologiai folyamat soran. A korte alaku vagy kerek termési fajtak

alkalmasak a toltésre, a megnyult vagy hengeres termésliek pedig a sult konzervekre.

A fajtavalaszték hazankban korlatozott, és f6leg kulfoldi fajtakat termesztenek. A fajta kivalasztasakor
figyelembe kell venni a konkrét termelési feltételeket és a termék tervezett felhasznalasat. Olyan fajtakat
valasztanak, amelyek termései megfelelnek a nemzetkdzi és a hazai piac kdvetelményeinek. Felhasznalasi cél

szerint osztalyoz



