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Karacsonyi novények — szépek és hasznosak

ABTOp(M): PacTutenHa sawmra
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A karacsonyi hagyomanyok egyike elGirja, hogy minden otthont szépen fel kell disziteni az (innepi idészakban. A

karacsonyi hangulat fontos részét képezik az (innepet szimbolizald névények. A jol ismert karacsonyfa mellett
tébb olyan névény is van, amelyek nemcsak a karacsonyi hangulat részét képezik, hanem nagy keresletnek

orvendenek a farmakolégiaban és a népi gydgyaszatban is.
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A poinsettia (Euphorbia pulcherrima), vagy karacsonyi csillag, ahogy a ndévény kereskedelmi neve, karacsonykor
viragzik, és a fellevélkéi csillag alakot formaznak. Vadon nov6 allapotaban a poinsettia 6rokzold cserje, amely
akar 3—4 m magasra is megnd, ellentétben a diszbeltéri hibridjeivel, amelyek csak 30—40 cm magasak. A
leggyakrabban otthon termesztett fajtak a Freedom, a Cortez, a Star és a Lilo, valamint ezek szines valtozatai.
Az utobbi években népszeriivé valt a Millennium fajta is — nagy piros viragokkal, amelyet a német Fischer cég

nemesitett.

Levelei elliptikusak, jol lathato erezettel és hosszu levélnyelekkel. A szarak csucsan a levelek megvaltoznak és
egy rozettat alkotnak, amely pirosra szinez6dik és egy ,csillagra” hasonlit. A valddi virag tébb apré viragbal all,

amelyek a szines rozetta kézepén helyezkednek el.

A ndvény Mexiko és Guatemala trépusi vidékeirél szarmazik, de a lila levell virag hagyomanyos karacsonyi

szimbélumma valt Amerikaban, Nyugat-Eurdpaban és mar néhany éve Bulgariaban is.
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A fehér fagydngy egy gyonyori ndvény, amely a karacsony korili legendakhoz kapcsolodik, melyek egyike a
csok a lelogo fagyongy alatt. A hagyomany a skandinav mitolégiabdl ered, ahol a fagyéongy a szépség, az
egeészseg és a termékenység szimbodluma. Valéjaban a Viscum album a fagyéngyfélék (Santalaceae)
csaladjaba tartozé novényfaj, és szerepel a gydgynovények listajan. Ez az egyik sajatos tipusu parazita névény,
mert z4ld levelei vannak, amelyek fotoszintetizalni tudnak, de sziiksége van egy gazdandvényre, amelybdl vizet

€s asvanyi sokat vesz fel. Félig parazitanak nevezik.
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A fehér fagybngy azon kevés eurdpai parazita névényfajok egyike, amelyek kbzvetleniil a gazdanbvények

Szaran parazitalnak.

A modern gydégyaszatban a leveleket egyltt a hajtasokkal, vagy csak a leveleket hasznaljak fel; ezeket

marciusban és aprilisban gydjtik.

A népi gyogyaszatban a fehér fagydngytél azt varjak, hogy segit a szervezet kalciummal valé gazdagitasaban,
ami fontos a csontrendszer szamara. Szabalyozza a vérnyomast (mind a magas-, mind az alacsony vérnyomas
esetén) és javitja a sziv egészségét, segit a néknél a menopauza el6tti és utani idészakban fellépdé hormonalis
egyensulyzavarokban, megsziinteti az anyagcserezavarokat, az érelmeszesedés és az epilepszia kezelésére
hasznaljak. A fehér fagydngy kezeli a rendszertelen menstruaciot, a vesebetegségeket, a n6i medddséget, a
léguziasztmat, az idegi rendellenességeket, a panikrohnamokat és a szorongast, a szédulést, az

egyensulyzavart, az almatlansagot és a fejfajast.
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A karacsonyi kaktusz egy kedvelt szobandvény élénk viragokkal, amelyet viragzasi id6szaka utan neveztek el:
november elejétél januar végeéig. Karacsonyi kaktusznak is hivjak, mert a ndvény a kaktuszfélék (Cactaceae)
csaladjaba tartozik. Botanikai neve, a Schlumbergera a hires francia kaktuszhajtato, Frédéric Schlumberger

nevébdl szarmazik.

Természetes kornyezetében egy kis cserje, melynek szarai ismételten legyez6szeriien elagaznak. A végsé
szegmensek ellils6é csucsan viragrigyek és viragok képzédnek. Hat valtozatban fordul el6, amelyek Kelet-

Brazilia hegyeiben talalhatok.

A nedves brazil erd8kbdl szarmazik, ahol epifitaként viragzik a fak térzsén és gydkerein a tropusi nyar csucsan,

ami egybeesik Bulgaria legridegebb téli id6szakaval.

A Schlumbergeraknak légi gyokereik vannak, amelyek a levegd paratartalmabdl nyerik a vizet, és az
esOcseppekbdl a tapanyagokat. A viragok tolcséresek, altalaban rézsaszinliek vagy fehéres-rézsaszinliek
(azonban a kertészetekben termesztett kulturvaltozatoknak narancssarga, sarga vagy piros viragaik is

lehetnek), és 20—30 sziromlevele van.
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A magyal (llex), vagy tindérszeder, szintén llex néven ismert, 6rokzold, tiskés cserje, amely altalaban akar 3 m
magasra is megnd, de gyakran fa méretet és format 6lt, 10—12 m magasra. Latin neve, az llex a ,,6rokzold tolgy”
(Quercus ilex) kifejezésbdl szarmazik. Rokonsagban all a lauruszerddkkel, amelyek valaha befedték a

mediterran régiot.

A ndvény arnyékkedveld, és fékent a keleti blikk nedves és arnyas erdeiben fordul eld, tulnyomorészt a
szubtropusi és a mediterran éghajlathoz atmeneti mérsékelt 6vi zénakban. Bulgariaban féként a Strandzsa-
hegység erdeiben és nyugatra, Malko Tarnovo kérnyékén talalhaté a ,Vitanovo” és ,Sredoka” rezervatumokban,
de a Rodopokban, a Sredna Goraban, a Strandzsaban és a Belaszticaban is; 6sszességében meglehetésen
ritka novény. A magyal szereti a napot is. Néhany tarka levell formaja tobb fényt igényel. Nedves talajt részesit
elényben. Nagyon nehezen szaporodik — mind magvakkal, mind dugvanyokkal. Valdszinileg ezért ilyen ritka és

értékes faj a magyal.

A magyal (llex aquifolium) vonzo 6rokzold lombozatardl és élénkpiros termésérdl ismert, ami népszeri
valasztassa teszi a kertek és a tajépitészet szamara. Nagyon gyakran a magyal vagott agait hasznaljak a
viragkotészetben karacsonyi diszekhez, koszorukhoz vagy szép kosarakhoz és csokrokhoz, mas névényekkel
kombinalva. Azonban nem mindenki tudja, hogy ez a szarvasok kedvenc taplaléka, akik szeretik legelni az alsé

agak lagy leveleit.
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Erdekes madon erdei koriilmények kézott a magyal egyedi védekezési mechanizmust fejlesztett ki, hogy
megveédje magat az éhes szarvasoktol. Amikor a karacsonyi névény levelét a szarvasok megharapjak, a fa ugy
reagal, hogy tuskés leveleket ndveszt az als6 agakon, amelyek kevésbé izletesek az erdei allatok szamara. Ez

lehetéveé teszi a fa szamara, hogy tovabb névekedjen még az allandé ndvényevik fenyegetése mellett is.

A hegyes levelek, amelyek a szarvasok megndvekedett érdeklédésére valaszul kezdenek néni, sokkal
keményebbek, mint a sima, fényes levelek, amelyeket a magyal normal kérilmények kozoétt hoz létre. A hegyes
levelek kevésbé taplaldak is, mint a normal levelek, ami azt jelenti, hogy a szarvasok kevésbé valdszini, hogy

megeszik Oket.

A magyal védekezési mechanizmusa kartevék és kérokozok ellen is hatasos, és egy elképeszt6 példa arra,

hogyan fejlédtek a ndvények, hogy alkalmazkodjanak kérnyezetikhdz.

A farmakoldgiaban a névény leveleit hasznaljak. Alkaloidokat és teobromint tartalmaznak, hashaijto és izzaszto
hatasuak, lazcsillapitd hatastuak a mellhartyagyulladas, a skarlat, a tifusz és a kanyaro6 esetén, és vizelethajto
hatasuak — a hasvizkér, a kdszvény és a reuma esetén. Alkalmazasuk belséleges, forrazatként vagy fézetként,

€s a homeopatiaban — az izlleti és a szem betegségek kezelésére.

A Hippeastrum (Hippeastrum) a amarilliszfélék (Amaryllidaceae) csaladjaba tartozé hagymas egysziki

névények egy névénynemzetsége. K6zos nevilk amaryllis, de nem szabad 6sszetéveszteni ket az igazi
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Amaryllis nemzetséghez tartozé ndvényekkel, amelyek ugyanahhoz a csaladhoz tartoznak. Télik eltéréen a
Hippeastrumok természetes elterjedési terlilete az amerikai kontinens trépusi €s szubtropusi 6vezete, ahol
féként geofitaként nének, bar epifita képviselbik is eléfordulnak. A Hippeastrumok a legelterjedtebb

disznévények kozé tartoznak, és ma sokféle, kiilonb6z6 alaku és szinl viragu kulturvaltozatot nemesitettek.

Az amaryllis egy cserepes hagymas virag hatalmas piros, rozsaszin és sarga viragokkal, és sok orszagban

szokas ezt a ndvényt ajandékba adni a karacsonyi Unnepekre. A melegség és a vendégszeretet szimbdéluma.

Ultetési id6: oktober végétdl aprilis végéig. Nem tul széles cserépbe lltetik; elegendd, ha két ujjnyi hely van a
hagyma és a cserép széle kdzott, de célszerd, ha a cserepek mélyebbek. A hagymakat nem temetik el teljesen;
a hagyma egyharmadanak a talajfelszin felett kell maradnia. Nyadon nagy gyokérrendszert fejlesztenek, amely
a hagyma aljabol né ki, ezért a cserépnek mélynek kell lennie. Az 8sszes hagymas ndveény kdzil az amaryllis a
legkdnnyebben ravihet6 a viragzasra. Ez beltéren vagy kultéren is elérhetd, és hosszabb id6szakon at,

decembertdl junius vég



