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Wolffia — egy ,,0j élelmiszer”, de egyben
lehetbség a klimavaltozas elleni klizdelemre is
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A klimavaltozas megallitasahoz étkezési szokasainkat is meg kell valtoztatnunk, és kdrnyezetileg felelés dontést

kell hoznunk.

A klimavaltozas kezelésérdl szolva a hangsuly féként a tiszta energia megoldasokon van. De az élelmiszer-
termeléssel és -elosztassal kapcsolatos globalis lanc is jelentds szén-dioxid-kibocsatas forrasa, amelyre még
mindig nincs tartds megoldas. Az étrend megvaltoztatasa, beleértve az "0j élelmiszerek” termesztését és
fogyasztasat, a probléma lehetséges megoldasanak része. llyen "Uj élelmiszerre" példa a Wolffia, amelyet 2021.

december 10-én egy végrehajtasi rendelettel hagyott jéva az EU tertletén.
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A klimavaltozas kezelése soran gyakran a tiszta energia megoldasokra 6sszpontositanak — a megujulo forrasok
bevezetésére, az energiahatékonysag javitasara vagy az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu kozlekedésre valo
attérésre. Valdjaban az energia, legyen az elektromossag, hd, kdzlekedés vagy ipari folyamatok, teszi ki a
legnagyobb részt — az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak 74%-at. De a globalis élelmiszerrendszer, amely
magaban foglalja az élelmiszer termelését, feldolgozasat és elosztasat, szintén kulcsfontossagu kibocsatasi
forras. Globalisan az élelmiszertermelés felelés a kibocsatasok kb. 26%-aért. Es ez egy olyan probléma,

amelyre a vilagon még mindig nincsenek hatékony technoldgiai megoldasok.

Az élelmiszer, az energia és a viz azok az er6forrasok, amelyeket az ENSZ a fenntarthat6 fejl6dés
"6sszekapcsolddasi pontjanak" nevez. A vilag népességének ndvekedésével és gazdagodasaval mindharom
iranti kereslet is gyorsan névekszik. A névekvd kereslet mellett szorosan 6sszefliggenek: az élelmiszer vizre és
energiara van sziksége, a hagyomanyos energiatermelés vizforrasokat igényel, a mezégazdasag pedig

potencialis energiaforras.

Milyen kérnyezeti hatdsai vannak az élelmiszertermelésnek és a mez6gazdasagnak?

A f6 globalis hatasok kozul néhany a kdvetkezd:

» Az élelmiszertermelés felel6s a globalis Gveghazhatasu gaz-kibocsatasok tdbb mint 1/4-éért (26%);

« Avilag lakhato teriletének 50%-a (jég- és sivatagok nélkiil) mezégazdasagi célokra hasznalatos;

o Avilag édesvizkészleteinek 70%-at hasznalja fel a mez8gazdasag;

» Az 6ceanok globalis szerves szennyezésének 78%-at a mez6gazdasag okozza;

* Az eml8sok biomasszajanak (embereket kivéve) 94%-at a haszonallatok teszik ki. Ez azt jelenti, hogy a
haszonallatok 15-sz6r tobben vannak, mint a vadon él6 eml6sok. A Természetvédelmi Vilagszovetség
(IUCN) Voros Listajan szerepld 28 000 veszélyeztetett allatfaj kozil 24 000 szerepel a mezégazdasag és

az akvakultura altal fenyegetettként.

igy az élelmiszer a klimavaltozas elleni kiizdelem, a vizhiany csokkentése, a szennyezés mérséklése, a
foldtertletek erdéveé vagy legel6éveé alakitasa és a vilagméretl vadvédelem eréfeszitéseinek kdzéppontjaban all.
Annak érdekében, hogy ki lehessen szamitani, hogy a kiilénbdz6 élelmiszerek termelése hogyan befolyasolja
az éghaijlatot, azok 6koldgiai labnyomanak mutatéjat hasznaljak. Az élelmiszerek 6koldgiai labnyomat azzal a
négyzetméter foldteriilettel mérik, amely 1 kg élelmiszer el8allitdsahoz szilkséges. ime, mennyi ez a

leggyakrabban fogyasztott élelmiszerek kdzul néhany esetében:
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N2 | Mpon3BoacTBO Ha 1 Kr NPOAYKT|KB. M. 38MA
1 |OBHEWKD MECD 370 KB.M,
2 |loeexaoTo Meco 325 KB.M.
3 |ChpeHe B8 KB.M.

4 |OTrnexgaHero Ha MnedYyHn Kkpaed |43 KB.M.

5 |CevHCKD Meco 17 KB.M.

& |MThye meco 12 KB.M.

7 |Mnako 9 KB.M.

g8 |Puba 9 KB.M.

9 |Anua 6 KB.M,

10| MNMweHMUa M PbH noa 4 Ke.M.

Az élelmiszerek 6koldgiai labnyoma. Adatforras: Global Footprint Network

Az "Uj élelmiszer” egy lehetséges megoldas a problémara

Mik a lehetséges mddjai ennek a problémanak a megoldasanak? Szikséglnk van megoldasok egy csoportjara:
étrendvaltasra, élelmiszer-pazarlas csokkentésére, a mezdgazdasag hatékonysaganak ndvelésére, valamint
olyan technolégiakra, amelyek az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu élelmiszer-alternativakat skalazhatéva és
megfizethetévé teszik. A megoldas részei az ugynevezett "Uj élelmiszerek". 2018. januar 1. 6ta az EU terlletén

alkalmazhato az uj, az "0j élelmiszerekrél" szol6 (EU) 2015/2283 rendelet.

"Uj élelmiszernek" minésiil az az élelmiszer, amelyet az emberek nem fogyasztottak jelentés mértékben az EU-

ban 1997. majus 15. el6tt, amikor az elsé Uj élelmiszerekrél szo6l6 rendelet hatalyba lépett.

Az "Uj élelmiszer" lehet Ujonnan kifejlesztett, innovativ élelmiszer, Uj technologiakkal és gyartasi folyamatokkal

el6allitott élelmiszer, valamint olyan élelmiszerek, amelyeket (hagyomanyosan) az EU-n kivul fogyasztanak.

Példak kozé tartoznak a sarga lisztbogar (Tenebrio molitor) és a hazi tlicsdk (Acheta domesticus) larvai,

amelyeket az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag engedélyezett az emberi fogyasztasra. A decemberi U]
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rendelettel hivatalosan is engedélyezték a Wolffia friss ndvényeinek forgalomba hozatalat. A fentiekhez képest a
Wolffia olyan élelmiszer, amelynek termelése minimalis 6koldgiai labnyommal és minimalis Uveghazhatasu gaz-

kibocsatassal jar.

A Wolffia "0j élelmiszerként” van engedélyezve az EU teriiletén

A Wolffia, mas néven Wolffia arrhiza, Wolffia globosa és vizi liszt, egy kis Usz0 vizindvény. Egyfészii faj a
botanikai Lemnaceae — békalencse — alcsaladbdl, és az ugynevezett makrofitak kézé tartozik. A Wolffia fajok
Eurépaban, Azsiaban, Amerikaban és a vildg mas részein talalhatok meg; alkalmazkodtak a féldrajzi és éghaijlati
zbénak valtozasaihoz. Gyorsan nové zarvatermd novény, és kedvezd kornyezeti feltételek mellett néhany nap
alatt beborithat egy tavat vagy mas viztestet. Névekedéséhez és fejlédéséhez az optimalis hémérséklet 15 — 22
°C, és a viz felszinén fejl6dik természetes vagy mesterséges viztestekben. A Wolffia-nek elegendd és fényes
természetes vagy mesterséges fényre van sziiksége, anélkil, hogy kdzvetlen napfénynek lenne kitéve. A
természetben a Wolffia a stagnalo vizet részesiti elényben, példaul kis tavakat vagy régi folyomedreket
(holtagak); nem megfelel6 korilmények kdzott nem szaporodik. A folyd viz pusztitd szamara, és ott nem él tul.
Kedvez6 korilmények kdzott a névény nagyon gyorsan ndvekszik, és egyszer(i osztodassal szaporodik. Fontos
a szaporodas folyamatanak ellenérzése, hogy ne boritsa be a medence teljes fellletét. Nem szabad névényevd

halfajokkal rendelkezd tavakban termeszteni, mert kiilénben a halak elfogyasztjak a névény teljes mennyiségét.

Leiras
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Kézelrél a Wolffia. Foto forras: Személyes archivum

A Wolffia-t a bolygé legkisebb viragzé névényének tartjak, amely a Fold kilonb6zé viztesteiben él, és a
békalencse egy fajtajaként is osztalyozzak. Mérete nem haladja meg az 1 mm-t. Mint fentebb emlitettik, ez a
milliméteres névény a viztestek felszinén él; nincs gyokérrendszere és nincsenek levelei. A levélszer( testet
pajzsnak vagy levélkénak nevezik. Ez a levélke kerek, akar 1,3 mm atméréjd. Szara: vékony, akar 9 mm hosszu
és 1,5 mm széles. Szaruk révén csillag alaku klasztereket alkotnak. Mig mas névényeknek vannak viragaik és
évente 1-2 alkalommal viragoznak, a Wolffia szinte soha nem viragzik. Botanikai szempontbol a Wolffia termése

egy magvu és holyagra hasonlit. A gdmb alaku termés egy kis, sima, 0,5 mm-es magot tartalmaz.

Termesztés

A ndvény egész évben fejlédik, €s nem igényes a kdrnyezeti feltételek tekintetében. Nem igényel specialis
hémérsékleti viszonyokat — elegendd a 14-16 °C-os vizh6mérséklet, és a pH szint nem kritikus. Optimalis, ha a
névény puha, enyhén savas vizben névekszik, rendszeres vizcsere mellett. Tanacsos az akvariumi pumpaval
aeralni a vizet, hogy megakadalyozzuk a baktériumfilm kialakulasat, amely halalos lenne magara a névényre.
Mesterséges vilagitas mellett arnyékolni kell, mert nem tiri a kdzvetlen ultraibolya fényt. Jo kérilmények kozott
a Wolffia nagyon gyorsan szaporodik, és beboritja azt az edényt, amelyben termesztik. Termesztéséhez
elegend6 egy 30 liter viz(i tartaly vagy akvarium. A tartaly aljahoz egy vizpumpat rogzitenek, hogy viz aramlast
hozzon létre. A tartalyt nem szabad kézvetlen napfénynek kitenni, mert ez megégetheti a névényt. A
hémérséklet legyen szobah&meérseéklet. A fajok barmilyen mélységi vizben nének, de nem élnek tul olyan

vizben, amely t6bb mint 0,3 m/sec sebességgel mozog, vagy olyan vizben, amely szintén ki van téve a szélnek.

Felhasznalas

Wolffia arrhiza egy rendk



