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Lovage — fliszer- és gyogynovény
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A lestyan (Levisticum officinale Koch), mas néven selim, leoshan, levushtyan, rusalin, hazankban fiiszer- és

gyogynévényként termesztik. Fliszernévényként Eszak-Bulgariéban elterjedt. A névény minden részét
felhasznaljak - leveleit, szarait, gybkerét, magjat. A friss levelek és levélnyelek gazdagok illéolajokban,
vitaminokban, asvanyi sokban és egyéb 6sszetevbkben. Fliszerként valo felhasznalashoz a leveleket szaritjak
és papirzacskokban taroljak, vagy polietilén zacskokban fagyasztjiak. A fagyasztott levelek hosszabb ideig

megérzik a lestyan jellegzetes aromajat. Az olajat a névény gybkerébdl és leveleibdl vonjak ki.

A lestyan ével6 lagyszaru névény, amely levélrézsat képez 50-60 cm-tdl 1,50 m-ig terjedé magassagban,

26-30 cm hosszu és 1-2 cm vastag gyoktorzzsel. Levelei nagyok, sététzoldek, fényesek és a zellerére
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hasonlitanak. Az elsé évben levélrdzsa alakul ki, a masodik és az azt kdvetd években a levélrozsa kiterjed és
viragzatot, viragokat és magvakat képez. Az 1000 mag tdmege kortlbelll 3 g, 1 kg-ban 330 000-350 000 mag

talalhaté. Csirazoképességuk 83-86%, és 3-4 évig 6rzddik meg.
Ennek a névénynek nem nemesitettek fajtakat. Helyi populacidkat termesztenek.
A novény kétféleképpen szaporithaté: magroél és vegetativan, a gyoktorzsek osztasaval.

Mag felhasznalasakor Uj Ultetvény létesitéséhez célszeril el6re palantat elallitani. A névény a legsikeresebben
s(r( palantatalcakban, 51,5/32,5 cm-es méretekben nevelhetd. Megfelelé szubsztrat a tézeg és a perlit 1:1
térfogataranyu keveréke. Egy holdra 1,0-1,5 kg magra van sziikség. A magvetést marcius végén, fltetett
védett szerkezetekben végzik. A magvak a h6mérséklettél és a szubsztrat nedvességtartalmatol fliggéen 6-21
nap alatt kelnek ki. A ndvények optimalis hdmérséklete 18°C, a szubsztrat nedvességtartalma pedig a teljes
viztartd képesség 80%-a. Junius elejére készek a kultéri Ultetésre. A palantak kb. 14 cm magasak és 3-4 igaz

levelUk van.

A gyoktorzsek osztasat a vegetacio kezdetén, tavasszal végzik. A gyoktorzset aséval kiemelik, és tébb olyan
részre osztjak, amelyeknek meg kell driznitk a ndvekedési pontokat és a kis gyokereket. A ndvényeket az
allomany hianyossagainak potlasara hasznaljak. Egy godrot asnak, ahova a gyoktdrzsdarabot helyezik, és jol

megszoritjak a talajt. Létesulésik sikerességéhez elengedhetetlen az 6ntdzés biztositasa.
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Termesztési sémak

A lestyan nagy terlleteken torténd szantéfoldi termesztésére alkalmas sémak a soros Ultetés, 80 cm sor- és 30
cm tétavolsaggal (80/30 cm), vagy két szalagon, sik fellleten, 120 cm-es szalagtavolsaggal, a két szalag kozott
60 cm-es tavolsaggal, és a soron belil 50 cm-es tétavolsaggal (120+60/50 cm). Kis terileteken vagy a kertben

egy sorban Ultetik, a soron bellli tétavolsag 30-40 cm.

A lestyan nem igényes a talajra, de elényben részesiti a napos kitettségli homokos-agyagos talajokat. Nem

szereti az arnyékos helyeket.

A novény kezelése a vegetacio alatt

Magas levéltermés eléréséhez szikséges a talaj rendszeres kapalasa, a gyomok eltavolitdsa, a ndvények

tragyazasa és ontozése.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

Tragyazas

Az Ultetvény létesitését kovetd els6 évben célszerli a ndvényeket junius kozepétdl julius kdzepéig haromszor,
15 napos id6koézonkeént asvanyi tragyakkal (N:P:K) utantragyazni, a kovetkezé séma szerint: talajba térténd
adagolas | - 5:5:10; 11 - 5:5:10; 11l - 5:0:10; levél - Kristalon 18:18:18, és a vegetacié végen, a tél el6tt, Lumbrical
(organikus tragya, vermikomposzt) kijuttatasa 500 I/hold dozisban. A masodik évben a névény tragyazasara jo
eredmények érheték el asvanyi tragyak hasznalataval: Ammaonium-nitrat - 30 kg/hold, Harmas szuperfoszfat - 40
kg/hold, Kalium-nitrat 25 kg/hold és Lumbrical - 500 I/hold. A névény tragyazasara a harmadik évben ugyanezen
tragyak hasznalata javasolt: Ammonium-nitrat - 30 kg/hold, Harmas szuperfoszfat - 80 kg/hold, Kalium-nitrat 50

kg/hold, Lumbrical - 500 I/hold.
Ontézés

A legmegfelel6bb modszer a névények csepegtetd rendszerrel torténd ontézése, ajanlott ontézési norma 30-40

m3/hold.

A vegetacio alatt sziikséges id6szakosan eltavolitani a megsargult leveleket és a viragzatokat. A
viragzatokat a masodik évben képezik. Hagyni kell 6ket, ha a n6vényeket magtermesztésre nevelik. A
novények junius - juliusban viragoznak, a magvak julius - augusztusban érik be. A magtermeszté allomany

maghozama 30-40 kg/hold.

A ndvények vegetacioja kora tavasszal kezd6dik és oktéber végeén ér véget. A vegetacio elbtt, a ndvények elsé
kapalasakor, a talaj lazabba tételével egyidejlleg nitrogéntragyat juttatnak be. November elején kalium-, foszfor-
és szerves tragyak kijuttatasaval kapalast végeznek, ezzel el6készitve a ndvényeket a telelésre. Télen a fold

feletti rész kiszarad. Tavasszal, amikor Uj levelek jelennek meg, az elszaradt részeket eltavolitjak.
Betakaritasok és egy novény terméképessége

A lestyan Ultetvény létesitését kovetd elsé évben négy, kereskedelmi érettségli levél tdomeg betakaritast
végeznek. A levelek betakaritasa a novények atlltetését koveté harom hénappal kezdédik. A masodik
betakaritast az elsét6l szamitott egy honap mulva kell elvégezni. Az Ultetvény Iétesitését kovetd els6é évben egy
néveény kb. 70 kereskedelmi érettségl levelet képez, 0,80 kg tdmeggel. A masodik és harmadik évben a
vegetacié marcius elején vagy kézepén kezdddik, és a betakaritas kezdete attél fliggéen, hogy két héttel vagy
egy hénappal kés6bb van, mint az éghajlati viszonyok. A masodik és harmadik évben hat-hét betakaritast

végeznek. Egy névény kb. 122 kereskedelmi érettségi levelet képez, 1,52 kg tdmeggel. A levelek betakaritasat
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15-20 napos id6kdzdnkent végzik, amikor a levélnyelek elérik a 20-30 cm hosszusagot, és a petrezselyemhez
hasonléan csomokba koétik. J& ndvénykezelés mellett a lestyan termesztésében 3-4 tonna friss fold feletti tdmeg
érhetd el holdonként, de magasabb hozamok is elérheték, ha a megfeleld tragyakkal torténd ajanlott tragyazasi

sémakat kovetik.

A lestyan intenziv, jellegzetes erés és markans aromaval rendelkezik, és sok ételhez alkalmas fliszer. A névényt
a népi gyogyaszatban és szerelembadjitalok készitésére hasznaltak. A kdzépkori utazék gyakorlatiasabb
felhasznalast talaltak szamara. Cipdjiket a levelekkel toltotték meg, hogy elfedjék a kellemetlen szagokat, és a
gyoktorzsbdl és levelekbdl készilt fézet hatasos testdezodorantumként szolgalt. Valdszinlleg a névény inkabb
illatanyagként volt hasznos, tekintve, hogy akkoriban milyen ritkan flirédtek az emberek. Az orvostudomanyban
a lestyant széles kérben hasznaljak. A névény gyokerébdl készilt forrazat tonizalé hatassal van a
gasztrointesztinalis traktusra, serkenti az epe mikodését, csokkenti a gazképzddést, megsziinteti a
gyomorg0rcsot és javitja az étvagyat. A ndvény pozitiv tonizald hatast fejt ki a szervezetre, serkenti az ideg- és a
kardiovaszkularis rendszer mikddését. Kronikus gasztritisz, vastagbélgyulladas, epe- és vesekdlika, enyhe

hypertonia kezelésére és a szervezet méregtelenitésére hasznaljak.



