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Az allium névények (hagyma, péréhagyma, fokhagyma) hasznos tulajdonsagai mar az ékor 6ta ismertek.
Népszeriek voltak az okori egyiptomiak, gorogok és romaiak kdrében. Taplald értékik mellett gyogyitd
tulajdonsagaik is nagyon ismertek voltak. Egyiptomban a hagymat és fokhagymat rendszeresen beépitették a
rabszolgak étrendjébe, az 6kori rémaiak pedig kotelez6 katonaadagként vezették be dket, mint megfazas,
kéhogés és torokbetegségek elleni védekezési eszkdzt. Vilagszerte a leggyakrabban termesztett és fogyasztott

fajok a metéléhagyma, a fokhagyma, a voréshagyma, a sarlé6hagyma és a péréhagyma.

Az Allium nemzetség nagyon nagy €s szamos vadon él6 fajbdl all (ennek a nemzetségnek a képvisel8ib8l csak

egy kis részt termesztenek kereskedelmi hal6zat szamara). Ennek a nemzetségnek a képviselbi széles kdrben
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elterjedtek az északi félteke mérsékelt 6vi zonaiban — tébb mint 780 faj, jelentés morfoldgiai tulajdonsagbeli

kilonbségekkel.
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A voroshagyma (Allium cepa) az emberiség altal mar az ujkbkorszak 6ta hasznalatos, kezdetben
gyogyszerként, kés6bb élelmiszerként is. Az okori egyiptomiak a gémbdlyld hagymagumokat az univerzum
szimbolumanak tekintették. Az elsd ismert irdsos emlités a hagymardl a sumérokhoz kéthetd, Kr.e. 2600-2100-
bdl szarmazik. Hippokratész vizelethajtéként és hashajtéként ajanlotta a hagymat. Tudbégyulladas kezelésére is
hasznalta, valamint kllséleg sebegydgyitasra. Benne talalhato illdolajok értékes ize, aromaja és gyogyitod
tulajdonsagai miatt az egyik legfogyasztottabb élelmiszer a vildgon. A hagyma a legtobb étel elkészitésének
része. Az FAO adatai szerint a hagymat 175 orszagban termesztik, ami majdnem kétszer annyi, mint azoknak
az orszagoknak a szama, ahol buzat termesztenek. Termelt mennyiség szerint a paradicsom és a kaposzta utan
kovetkezik. Egész évben felhasznaljak — ételekben, salatakban, fliszerekben, nyersen és f6zve vagy sitve
egyarant. Jelen van a feldolgozott élelmiszerekben — pasztaban, porban, szaritott pelyhekben,
konzervtermékekben. Nagyon alacsony a kaldria- és zsirtartalma. Szaz gramm friss tdmeg minddssze 40
kaldriat tartalmaz. Gazdag oldhato élelmi rostban. A nyers fogyasztas kuléndsen értékes, mivel kozvetlenil
juttatja a szervezetbe a nyers formaban |évé fitokémiai anyagokat. Ezek hozzajarulnak kilénb6zé emberi
betegségek kezeléséhez. Ez is meghatdrozza ennek a névénynek a nagy jelentéségét az élelmiszer- és a

gyogyszeripar szamara.
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A hagyma nemesitési munkaja a fitokémiai anyagok magas tartalmu elit fajtainak létrehozasara iranyul. A
hagyma rendkivili valtozatossagot mutat a nagy bioldgiai jelent6ség fitokémiai anyagok tartalmaban, a fajtdl, a
fajtatol és a termesztési foldrajzi terllettdl fliggéen. Stratégiakat dolgoznak ki olyan hagymafajtak
termesztésére, amelyek elegend6é mennyiségi fitokémiai anyaggal rendelkeznek, valamint technoldgiai

megoldasokra ezek feldolgozas kézbeni megbrzésére.

A globalis hagymatermelés 74 250 809 tonna 4 364 000 hektaros teriiletrél. Eredete Azsiaban van. Kina és
India all az élén a termelésben, majd kdvetkezik az USA, Egyiptom, Iran, Térékorszag, Pakisztan, Brazilia, az

Orosz Foderacio és a Koreai Koztarsasag (FAO, 2012). A vilagon az atlagos terméshozam 19,790 t/ha.

A hagymat Eszak-Amerikaban nagy teriileteken termesztik, bar az édes fajtak kereskedelmi termesztése inkabb
a déli régiokra koncentralodik, mig a csip8s fajtakat északabbi szélességeken termesztik. Az Egyesdult
Allamokban a vezet6 termelék Kalifornia, Washington, Texas, Colorado, New York és Georgia. Kalifornia vezeti

az orszagot a fokhagyma termelésében is. Ontario és Quebec allitja el a kanadai hagymatermelés nagy részeét.

A hagyma széles korben termesztett névény Eurépaban. Legnagyobb valtozatossaga a mediterran régidban
talalhato. Az éves termelés 47 millio tonna. A leggyakrabban termesztett névények kézé tartozik Hollandiaban,
ahol a teljes mezdgazdasagi terilet 2%-at foglalja el. Az orszag a hagyma legnagyobb exportére (termelésének
90%-a), majd India, Kina, Egyiptom és Mexikd kévetkezik. Harom szintipust (fajtacsoportot) kilénboztetnek

meg: fehér, sarga és vords hagymat.

A hagymabadl illéolajat nyernek, amelyet élelmiszer-kiegésziték és gyogyszerek elballitdsara hasznalnak (mint
antimikrobialis, antiviralis, karminativ, vizelethajto, kdpteté és gorcsoldd szer, reuma, megfazas, kdhodgés ellen
€s masok). Alkalmazhaté a csontok, kétészovetek, emésztérendszer és sziv- és érrendszer betegségeinek
megel6zésére. Gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezik. A f6 tapanyagok, amelyeket 100 gramm friss
hagyma tartalmaz: kaloria — 40; viz — 89%; fehérje — 1,1 g; szénhidrat — 9,3 g; cukrok — 4,2 g; rost — 1,7 g; zsir —

0,1 g. A szénhidratok féleg egyszer( cukrok — glikéz, fruktéz és szacharéz.
A hagymaban talalhato allil-diszulfid vegyllet enzimes reakcio révén allicinné alakul, amikor 0sszezuzzak.

A tanulmanyok szerint a fitokémiai vegyuletek antimutagén (rakmegel6z6) és antidiabetikus tulajdonsagokkal
rendelkeznek (segitenek csdkkenteni a vércukorszintet cukorbetegeknél). Megallapitottak, hogy az allicin
csokkenti a koleszterin termelést, és antibakterialis, antiviralis €s gombaellenes tulajdonsagokkal rendelkezik.
Megérzi az erek rugalmassagat és a vérnyomast optimalis hatarokon belll tartja. Gatolja a vérlemezkeékbdl allo

vérrdgok képzédését és fibrinolitikus hatast fejt ki az erekben. igy csékkenti a koszortér-betegség, a periférias
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érbetegségek és a szélutés kockazatat. A hagyma gazdag kromforras, egy mikroelem, amely segit a szoveti
sejteknek megfeleléen reagalni a vérben 1évé inzulinszintre. igy elésegiti az inzulin hatasat és a vércukorszint
szabalyozasat cukorbetegségben. A hagyma j6 forrasa a flavonoid kvercetinnak, amelyrél ismert, hogy
rakmegel6z6, gyulladascsokkentd és cukorbetegség-ellenes funkcioi vannak. A voros fajtak antocianokat
tartalmaznak, amelyek erds antioxidansok. A hagyma szamos B-vitamint, pantoténsavat, piridoxint, tiamint, C-
vitamint és asvanyi anyagokat — mangant, rezet, foszfort és kaliumot tartalmaz. A hagymagumo kils6 szaraz
héjrétegei, amelyek a f6 hagymahulladékot jelentik, értékes polifenolok forrasai, mint példaul flavonoidok és

antocianok.

A hagyma a j6 vizelvezetés(, szerves anyagokban gazdag, semleges pH-ju, j6l leveg6zott és j6 napsitéses
talajt részesiti elényben. 15-26°C hémérsékleten fejlédik. Ha jol gydkerezik, télen akar -25°C-ot is kibir. Ebben
az idészakban zdld leveléért is termesztik. A magas hozamok és nagy hagymagumok eléréséhez fontos a

maximalis szamu levél képzése a kezdeti szakaszban és azok meg8rzése a betakaritasig.

A nyers hagyma minden évszakban kdnnyen beszerezhetd. A fajtatdl figgdéen a hagyma lehet csip8s, erés vagy
enyhe és édes. Az lizletekben frissen, fagyasztva, konzervalva, savanyitva, poritott és dehidratalt formaban

kaphato.

Indiaban és Pakisztanban a hagyma az egyik legkeresettebb 6sszetevé a f6zésben, ahol rendszeresen
hasznaljak currykben, levesekben, toltelekekben, pasztakban, martasokban, sz6szokban és masokban. Széles

kdrben hasznaljak a kinai, mediterran és afrikai konyhakban is.
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A fokhagyma (Allium sativum) egy ével6 z6ldség a hagymafélék (Alliaceae) csaladjabol. Ez a faj nem fordul
el vadon, és ugy vélik, hogy kulturalis szelekcié eredménye, és valdszinlleg az Allium longicuspis fajbol
szarmazik, amely Délkelet-Azsiaban vadon né. A fokhagymat vilagszerte évezredek 6ta hasznaljak. Néhany
kézirat arra utal, hogy mar a gizai piramis épitése idején, mintegy 5000 évvel ezel6tt ismerték. [smét
Hippokratész, az ,orvostudomany atyja” irta fel a fokhagymat szamos betegségre. Léguti megbetegedések,
parazitak, rossz emésztés és faradtsag kezelésére hasznalta. Az dkor 6ta a Kbzel-Keleten, Kelet-Azsiaban és
Nepalban a fokhagymat bronchitisz, magas vérnyomas, tuberkuldzis, majproblémak, vérhas, flatulencia,
gorcsok, bélbetegségek, reuma, cukorbetegség és laz kezelésére hasznaltak. Nyersen erés és szurds szaga
van, amely f6zés kdzben enyhl. A fokhagyma allicint nev(i vegytletet termel, amely gyégyito tulajdonsagokat
és jellegzetes szagot ad neki. F6zésben és gyogyszerként hasznaljak szamos betegségre. Nyersen és f6zve
egyarant fogyasztjak, és antibiotikus tulajdonsagokkal rendelkezik. Szivproblémakra, magas vérnyomasra,
magas koleszterin- vagy mas zsirok (lipidek) szintjére ajanljak. Fokozza az immunitast és harcol a megfazas és

a virusos betegségek ellen.

Atermék 100 grammijara es6 taplalkozasi érték: viz — 70 ml, fehérje — 6,5 g, szénhidrat — 21,2 g, kaldria — 106.
Tartalmaz még mangant, B6-vitamint, C-vitamint, szelént, kalciumot, rezet, kaliumot, foszfort, vasat és B1-

vitamint.
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Vilagszerte a fokhagymat 925 000 hektaron termesztik. Kina a legnagyobb fokhagyma-termeld. Tovabbi jelentds
termel6k India és Dél-Korea. A fokhagyma maximalis lehetséges termésmennyisége gumora 16 t/ha. A

fokhagymat a fejl6désének korai szakaszaban 6ntdzik, a levél tdmeg kialakulasa és a guméndve



