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Hadd folydogaljon a bor, mint a Duna folyasa
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Ma tinnepeljiik a Metszé Trifont — a Sz6l6miivel6k és Bordszok Napjét. Evszdzadok 6ta, februér 14-én Bulgéria

minden részén metszik a sz6I6t és készlilnek kiilbnleges (innepi asztalok a szent tiszteletére. Minden

sz6lémlivelS, kocsmaros és kertész (innepel.

Februar kbzepén van az a naptari id6szak, amikor bucsut intlink a télnek és idvozoljik a tavaszt és az élet
Ujjaszuletését. Ezt az id8szakot a Metsz6 Trifon Gnnepével is dsszekotjuk — egy csodalatos szokassal, amely a
sz6l6n végrehajtott elsé mez6gazdasagi tevékenységekhez kapcsolddik, és Szent Trifonnak, a sz6l6mUivelék és
boraszok véd&szentjének van szentelve. A sz8l6termesztés és a bor készitése nem csak évszazados
hagyomany a bolgar f6ldén, hanem egy olyan milvészet is, amely a mezégazdasagi névény iranti szeretetnek

szentel6dik.
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A hagyomany szerint

Ezen a napon a néknek friss kenyeret kell stitnilik, amelyet tésztafigurakkal diszitenek sz6l6levél vagy fiirt
formajaban, és rizzsel vagy bulgurral tolt6tt csirkét kell féznilk. Harapnivaldkkal a taskakban és erds borral a
bérondjeikben, fiatalok és idések egyarant indulnak a sz6léskertekbe, hogy a korabban megtisztitott és jol
megélezett sz6l6késével végezzék el a metszést. Erdekes gyakorlat a metszett vesszékkel is, amelyek a
metszéssel, a borral valé locsolassal és az aldasokkal egyUtt az Gnnep fontos attributumai. Ezeket altalaban a
sz6l6ben hagyjak, hogy a ,béség ne tavozzon” onnan. Eszak-Bulgariaban, a Duna menti falvakban a vesszéket
a folyoba dobjak, hogy a bor ugy folyjon, ahogy a Duna folyik. Az egyik vessz6t mindig koszoruba fonjak,
amelyet a sapkara, a derekukra vagy a vallukra tesznek. A Sz8l6mUvel6k Kiralyanak ,koronajat” is

szO6l6vesszOkbol készitik.

A metszési szertartas utan meglocsoljak a sz616t, és a jelenlévék megkinaljak egymast a hozott borral.

Sz6l6vesszOkbdl font koszoruval és ajkukon énekkel térnek haza, és folytatjak az tnneplést.

A teljes szertartast, amellyel a Metszd Trifont Ginneplik, csak azon a vidékeken tartjak be, ahol fejlett a
sz6l6termesztés. Ennek ellenére a szokas hagyomanyos februari Gnnep lett, amit mindenki nagy varakozassal

var, hogy élvezhesse a j6 bort, és varhassa az egészséges mez6gazdasagi evet.

A Metszd Trifon az a nap is, amikor jo termésért, termékenységért kivanunk az év soran, és megaldjuk a

sz6l6skerteket: ,Legyen béség! Tulcsorduljon a kiisz6bokon!”



