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Hikulden — hagyomanyok és szokasok
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December 6-an az Egyhaz Szent Miklés munsteri csodatevét emlékezik meg, mig a népi naptarban a Mikulas

napja néven ismert az innep — ez az egyik legnagyobb bolgar innep, amelyet Szent Miklos tiszteletére tartanak
— a tengerészek, halaszok és a hatartalan tenger mélységeinek véddszentje, valamint a hajotérést szenvedett,
bajba jutott embereké. A vilag felosztasarol sz6l6 népi-keresztény mitosz szerint a tengerek, folyok és tavak az 6

részére jutottak. O az egész vizalatti vilag ura — a halaké és a vizi démonoké.
A modern korban Szent Miklost bankarok, keresked6k és vadaszok is véddszentjiknek tisztelik.

A hagyomany eléirja
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Ezen a napon diszitik a karacsonyfat, és pikkelyes testli halat (leggyakrabban t6lt6tt pontyot) talalnak az
asztalra. A népi hit szerint, amikor a szent a tengeren volt, egy erds hullam attérte a hajdja fa fenekét. Hogy

megmentse tarsait, belenyult a vizbe, kivett egy pontyot és azzal tomitette el a Iyukat.

Az Unnepi asztal altalaban tartalmaz ribnik-et, amelyet rizzsel, hagymaval, diéval, mazsolaval és bulgurral toltott
pontybdl készitenek, majd kelt tésztaba csomagolva siitnek meg. A haziasszony egy halaszati motivumokkal
diszitett ritudlis kenyeret is gyur. Az asztalra feltétlentl tartoznak még husmentes ételek is, mint példaul toltott

sz0616- vagy kaposztalevél, bab, paprika, f6tt kukorica és buza.

A hal (a ponty) fejének csontjat nem dobjak el, hanem a foldbe temetik, folydvizbe dobjak vagy elégetik, hogy a
termékenység és a csaladi jolét egyarant meg6rz6djon és szaporodjék. A legnagyobb pontypikkelyeket a

pénztarca k6zé helyezik — hogy pénzt hozzon az egész évben. Régen az anyak a ponty fejének csontjat (amely
keresztre hasonlit) kis amulettként hasznaltak, amelyet a kisgyermekek ruhajaba varrtak, hogy megvédje 6ket a

betegségektdl.

A Mikulas napjan a kévetkezd nevek napjat tinneplik: Miklos, Nikola, Nikolina, Nina, Nino, Nikoleta, Nenka és

Kolyo.



