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Népi naptar — Dimitrov-nap
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A néphit szerint oktdber 26-an van Dimitrovden, és ekkor kezd&dik a tél.

Ahogy a mondas tartja: ,Gydrgy hozza a nyarat, D6mo6tor — a telet”. A legenda szerint Szent Domo6tor a tél és a
hideg véd&szentje, és 6 Szent Gyorgy idésebb testvére. Vords lovon lovagol, és hosszu fehér szakallabol

hullanak le az els6 hopelyhek — ,Amikor D6m&tér megjon, a ho is vele jon*.

Dimitrovdenkor a szantdeszkdzoket szaraz helyre teszik, a télire valo tlzifat felhalmozzak, és az els¢ havazasra
varnak. Jellemz&ek tovabba a Dimitrovden utani harom nap, az ugynevezett ,Egérnapok”, amikor a haztartasok

kilénféle intézkedéseket hoznak, hogy megvédjék éleimiket, ruhaikat és gabonajukat az egértamadasoktol.
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Dimitrovdentdl Gergyovdenig és Gergyovdentél Dimitrovdenig — igy csoportositottak a bolgarok az évszakokat.

Az évszakok kozotti hatarnak mez8gazdasagi jellege volt.

A Balkan-hegység régioiban megfigyelik, hogy ha a hold teli az Gnnep el6estéjén, akkor a méhek rajzanak, a
kaptarak mézzel telnek meg, és a juhistallok baranyokkal. Régi szokas szerint a névnapon meglatogatjak a
névapolét meghivas nélkil, és fehér viragot visznek neki, hogy enyhe legyen a tél. A viragokat skarlatvoros
cérnaval kotik kdrbe, hogy az Unnepeldk egészségesek legyenek. Dimitrovdenkor az Gnnepi asztalra kertl a
kurban vagy birkahusbdl és csirkepdrkoltbdl készilt porkolt — kakasbdl, ha a névapolo férfi, és tyukbol, ha né.
Zoldségeket is talalnak. Az asztalra kertilnek még kulénféle 6szi finomsagok is — f6tt kukorica, gyimolcszsir,

almakenyér vagy sult alma, kandirozott zold flige és sutétok.

Ezen a napon Gnneplik névnapjukat: Démotor, Dimitszlava, Dimitrina, Dimitria, Demetra, Dima, Dimka, Dimcso,

Dimana, Mitko, Mitra, Mitka, Mitrana, Mita, Diyan/a, Dian/a, Draga, Drago



