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A néphit szerint október 26-án van Dimitrovden, és ekkor kezdődik a tél.

Ahogy a mondás tartja: „György hozza a nyarat, Dömötör – a telet“. A legenda szerint Szent Dömötör a tél és a

hideg védőszentje, és ő Szent György idősebb testvére. Vörös lovon lovagol, és hosszú fehér szakállából

hullanak le az első hópelyhek – „Amikor Dömötör megjön, a hó is vele jön“.

Dimitrovdenkor a szántóeszközöket száraz helyre teszik, a télire való tűzifát felhalmozzák, és az első havazásra

várnak. Jellemzőek továbbá a Dimitrovden utáni három nap, az úgynevezett „Egérnapok”, amikor a háztartások

különféle intézkedéseket hoznak, hogy megvédjék élelmüket, ruháikat és gabonájukat az egértámadásoktól.
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Dimitrovdentől Gergyovdenig és Gergyovdentől Dimitrovdenig – így csoportosították a bolgárok az évszakokat.

Az évszakok közötti határnak mezőgazdasági jellege volt.

A Balkán-hegység régióiban megfigyelik, hogy ha a hold teli az ünnep előestéjén, akkor a méhek rajzanak, a

kaptárak mézzel telnek meg, és a juhistállók bárányokkal. Régi szokás szerint a névnapon meglátogatják a

névapolót meghívás nélkül, és fehér virágot visznek neki, hogy enyhe legyen a tél. A virágokat skarlátvörös

cérnával kötik körbe, hogy az ünnepelők egészségesek legyenek. Dimitrovdenkor az ünnepi asztalra kerül a

kurban vagy birkahúsból és csirkepörköltből készült pörkölt – kakasból, ha a névapolo férfi, és tyúkból, ha nő.

Zöldségeket is tálalnak. Az asztalra kerülnek még különféle őszi finomságok is – főtt kukorica, gyümölcszsír,

almakenyér vagy sült alma, kandírozott zöld füge és sütőtök.

Ezen a napon ünneplik névnapjukat: Dömötör, Dimitszlava, Dimitrina, Dimitria, Demetra, Dima, Dimka, Dimcso,

Dimana, Mitko, Mitra, Mitka, Mitrana, Mita, Diyan/a, Dian/a, Draga, Drago

 

 


