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Szeptember 14-én ünneplik a Szent Kereszt felmagasztalásának ünnepét, amely a tizenkét nagy keresztény

ünnep egyike, és a néphit szerint az őszi mezőgazdasági idény kezdetét jelenti.

A néphit szerint a Szent Kereszt felmagasztalásának ünnepétől kezdve a nap "visszafordul" a tél felé, és a nap

"kereszteződik" az éjszakával – egyenlő hosszúak lesznek. Az időjárás lehűl, a tenger és a folyók vizei kihűlnek.

Ez jelzi a nyár végét és az őszi idény kezdetét, amelyet hagyományosan a vetemények betakarításához

kapcsolnak. A Szent Kereszt felmagasztalásának ünnepétől vagy Simeon napjától (szeptember 1.)

megkezdődhet a téli gabonafélék vetése. Ezen az ünnepnapon a vetőmagot "megáldják". Bulgária egyes

régióiban az ünnepet Szüreti Napnak hívják, mert ekkor kezdődik a szüret, és az első leszedett szőlőt a

templomban megáldják, majd egészségért és termékenységért osztják szét. Ezen a napon az asszonyok
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"keresztbe teszik" (felhántolják) a kertjeik évelő virágait, hogy csokraik ne "hervadjanak el", mivel az első fagyok

már várhatók.

Boldog névnapot minden ünneplőnek!


