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Szeptember 14-én Unneplik a Szent Kereszt felmagasztalasanak Unnepét, amely a tizenkét nagy keresztény

unnep egyike, és a néphit szerint az 6szi mez6gazdasagi idény kezdetét jelenti.

A néphit szerint a Szent Kereszt felmagasztalasanak tinnepétdl kezdve a nap "visszafordul" a tél felé, és a nap
"keresztez8dik" az éjszakaval — egyenl6 hosszuak lesznek. Az id6jaras lehll, a tenger és a folyok vizei kihlinek.
Ez jelzi a nyar végét és az 6szi idény kezdetét, amelyet hagyomanyosan a vetemények betakaritasahoz
kapcsolnak. A Szent Kereszt felmagasztalasanak tinnepétdl vagy Simeon napjatél (szeptember 1.)
megkezd&dhet a téli gabonafélék vetése. Ezen az Gnnepnapon a vetdmagot "megaldjak". Bulgaria egyes
régidiban az innepet Szlreti Napnak hivjak, mert ekkor kezd&édik a szlret, és az elsé leszedett sz616t a

templomban megaldjak, majd egészségért és termékenyseégért osztjak szét. Ezen a napon az asszonyok
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"keresztbe teszik" (felhantoljak) a kertjeik éveld viragait, hogy csokraik ne "hervadjanak el", mivel az elsé fagyok

mar varhatok.

Boldog névnapot minden tnneplének!



