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Kbzbnséges som — a jovo nbvénye
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A kdzonséges som (Cornus mas L.) a Som (Cornus L.) nemzetségbe tartozik és a somfélék (Cornaceae)

csaladjanak legelterjedtebb faja. Vadon és termesztésben szamos valtozat és forma ismertebb:

a korona alakja szerint — piramis (forma piramidalis Dipp.) és térpe som (f. nana Carr.);

a levelek szerint — erésen sz6ros széll (f. crispa Dipp.), sarga vagy antocianszin( széll (f. elegantissima
Nichols), hosszu ideig sarga levelekkel a rigyfakadas utan (f. aurea Schneid.), fehér széli (f. argenteo-
marginata);

« atermés szine szerint — vildgossarga (fehér) termésa (f. alba (West.) Rehd), sarga termésd (f. flava Vest.);

« atermés mérete szerint — nagygumos (f. macrocarpa Dipp) és kicsi gyimolcsi (f. microcarpa Dipp.).
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A kdzdnséges som viszonylag lassan né. Cserjeként fejlédik, szokasos mérete 3-4 m, vagy akar 8-10 m magas
fava is valhat. A korona szélessége eléri ugyanezeket a méreteket, alakja leggyakrabban gdmbdlyd. A fiatal fak
torzsének kérge sima, vékony, barna szirke arnyalattal. A 20-30 éves fakban sekélyen repedezett,

gesztenyebarna, idészakosan lehulld pikkelyekkel. Idésebb fakban sotétszirke.

A faanyag rozsaszin-sarga és barna-voros geszt — rendkivil erés és értékes. Az egyéves hajtasok szogletesek,
keresztmetszetik haromszogl. A napos oldalon vorésesbarnak, a szemkdzti oldalon — zoldesek, kifejezett
hancspikkelyekkel, szdrosek. A levelek egyszeriek, ép széllek, atellenesen parosaval elhelyezkeddk,
landzsasak, sz6rosek. A levélrigyek kicsik, a hajtashoz simuldk vagy kissé elallok, megnyult kiiposak,
hegyesek, keskenyek, vilagoszdldek. A viragrigyek nagyobbak, gdmbdlylek, kis csuccsal, vilagos
sargaszoldek, finoman sz6rosek. A viragok kétlakiak, kicsik, sargak, atmeneti formaju ernyés és fejes
viragzatokba gy(ilnek, leggyakrabban 16-24 szamban. A termés csonthéjas, Iédus, édes-savas, puhatlanul
fanyar, piros vagy sarga, hengeres, korte alaku, palack alakd, hordd alaku és egyéb atmeneti formaju, tomege
2-8 g. A terméskocsany vékony, megnyult, vilagoszdld. A mag kemény héja rendkivil kemény, ovalis-t6l orso

alakuig, majdnem sima, vilagosbarna.

Orszagunkban a széles korben ismert és elterjedt k6zonséges som mellett harom tovabbi faj is ismert. A
masodik legnépszeriibb a vérpiros som (Cornus sanguinea L.), amely az egész orszagban elterjedt és
gyomként benyomul a szantoféldekre. A fehér som (Cornus alba L) egy feltiinéen szines voros és sarga
vesszBkkel rendelkezé cserje, ezért diszndvénykeént termesztik. A floridai som (Cornus florida L) egy

gyonyorien viragzo faj, amelyet Eurdpaban késdi viragzasu diszndvényként termesztnek.

A kdzdnséges som nagyon értékes erd6-, gyumdlcs-, gyogy-, disz-, miszaki, méhlegeld és ritualis ndvény.
Els6sorban erdei gyimolcsfaként vagy cserjeként ismert, amelynek gylimolcseit az ember évezredek 6ta
hasznalja vitaminban gazdag taplalékkiegészit6 forrasaként. A gyimdlcsok fogyasztasra alkalmasak frissen és
feldolgozva is. A jol érett gyimolcsok a legalkalmasabbak a sziret utan 2-3 nappal, amikor megpuhulni

kezdenek.

A somgyumolcsok (somkorte) kivételesen gazdag kémiai Osszetételliek, ami meghatarozza magas gyogyaszati
és taplalkozasi értékiket. Vizsgalatainkban azt talaltuk, hogy a C-vitamin tartalom a bolgar fajtak friss
gyumodlcseiben 70,18 és 82,37 mg/100 g friss tdmeg kdzott valtozik. Négy napos tarolas utan, hogy
fogyasztasra alkalmas legyen, a C-vitamin tartalom 4-9 mg/100 g-mal csdkken. A szarazanyag-tartalom 12,34%
(a 'Shumenski Prodalgovat' fajtaban) és 14,37% (a 'Kazanlashki Krushoviden' fajtaban) k6zétt mozog. Az

Osszes cukor tartalma viszonylag sz(ik hatarok kdzoétt valtozik 7,10% ('Shumenski Prodalgovat') és 7,68% ('Zhalt
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Hadzhiyski') kozott. A savak, alma savként meghatarozva, 2,094% és 2,995% kozott vannak a friss
gyumdlcsdkben, és négy napos tarolas utan 1,880%-ra csékkennek. A cseranyagok 0,225% és 0,337 % kozott
vannak, és enyhén csokkennek a negyedik napon. A somkorte rendkivil gazdag antioxidansokban,
vitaminokban, rostokban és asvanyi sékban. Mindezek fontos funkcidval birnak az emberi szervezet fizioldgiai
folyamatainak normalis lefolyasahoz. A kémiai 6sszetevdk tartalma nagy mértékben megmarad a feldolgozott

gyumolcsokben is.

A gyumolcsmagok maghéjaban Iévé magvak is nagyon gazdag kémiai 6sszetételliek. Nyersanyagul szolgalnak
szappan és olaj eléallitasahoz. Ez utébbi friss sarga szinl és magas a linolsav, linolénsav és olajsav tartalma.

Hasznalhato kulinaris alkalmazasokban is.

A kdzdnséges som gazdasagi jelentdségét ma is elsésorban az erddallomanyokbdl nyert gyimolcstermelés
hatarozza meg. A legnagyobb termelé Ukrajna, ahol mesterségesen létesitett erdéallomanyokat és fajtak nagy
gyumolcsoseit termesztik kiterjedt terlileteken. Somtermelést nyernek Moldovaban, Torokorszagban,
Gordgorszagban, Eszak-Macedéniaban, Szerbiaban, Horvatorszagban, Romaniaban, Oroszorszagban,
Szlovéniaban, a Kézel-Kelet orszagaiban, Olaszorszagban, Franciaorszagban, Spanyolorszagban,

termelés régebben 30 000 és 40 000 tonna kdz6tt volt, ma pedig sokszorosa nétt.

Orszagunk természetes él6helyeirdl, egy atlagos termésévben, a mult szazad 1970-es és 1980-as éveiben tébb
mint 6000 tonna somkorte gyjtott 6ssze a Blagoevgrad, Kardzhali, Sliven, Stara Zagora, Pazardzhik,

Targovishte, Yambol, Montana, Plovdiv, Vidin, Lovech és Dobrich régiokbal.

A somfa rendkivlli szilardsaga okori id6k 6ta ismert. A régi fegyverek és éramiivek mellett hangszerkészitésre,
régi szévégépek alkatrészeire, botokra, mankdkra, ajtékilincsekre, szerszamokra, kalapacsokra, kerti
eszkozokre, fakaszarokra, szekérkerekekre, ikonokra és kilonféle szuvenirekre hasznaltak. A som leveleit

bérfeldolgozasra és festésre hasznaljak.

A kdzbnséges som nagyra értékelt disznovény. Szamtalan, gyényori viragzataval és korai viragzasaval a
tavasz egyik hirndke. Egyre jelen van a k6z- és maganparkterek tajépitészeti tervezésében. Egyeduilallo,

viragzo6 soévények létrehozasara kiilénbdzd profilokkal kdnnyen felhasznalhaté.

A som fontos szerepét gydgyndvényként szintén 8si idék ota elismerik. Gyimolcsei, levelei, kérge, maghéja,

rigyei és gyokerei fontos forrasok gyogyszerek elballitasahoz. A népi gyogyaszat, valamint a modern
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orvostudomany j6l ismeri az emberi szervezet szamos zavarat, amelyeket somalapu termékekkel hatékonyan

kezelhet6k.

A som méhlegeld névényként valod jelentésége nagyon fontos. Nagyon korai, b6séges és hosszu viragzasaval
az egyik elsé legelét biztositja a méhcsaladok szamara. Tamogatja a méheket a kimerit6 tél utan, és

el6feltételeket teremt az U évad elsé fiasztasahoz.

A som mély beéplilése az emberek mindennapi életébe szamos teleplilésnek, helynek, utcanak és még
csaladneveknek is nevet adott. Egészség, hosszu élet, termékenység, siker és frissesség szimbolumaként
elfogadott, a som formalta a néptink életében a régi, de ma is 6rzétt hagyomanyokat. Mindenki varja, hogy
megnézze a szerencseéjét a karacsonyi és Ujévi pogacsakbol és kenyerekbdl, amelyeket rovid somvesszokkel,
rigyekkel diszitenek, amelyekhez kis papircédulak kapcsoldédnak a joslatokkal. Azok, akik tiszteletben tartjak ezt
a szines hagyomanyt, ugy veélik, hogy minél gazdagabban diszitett egy som survachka, annal egészségesebb
és termékenyebb lesz a kdvetkez6 év. A survakarok &si id6k 6ta a mai napig szivesen latott vendégek a bolgar

otthonban, akik bejonnek, hogy elmondjak a jél ismert népi verseket: "Surva, surva, vidam év...".

A kdzbnséges som gazdasagi jelentésége csonthéjas gyimolcstermd ndéveénykeént folyamatosan névekszik.
Ennek oka a magas okoldgiai plaszticitasa, szarazsagtirése és a betegségekkel és kartevékkel szembeni
nagyon alacsony fogékonysaga. Alkalmas a biogyliimolcstermelésre, és hosszu élettartamarol ismert.
Alkalmazkodik az éghajlatvaltozashoz, és sikeresen termeszthet kevésbé termékeny talajokon is, ahol mas

gyumolcstermék nem fejlédnek jol. Mindez a k6zdnséges somot a jov6 ndvényének hatarozza meg. Ezt tovabb
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erdsiti a természetes nagygumos fajtak és formak sokféleségének rendelkezésre allasa, valamint az elmult két
evtizedben fokozott, célzott nemesités az Uj fajtak kifejlesztésére. E tekintetben az élen jard orszag Ukrajna,

ahol t6bb mint 50 Uj nagygumos somfajtat fejlesztettek ki.



