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A Fabaceae csalad a zarvaterm&k harmadik legnagyobb csaladja. Képviselbi lagyszart nbvények, cserjék és

fak, mintegy 730 nemzetség és 19 400 faj képviseli 6ket. A hlivelyesek az egész vilagon elterjedtek, és
valtozatos koériilmények k6zott is jol fejlédnek. Szamos, jelentds gazdasagi fontossagu mezégazdasagi névény

talalhato e csalad képviseldi kbzott.

Bulgariaban mintegy 275 faj, 38 nemzetség a Fabaceae csaladbdl fordul eld természetes korilmények kozott.
Koztik megtalalhatok a jol ismert bab, borso, szdja, foldimogyoro, [6here, csicseriborso, eszparsetta, lobab,

bikkony, lencse.
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A hlivelyesek egy kis része — a zoldbab (Phaseolus vulgaris (L.) Savi.), a zéldborso (Pisum sativum L.) és a
I6bab (Vicia faba L.) — tartozik Bulgaria f6 hivelyes zoldségndvényei kozé. Ezek kivald forrasai az élelmi rostnak
és olyan tapanyagoknak, mint a folat és a kalium, amelyek mas zoldségekben is megtalalhatdk. Ugyanakkor a
hivelyes zoldségnovények kivald forrasai a névényi fehérjének, vasnak és cinknek, ami a fehérjebevitel

csoportjaba is sorolja 6ket.

A hlvelyes zdldségndvényeket magas bioldgiai értékl alapélelmiszerekként hasznaljak. Konnyen felszivodo
formaban biztositanak fehérjéket, szénhidratokat, vitaminokat, asvanyi sokat és egyéb fizioldgiailag aktiv
anyagokat. Egy csésze zoldbab vagy 100 g z6ldborso fedezni képes a C-vitamin ajanlott napi bevitelét. Gazdag
asvanyi sokban, féként kaliumsdkban, B-vitaminokban, rostban, fehérjékben és masokban, a hivelyes
z0ldségek rendkivul alkalmasak az egészséges taplalkozasi rendszerekbe vald beillesztésre, valtozatos, teljes

ertékl és kiegyensulyozott taplalkozas érdekében.

A hlivelyes z6ldségnovények rovid vegetacids idével rendelkeznek, ami nagyon alkalmassa teszi 6ket kitolté
ndvényekként a zoldségvetéssorokban. Javitjak a talaj terméképességét a Rhizobium nemzetség baktériumaval
létesitett szimbidtikus kapcsolatok révén, és j6 eldvetemények minden mas ndvény szamara, kivéve a sajat
csaladjukat. A zdldborsobol a szemtermés mellett 1-2 t/ha zéldtakarmany is nyerhetd, a gépi betakaritasu

zo6ldbab pedig nagyon j6 zoldtragya, melynek hatasa megegyezik 3 tonna/hektar istallotragya alkalmazasaval.

A zdldborsé és zoldbab termelésének tdbb mint 95%-a elsésorban sterilizalt és fagyasztott konzervek, baba- és
diétas élelmiszerek gyartasara szolgal. A vilag kilonb6z6 régidiban és hazankban is nagy fajta- és helyi forma-
valasztékot hasznalnak fel a zéldbab, z6ldborsé és l6bab feldolgozatlan formaban torténé fogyasztasara,
melyek alkalmasak kézi betakaritasra. A "mange-tout" (észrevet8) borsoé és az édes, omlds "sugar snap"
(cukorbors®) borso kevéssé ismert fogyasztoink szamara, és csak hobbikertészek termesztik. Nyugat-Europa és

az USA orszagaiban nagyobb terileteken termesztik, és jelentds érdeklédés dvezi 6ket.

A feldolgozatlan fogyasztasra szant babfajtak két csoportra oszthatdk: a szal nélkuli fajtakra és a "filet"
tipusuakra, amelyek a hutyk fejlédésének késdbbi szakaszaban fejlesztenek szalakat, eldnyben részesitve a
lapos, széles, konnyen fézhet6, tipikus babiz( hitylkkel rendelkez6 fajtakat. Hazankban a I6babot féként
emberi fogyasztasra hasznaljak, mind zold haty(jét, mind érett magjat. A I6bab magjat szarazon, frissen,

fagyasztva vagy konzervként fogyasztjak.

A zoldbabot széles termeszthetdsége miatt a vildag szamos pontjan termesztik. A vilag legnagyobb zéldbab

termel6 orszagai kozott szerepel Kina, India, Torokorszag és Egyiptom. Eurdpaban leginkabb
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Franciaorszagban, Belgiumban, Spanyolorszagban, Hollandiaban, Olaszorszagban és Gorégorszagban

termesztik.

A zo6ldborsoét tébb mint 87 orszagban termesztik vilagszerte, a vilagtermelés fele Kanada, Kina, India és
Oroszorszag teriletére koncentralédik. Az elmult években a borsdtermesztési terliletek az Eurdpai Unidban
meghaladtak a 800 000 hektart. Franciaorszag az egyik legnagyobb termelé (az EU termelésének 60%-a), majd

Németorszag és Anglia koveti.

A lébab a vilag negyedik legfontosabb hiivelyes névénye a bab, borso és csicseriborsé utan. Mintegy 50
orszagban termesztik, a teljes termelés meghaladja a 4,4 millié tonnat. A legnagyobb termel6 Kina, majd

Etiopia, Egyiptom, Németorszag, Olaszorszag, Marokko és Franciaorszag koveti.

Bulgariaban, a Mez6égazdasagi, Elelmezési és Erdészeti Minisztérium adatai szerint, a betakaritott szabadféldi
tertletek 2018-ban 479 hektart tettek ki zoldborso és 188 hektart zoldbab esetében, 0sszesen 667 hektart. A
szabadfoldi terliletek atlagos hozama 3564 kg/ha a borsé és 9367 kg/ha a bab esetében. A szabadfdldi termelés
1707, illetve 1761 tonna, tovabba 5 tonna Gveghazi zdldbab termelés is van, 6sszesen 3473 tonna. A lobabot az
orszag egesz tertiletén kis terlileteken, féként hazi kertekben termesztik, €s a friss zéldség iranti igények

kielégitésére szolgalnak kora tavasszal, miel6tt a z6ldbab megjelenne a piacon.

E z6ldségnovények terlletének ndvekedése az elmult években a kdvetkez6k eredménye: a fehérjendvényekre
vonatkoz6 dsszekapcsolt tamogatasi rendszer bevezetése; a borsdtermelés korai leszallitasa feldolgozasra mas
z6ldség- és gyumolcsfajok elétt; a zéldbab hasznalata kdztes és masodik névényként; a kialakitott feldolgozé
kapacitasok; a huvelyes novények teljesen gépesitett termesztésére és betakaritasara kifejlesztett technolégiak;

az e téren felhalmozott tapasztalat, valamint a belf6ldi és kuilfoldi piacokon egyre ndvekvé kereslet.

A hivelyes zoldségnovényekkel kapcsolatos célzott kutatasi és nemesitési tevékenységeket Bulgariaban a
Plovdiv-i Marica Zdldségnovénykutatd Intézet végzi. A nemesitési munka f6 célja a gazdasagilag értékes
tulajdonsagokkal rendelkez6 géneréforrasok gyljtése, azonositasa, tanulmanyozasa és megérzése, valamint uj,
klasszikus nemesitési és modern modszerekkel létrehozott fajtak kialakitasa, amelyek nagyobb
alkalmazkododképességgel rendelkeznek hazank hémérsékleti és fényviszonyainak specifikus kombinaciojahoz,
rezisztensek a gazdasagi jelentdségi betegségekkel és kartevékkel szemben, magas terméspotenciallal, kivald
min6séggel és gépi betakaritasra vald alkalmassaggal rendelkeznek, a feldolgozoipar kilénb6zé agazatai

szamara.
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A Marica ZKI altal kifejlesztett zoldborso fajtak a rancos magvu tipushoz tartoznak, és a legjobban megfelelnek
a magas cukortartalom (kb. 5%), a lassu szénhidrat-anyagcsere dinamika, a szemek egyenletes érése és a gepi
betakaritasra vald alkalmassag kévetelményeinek. Kulonbdz6 hosszusagu vegetacios idével rendelkeznek:
korai — Muszala, Pulpudeva, Iszkar (55-58 nap); kdzépkorai (60—70 nap) — Hemusz, Konkord, Hebar, Marszi,

Puldin; és kés6i — Plovdivska Perla, Uspeh 72, Vjatovo, Mira (t6bb mint 72 nap).

A kifejlesztett babfajtak egyesitik a gépi betakaritas (Plovdiv) kdvetelményeit a magas hityimin&séggel (Zarja),
a baktériumos betegségekkel (Oreol, Perun, Fiesta, Verica), a baktériumos levélfoltossaggal, lisztharmattal,

virusokkal és babormanyossal (Tangra, Pagane, Evros) szembeni rezisztenciaval/toleranciaval.

A lébabot csak helyi formak képviselik. Vellik kapcsolatos kutatasi munka az ilyen formak gydjtéséhez,
tanulmanyozasahoz és megdrzéséhez kapcsolddik. Csak azok a fajtak és nemesitési vonalak érdekesek,
amelyek specifikus tulajdonsagokkal rendelkeznek, és forrasanyagul szolgalhatnak nemesitési programokban,

vagy felvételre kerlilhetnek a nemzeti fajtajegyzékbe.

E novények alternativ megoldasainak keresése, amelyek alkalmazkodnak az éghajlathoz és a regionalis és
globalis szinten bekdvetkezett valtozasokhoz, tovabbra is 6 feladat marad a Plovdiv-i Marica ZKI hiivelyes
nemesitési programjaiban, tamogatva mind a nemzeti szintl politikat, mind az egyes gazdasagok, szervezetek

és mezdgazdasagi termeldk sajatos igényeit.



