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Bulgaria az EU egyik vezetb gydogynbévény- és
flszertermelgje.
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Az Eurdpai statisztikai hivatal, az Eurostat adatai szerint Bulgaria kilencedik éve all az élen az Eurdpai Unidban

a gyogynovenyek és fliszerek termelésében. 2018-ban tébb mint 71 ezer tonna aromas névényt termesztettek

az orszagban.

A 2018-as rangsorban masodik Lengyelorszag — mindéssze 39 ezer tonnaval, mig a harmadik hely

Spanyolorszagé 32 ezer tonnaval.

Bulgariaban hatalmas a névényfajok sokfélesége — tébb mint 4100 magasabbrendl névény, ebbdl 750

gyogynoveny igazolt gyogyhatassal, és korulbelll 250-et hasznalnak intenziven a gyogyszeriparban, a
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kozmetikaban, az élelmiszeriparban és a népi gyogyaszatban.

A valtozatos éghajlati és talajviszonyoknak kdszonhetben a bolgar gyogyndvények hiresek magas kémiai
vegylulet-tartalmukrdl: alkaloidok, glikozidok, szaponinok, poliszacharidok, cseranyagok, flavonoidok, lignanok,

kumarinok, illdolajok, vitaminok, mikroelemek stb.

Bar Bulgaria teruletileg jelentésen kisebb olyan orszagoknal, mint India és Kina, hazank mégis megel&zi 6ket az
évente exportalt gydgynévények mennyiségében. Evente 18 000 és 20 000 tonna kdzott szaritott vagy
fagyasztott gyogynovényt exportalunk tébb tizmillié eurd értékben. Ez a Bulgariaban gyjtétt gyogyndvények
90%-anak felel meg. Ennek a természetes gyodgyszertarnak a f6 vasarloi Németorszag, Olaszorszag,

Spanyolorszag, Franciaorszag, az USA és Japan.

A kllféldon legkeresettebb gyogynovények kdzott szerepel a hars, a csipkebogy6 és a csalan. Kozilik az elsé a
harsvirag, amelybdl évente mintegy 1200 tonnat exportalnak. A csipkebogyo exportja évi kortlbelll 1100 tonna,
a csalané pedig kb. 1000 tonna. A gyogyndvények nagy része vadon termé: hars, csipkebogyd, csalan,

galagonya, kokény, bodza, bordka, pitypang,

kamilla, szeder, afonya stb. Masokat sikeresen termesztnek nagy tertleteken: koriandert, levendulat, olajos

rézsat, citromf(it, mentat, macskagyokeret, tejoltét, édeskdmeényt stb.

Az 2001-2005-0s id6szakban a leginkabb preferalt exportgydgyndévények a harsvirag, a magos csipkebogyo, a

mentalevél, a csalanlevél és a koriandertermés voltak.

Bulgaria a vezetd orszagok kozott van a nyersanyagok termelésében és exportjaban, de nem exportal
feldolgozott termékeket, amelyeknek ennek megfeleléen sokkal magasabb a piaci értékik. Bar az orszag
rendelkezik tudomanyos hattérrel és feltételekkel a nyersanyagok gyogyszerekké, étrend-kiegészitékké és
kozmetikumokka valé feldolgozasara, a nemzetgazdasag csak a gyogyndvenyek elsédleges feldolgozasara
O0sszpontosit. Jelentdsen ndvelhetjuk bevételeinket ebbdl a természetes aranybdl gyogyndvények

termesztésével, valamint kezdeményezésekkel a nyersanyagok helyi feldolgozasara és értekndvelésére.

Ez a természeti er6forras nem kimerithetetlen; ezért hasznalata t6bb térvény szerinti szabalyozas ala esik. Ezek
a Gyogynovenyekrél szolo toérvény, amelyet 739 gydgyndveny listaja kisér, a Bioldgiai Sokféleségrél szolo

torvény, a Védett Terlletekrdl sz6l6 torvény és az Erd6krél szold torvény.

Bulgaria az Eurdpai Uni6 egyetlen olyan orszaga, amelynek kildn Gyégyndvényekrél szolo térvénye (Gnt.) is

van, amely szabalyozza a gyégynévenyek megbrzésével és fenntarthatd hasznalataval kapcsolatos
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tevékenységek iranyitasat, beleértve a bel6lik nyert gydogynoéveények gylijtését és beszerzését.

Az utébbi években nagy népszerliségre tett szert a mursali tea, mas néven ,pirin tea” nemcsak hazankban,
hanem kulféldon is. Kémiai 6sszetételébe flavonoidok, polifenolsavak, iridoidok, illéolaj és széles spektrumu
mikro- és makroelemek tartoznak. A havasi tea természetes él6helyei hagyomanyosan a Rodope-, a Pirin- és a
Szlavjanka-hegységben talalhatok, és évszazadok 6ta hasznaljak antioxidanskeént, antimikrobialis, fekély- és
gyulladascsdkkenté szerként. Allomanyai azonban csdkkennek, és az utébbi néhany szezonban tiltott volt a
gyljtése. A tilalom természetesen nem vonatkozik a termesztett tertletekrél szarmazoé mursali tea

értékesitésére, amelynek szabalyozasat szigoruan ellendrzi az dnkormanyzat.



