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Arizs egyik 6 és legértékesebb gabonandvény. Osidék 6ta termesztik, ma széles kérben elterjedt a tropusi és

szubtrépusi orszagokban, ahol elsédleges élelmiszer-biztonsagi jelentéséggel bir. A vilag népességének tobb
mint felének ez a f6 taplalék-kaloriaforrasa, biztositva a teljes kaldriabevitel 35—-80%-at. A névekvé globalis
népesség megkoveteli, hogy a rizstermelés legalabb 50%-kal ndvekedjen a jelenlegi szintje folé. Az elmult 7
évben a vilag rizsfogyasztasanak névekvé tendenciajat figyelték meg, mikdzben a globalis rizstermelés
kordlbelll 500 millié tonna szinten maradt. Ennek eredményeként a globalis rizskészletek csokkenésének
tendenciajat rogzitették. Ennek ellenére a statisztikak szerint a rizs biztositja a vilag élelmiszer-kinalatanak 20%-

at, mig a buza — 19%-at, a kukorica — 5%-at.
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A rizstermelés vilag- és Bulgaria-tendenciai

Jelenleg a Fold népességének mintegy fele a tuléléséhez a rizsre tamaszkodik. A névényt 113 orszagban
termesztik, és a globalis gabonatermelés 19,62%-at biztositja. A termelés szempontjabdl ez a masodik
gabonandvény a kukorica utan, és a buzaval egyutt alapvet6 élelmiszer a vilagon (Faostat) — az FAO adatai

szerint 745 710 tonna paddy rizst, 713 183 tonna buzat és 1 016 740 tonna kukoricat termelnek.

A rizst az Antarktisz kivételével a vilag minden tajan termesztik. A legmagasabb egy fére juto rizselérhetéség
Guyana (t6bb mint 800 kg), Kambodzsa (t6bb mint 600 kg), Thaiféld, Mianmar, Laosz és Vietham (500-600 kg)

tertiletén van.

Tébb mint 3 milliard ember fogyaszt évente 100 kg-nal tobb rizst. Ezt a névényt 155,5 millié hektaron termesztik,
a tertilet az elmult 30 évben évente 0,39%-kal nétt. Ugyanakkor a termelés névekedési liteme jelentésen
lelassult. A termelés atlagos éves névekedése 3,68% volt 1980—1985 kdzott, 2,28% 1986—1990 kodzott, 0,91%
1991-1995 kozott és minddssze 0,74% 1996—-2000 kdzott (FOASTAT). Tobb kulcstényezé jarul hozza ehhez a

helyzethez:

« A nagytermd fajtak potencialjanak kimertlése.
» Avilag kildnb6z6 regidiban elényben részesitett minéségi jellemzdk valtozatosak. Példaul Eurdpaban
fokozatosan n6 a hosszuszemi genotipusok (,indica“) iranti preferencia.

* Az emberi egészségre és a kornyezetre vonatkoz6 aggodalmak stb.

Bulgariaban ma szamos objektiv (éghajlat, korlatozott megfeleld talajok) és szubjektiv ok (folyamatos
atszervezések, atstrukturalasok, tulajdonviszonyok valtozasa stb.) miatt az elmult két évtizedben ideiglenes
visszaeséseket és az azt kdvetd helyreallasokat figyeltek meg a termesztett terlleten. Az orszagban betakaritott
terllet, az atlagos hozam és a teljes termelés elemzése azt mutatja, hogy ingadozasok vannak jelen, de az
atlagos hozamok folyamatosan névekednek. Példaul 2015-ben a betakaritott tertilet 124 000 dka volt, és a
termelés addig kozel 2,9-szeresére nétt — 20 ezer tonnardl 67 ezer tonnara. 2017 végén azonban ismét enyhe
visszaesést figyeltek meg, korilbelll 111 000 dkara. Az atlagos hozamok viszonylag stabilak — 448,0 kg/dkardl
2005-ben 545,4 kg/dkara 2015-ben, elérve a 571 kg/dkat 2017-ben. A dinamika féként a fajtak bioldgiai

potencialjatol és az év agrometeoroldgiai viszonyaitol fligg.

Bulgariaban az 6sszes bejegyzett Ontdzéses rizsfold meghaladja a 200 ezer dkat, ami azt jelenti, hogy még

mindig van kihasznalatlan teljes kapacitas a rizstermelés bévitésére és helyreallitasara Bulgariaban.
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Torténelem és hagyomanyok a bulgariai rizstermelésben

A rizstermesztésnek Bulgariaban hosszu hagyomanyai vannak. Feltételezik, hogy a névényt a Balkan-
félszigetre az i.e. 4. szazadban honositottak be Nagy Sandor indiai hadjarata soran. Arucikkként kereskedtek
vele, és jol ismert volt a gorogok szamara, de széles korli termesztése joval késébb kezd6dott. Egyes kutatok a
14. szazad végét tekintik a rizstermelés kezdetének Bulgariaban, utalva a térok torténész, Saadeddinre, .
Murad szultan kortarsara (aki 1362—1389 kozo6tt uralkodott). A torokok rizstermelésben betoltott befolyasardl és
f6 szerepérdl Stranski igy nyilatkozik: ,Mint azsiai nép, a térokdk a maguk szokasaival és szokasaival érkeztek,
ami hatassal volt az altaluk meghdditott foldek mez&gazdasagara is. Szamos Uj ndvényt vezettek be. Ily modon
jelent meg Bulgariaban a rizs is. Mar a betorésik utani elsé években, és miutan letelepedtek foldjeinken, a
torékok intenziven elkezdték a csatorndk épitését és a rizsfoldek létesitését Dél-Bulgariaban, kiléndsen Plovdiv

és Pazardzsik régiodiban, és ez még az egész orszag meghaoditasa el6tt”.

A felszabadulas utan a rizstermelés Bulgariaban tovabb fejlédott, bar szamos nehézséggel. A rizst a
legmegfelelébb és természetesen kiegyenlitett terlleteken vetették a Marica, Topolnica, Sztrjama, Csaja és
masok folyovolgyeiben. A rizstermelés Dél-Bulgaria szamara térténelmi jelentéségét bizonyitjak olyan falvak és
helyszinek nevei, mint Plovdiv régié Orizare faluja, Aszenovgrad régié Csaltika helyszine, Pazardzsik régi6 Divi

tirove és Tirovete helyszinei és masok.

A felszabadulas utan (1885-1888), a malaria terjedése miatti ideiglenes tertletkorlatozasok ellenére a rizs
kérilbeltl 33 000 dkat ért el. Bulgariaban a maximalis teriletet 1953-ban rogzitették — 179 ezer dka, amikor a
rizst Eszak-Bulgariaban is sikeresen termesztették. Ezzel kapcsolatban egyes politikusok kijelentették: ,A

rizstermesztés Eszak-Bulgariaba valo eléretdrésének kérdése sikeresen és véglegesen megoldédott”.

Ismeretes, hogy orszagunk a rizstermesztés szamara kedvez6 zéna északi hataran fekszik. Emiatt nagyon
hamar (1960) felhagytak Eszak-Bulgaria kevésbé megfeleld régidival, és a termelés féként Plovdiv és

Pazardzsik régiokban, kisebb mértékben pedig Sztara Zagora és Jambol régidkban koncentralédott.

Az atlagos hozamok, és ennek megfeleléen a termelés jelentésen nétt — 350-370 kg/dkarol 1960—-1970-ben 520

kg/dkara 2000-2010-ben és 571 kg/dkara 2017-ben.

Taplalkozasi érték és szemmindség
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Arizs generaciok 6ta jol elfogadott élelmiszer Bulgariaban. A bolgar konyhaban fétt ételként érzékelik, a hasonlo
fogyasztdi jellemzbkkel rendelkezé tésztafélék mellett — cérnametélt, kuszkusz, makaroni és masok. Mas
gabonandvényekhez képest a rizs szamos elénnyel rendelkezik. Nagyon taplalo, konnyen emészthetd és az
emberi szervezet konnyen asszimilalja. Tovabba kivald diétas étel, ami elengedhetetlenné teszi kisgyermekek
€s emésztdérendszeri és egyéb betegségekidl szenvedd betegek szamara. Ennek a ndévénynek a buzaval
szembeni fontos elénye, hogy a fajtak nagy része gluténmentes, ezért sok gluténmentes élelmiszer

recepturaban szerepel.

A szemmindség meghatarozo tényez6 a modern mezégazdasagban. Nem mindig konnyl egyértelmien
meghatarozni, kiléndsen a rizs esetében, mivel nagymértékben fligg a fogyasztoi izlési preferenciaktdl és a

szem végso rendeltetési felhasznalasatol.

A fehérje- és keményit6tartalom a két dominans tényez8, amely meghatarozza a szemmindséget. A rizs fontos
fehérjeforras, biztositva egyes orszagokban a teljes fehérjebevitel tdbb mint 50%-at. A variaciéjaért felelés
tényezdk kozll sok a termesztési feltételekkel (napfény és hémérséklet a szemképzés soran), valamint a
termesztési technolodgiaval (névényallomany siriisége, nitrogénmiitragya adagolasa és id6zitése, 6ntdzési
rendszer és gyomirtas) all kapcsolatban. Negativ korrelacio van a fehérjetartalom és a rizs hozama kdzott, de a

korrelacié altalaban gyenge, és inkabb a termesztési feltételek hatarozzak meg.

A fehérje bioldgiai értékének meghatarozasaban nagy jelentésége van az aminosavak tartalmanak és
aranyanak. Szamos tanulmany azt mutatja, hogy az aminosavak és a fehérje tartalma a rizsszemben fligg a

kijuttatott mitragya tipusatdl és adagjatol, valamint a fajta bioldgiai jellemzaéitél.

Arizs a szénhidratok és fehérjék fontos forrasa mellett mikroelemeket is biztosit, amelyek hianya gyakran
szamos egészseégugyi probléma gyokere. Legalabb 49 taplalkozasi elemre van szilkség meghatarozott
mennyiségben az emberi anyagcsere-igények kielégitéséhez. Még csak egyikuk hianya is kedvezétlen

eltérésekhez vezet, kilonb6z6 betegségeket, gyermekfe



