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A Strandzsa-erddi mézharmatméz mostantol az
Eurdpai Unio védjegye.
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Az Europai Bizottsag bejegyezte a "Strandzsai Mézharmatmézet" a védett eredetmegjeldlés (PDO)
nyilvantartasaba — jelentette be az intézmény sajtdszolgalata. A Strandzsa régiora jellemzd méz sététbarna,
fekete szin(i és kesernyés izd. lllata és édessége nem olyan erdsen kifejezett, mint mas mézfajtak esetében. A
folyékony elixir szamos szabad aminosavat tartalmaz, melyek kdzil fontosabbak az aszparaginsav, az alanin,
az arginin, a cisztin, a glicin, a glutaminsav, a hisztidin, a lizin és a metionin. A mézharmat oldat asvanyi anyag-
tartalma 5-9-szerese a nektaros valtozaténak. Szaz gramm mézharmatméz 323 kcal-t, 77,3 g szénhidratot,
vasat, kalciumot, natriumot, kaliumot, magnéziumot és foszfort tartalmaz. Nyomelemei kézel ugyanolyan

aranyban vannak jelen, mint az emberi vérben. Tartalmazza a monoszacharidokat — gltikozt és fruktézt —,
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amelyek feltétlenll sziikségesek a maj normalis miikodéséhez, valamint B1-, B2-, PP-, B12-vitamint (kb. 16-
szor tobbet, mint az almaban és sargabarackban), B6-vitamint, folsavat, biotint €s egyéb anyagokat. A

mézharmatméz gazdag asvanyi 0sszetétele meghatarozza alkalinizal6 hatasat is.

A méz nyilvantartasi igazolvanyanak atadasi ceremoniajan, amely aprilis 3-an zajlott le Brisszelben, és amelyen
a méhészek "Strandzsai Mézharmatméz" egyesuletének elndke, Manol Todorov, valamint a Bolgar Kéztarsasag
Mez6gazdasagi, Elelmezési és Erdészeti Minisztériumanak képvisel6je, Elka Bozhilova vett részt, a hivatalos
vendégek a digitalis gazdasageért és tarsadalomért felelés biztos, Mariya Gabriel és a mez&gazdasageért és

vidékfejlesztésért felel6s biztos, Phil Hogan voltak.

A bejegyzés kezdeményezése a "Strandzsai Mézharmatméz" termel6i csoporttdl szarmazik, amely 2016
aprilisdban nyuijtotta be a kérelmet a Mezégazdasagi, Elelmezési és Erdészeti Minisztériumnak. Miutan a

nemzeti eljaras kifogasok nélkuil zarult, a kérelmet 2017 aprilisaban tovabbitottak az EB fellilvizsgalatra.

A bejegyzés Uj kilatasokat varhatdéan nyit a régido méhészei szamara, és 6szténdzni fogja a Szozopol,
Primorszko, Carevo, Malko Tarnovo és Szredesz dnkormanyzatok gazdasagi fejlédését, ahol hagyomanyosan

mézharmatmézet termelnek.

Jelenleg hét olyan élelmiszer van Bulgariaban védett megjeldléssel, melyek kdzll 6t hagyomanyos-sajatossagu
jellegii élelmiszer — "Elena" filé, "Trakia" fustolt tarja, "Pasztrama Govezsda" (fustolt marhahus), "Lukanka
Panagjurszka" és "Trapezica" tekercs. A nyilvantartasba két védett foldrajzi jelzési (PGI) termék is bekerllt — a
bolgar rozsaolaj, amely csak a Rozsavolgy teriletén allithatod eld, valamint a "Gornoorgahovszki Szudzsuk”,

amely csak Gorna Orjahovicaban készulhet.



