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Paprika — egy jelent6s z6ldségnovény
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A paprika (Capsicum) eredetileg Amerikabdl szarmazik, ahol évezredek 6ta termesztik. Késdbb vilagszerte
kezdték meg termesztését, és az emberi taplalkozas egyik f6 zoldségéveé valt. Elsédleges felhasznalasa mellett
fliszerként és gyogyaszati célokra is hasznaljak. Kolumbusz Kristéf hozta Eurdpaba, és a 17. szazad kdzepére

a paprikat Dél- és Kozép-Europaban fliszer- és gyogynovényként termesztették.

A Capsicum nemzetség 20-27 fajbdl all, melyek koézil 5-6t termesztink: C. annuum, C. baccatum, C. chinense,
C. frutescens és C. pubescens. A Capsicum termésének szine, alakja és mérete jelentésen valtozhat fajonként
és fajon belll is. Perut tartjak a legnagyobb termesztett Capsicum-fajta-valtozatossagu orszagnak. Bolivia

viszont az az orszag, ahol a legnagyobb a vadon éI6 Capsicum nemzetségbeli paprikak fogyasztasa.
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A paprika-fajtak sokféleségét a termelés rendeltetése hatarozza meg. Egyeseket korai érésért, masokat a
termés mérete, szine és hozama miatt termesztiink, mig egy harmadik csoportnal a termések biokémiai
Osszetétele és egyéb tulajdonsagai a jelentések. A specifikus termésmindségek, igy az iz és a szin szelekcidja
mellett folyamatos munka folyik a kartevék, betegségek és abiotikus stressz elleni rezisztencia kialakitasara. A
paprikat szabadfélddn és védett termesztéberendezésekben, talajon és hidroponiai médszerrel egyarant
termesztik. Az utdbbi években a hagyomanyos termelés mellett az 6kologiai termelésre is nagy hangsulyt

fektetnek.

Bulgariaban a paprika nemesitési program célja magasabb hozamu fajtak kifejlesztése; gazdasagilag jelentés
betegségekre és kartevikre rezisztens fajtak; kivalo iztulajdonsagokkal rendelkez fajtak, melyeket a
szarazanyag-, cukor-, sav- és C-vitamin tartalom hataroz meg — technikai érettségnél 150 mg% felett, botanikai
érettségnél — 200 mg% felett; magas pigmenttartalom a daralasra szant fajtakban — 200 ASTA egység felett,

valamint e pigmentek megbrzése a daralt paprika tarolasa soran.

Az utdbbi években vilagszerte a kilénb6z8 régidkhoz alkalmazkodo, specifikus éghajlati viszonyok kdzott teljes

bioldgiai potencialjukat kibonté fajtak kifejlesztése felé iranyulo eréfeszitések figyelheték meg.

Vilagszerte az édes paprika mellett jelentés mennyiségl csipds paprikat is termelnek. Egyes paprika tipusok
csip8sségét a termésekben talalhaté magas kapszaicin tartalom okozza. Nagy mennyiségben talalhaté a
méhlepény szdvetében (amely a magvakat tartja), a belsé hartyakban, és kisebb mértékben a tdbb husos
részben. Maguk a magvak nem tartalmaznak kapszaicint, bar annak legmagasabb koncentracidja a magokat
korilvevd fehér maghazban talalhaté. A csip6s paprika kapszaicin tartalma fajtanként jelentésen valtozik. 2013-
ban a csip6s paprika (friss és szaritott) vilagtermelése 34,6 millié tonna volt. Ebbdl a termelésbdl 47% Kinabdl
szarmazott, India pedig a legnagyobb szaritott csipds paprika termel6 volt — 1,4 millio tonna. A csip6s paprika
fontos szerepet jatszik az 8slakos amerikai gyogyaszatban, a kapszaicint pedig a modern gyégyaszatban —
féleg helyi készitményekben — a vérkeringés serkentésére és fajdalomcsillapitdként hasznaljak. A kapszaicin
z6ldségolajokhoz vagy az ilyen paprikak terméséhez vald hozzaadasa kertészetben természetes

rovarolészerként hasznalhato.

Paprika — jelentdsége, fajtasokfélesége és termelési iranyzatai

A paprika termése magas taplalkozasi értékkel rendelkezik. C-vitamin tartalma magasabb, mint a

narancsé. Tobb mint 100%-at fedezi a napi ajanlott C-vitamin bevitelnek. B6-vitamin tartalma is jelentds.


https://www.plant-protection.com/article/1720
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A szaritott paprika taplalkozasi értéke eltérd a viztelenités és a vitaminok és asvanyi anyagok

koncentraléodasa miatt.

A Capsicum nemzetség terméseit (hlvelyét) nyersen vagy feldolgozva fogyaszthatjak. A f6zésben éaltalaban a C.

annuum és C. frutescens fajokat hasznaljak.

A paprika a jo vizelvezetés( valyogtalajt részesiti elényben, pH 5,5-6,8 kozott. Széles tengerszint feletti
magassagi tartomanyban fordul el6, 600—1250 mm kozotti csapadékmennyiség mellett. A vizzel atitatott talaj és
a szarazsag a legtobb fajta szamara karos. A magvak a legjobban 25-30 °C-on csiraznak. Az optimalis
termelési hémérséklet 18—30 °C kozott van. Az alacsonyabb, 15 °C-ig terjed6 éjszakai hdmérséklet kedvez a
terméskotésnek, bar a viragzas késik, ha a hdmérséklet 25 °C ala esik. A viragrigyek altalaban fejlédésikben
megallnak, ha az éjszakai hémérséklet eléri a 30 °C-ot. A pollen életképessége jelentésen csdkken 30 °C felett

és 15 °C alatt.

A paprika szamos kartevére és betegségre érzékeny. A virusok okozzak a legsulyosabb karokat. A legjobb
védekezési modszer a rezisztens fajtdk hasznalata. Eddig kevés virusrezisztens fajtat fejlesztettek ki. A
paprikara gazdasagilag legjelentésebb virusok a kévetkez6k: Uborka mozaikvirus (CMV), Dohany mozaikvirus
(TMV), Paradicsom foltos hervadas virus (TSWV), Burgonya Y virus (PVY), Paprika pettyesedés virus (PMV),

Paprika enyhe pettyesedés virus (PMMV), Dohany maras virus (TEV). Az antrakn6z, amelyet a Colletotrichum
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spp. okoz, jelentés probléma az érett terméseken, és ellendrizni kell, hogy minimalizaljuk a korokozo forrasat a
magvakon vagy a vadon névé gazdandvényeken keresztil. E patogénnel szemben részleges rezisztencia

allapithatd meg.

Egyéb fontos gombabetegségek a késdi hervadas — Phytophthora capsici, a Verticillium hervadas — Verticillium
dahliae, a levélfoltossag — Cercospora capsici, valamint a baktériumos levélfoltossag — Xanthomonas
vesicatoria, X. euvesicatoria, X. gardneri. A f6 kartevék a tripszek (Frankliniella occidentalis), a levéltetvek
(Myzus persicae), atkak, sarlésmolyok és masok. Mivel ezek tdbbsége polifag, a védekezés nehéz.
Rezisztencia még nem all rendelkezésre, de néhany fajtanal mezétirést figyeltek meg. A nem megfelel
ndveényveédd szerek vagy tulzott hasznalatuk gyakran fokozza a paprika kartevéproblémait. Mindezek jelentds

termésveszteséget okoznak. A sok kapcsolodo probléma lekiizdésére az integralt kartevévédelem a megfeleld.

A legnagyobb paprika termelék Azsidban Kina, Amerikaban — Mexiké és az USA, Afrikaban pedig Marokkd,

Nigéria és Egyiptom. Eurépaban jelenleg a f6 ,jatékosok” Spanyolorszag és Hollandia.

Az Agrostats adatai szerint Bulgariaban 2023-ban a paprika termelése 52 000 ezer tonna volt. 2022-h6z képest
a betakaritott terllet, az atlagos hozamok és a termelés teljes mennyisége tekintetében bizonyos névekedés
figyelhetd meg, ami demonstralja ennek a ndvénynek a fontossagat. 2024-re a paprikaval bevetett tertlet 2,1%-

os novekedése figyelheté meg az el6z6, 2023-as évhez képest.

* A cikk 2024.06.02-an frisstilt.



