€JIEKTPOHHO CnnCaHne 3a pacTuTeNIHa 3allnTa

PacTuTeNHa 3alWmTas Cemen, Topose u senczenne

ISSN 2815-522X

Gradski festival sjemena - Peta edicija
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Dana 28. ozujka u domu kulture "Mechtalishte" u Sofiji odrzat ¢e se peto izdanje Gradskog
festivala sjemena. Dogadaj, koji tradicionalno okuplja stru¢njake i entuzijaste na jednom mjestu,
ima za cilj inspirirati, Siriti znanje o odrzivoj poljoprivredi i graditi mostove izmedu znanosti, prakse

i zajednice.

Ove se godine fokus stavlja na prilagodbu klimatskim promjenama, biodinamicke prakse i
oCuvanje bioraznolikosti kroz razmjenu sjemena. Program ukljuuje predavanja i rasprave o

sljededim temama:

1. Prilagodba i partnerstvo s prirodom
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Predavac: Natasha Marinova (autorica "Permakulturnog kalendara za Bugarsku" i kreatorica

organskog vrta "Vitosha")

Tema: Kako uzgajati otporne biljke bez borbe protiv prirode. Natasha ¢e predstaviti metodu
Josepha Lofthousea za stvaranje lokalno prilagodenih populacija (otpornijih na susu, hladnodu i

bolesti) te ¢e podijeliti rezultate svog 4-godiSnjeg eksperimenta sa slatkim kukuruzom.

2. Odakle dolazi sjeme bududénosti?

Predavac: Joran iz Joran's Seeds and Research, Francuska (virtualno sudjelovanje)

Tema: Upoznajte modernog "Indianu Jonesa" sjemena! Govorit ¢e o svojim ekspedicijama u potrazi
za divljim srodnicima povrca te o stvaranju impresivnih kolekcija visegodisnjeg luka, otpornih

rajcica, kukuruza i kikirikija prilagodenih ekstremnim uvjetima.

3. Dvije price o sjemenu, vrtovima i povratku zemilji

Predavaci: Delyana Nikolova i Katrin Tsanev

Tema: Dvije poljoprivrednice, koje dolaze iz svijeta umjetnosti i medunarodnih organizacija, dijele
svoje iskustvo u permakulturnoj poljoprivredi. Prica o sporom ritmu godiSnjih doba, izazovima,

uzgoju hrane kao kreativnom procesu i simbiozi izmedu cvijec¢a, usjeva i pcela.

4. Znanost, sjeme i umjetnost

Predavac: izv. prof. dr. sc. Tsvetanka Dincheva (Institut za povrtne kulture "Maritsa")

Tema: Pogled na znanstvene osnove organske poljoprivrede. Izv. prof. Dincheva raspravljat ¢e o
tome kako se stvara organsko sjeme, koji su izazovi za organsku proizvodnju sjemena danas i koje

propise ogranicavaju njihovu Siroku upotrebu.

5. Farma kao zivi organizam

Predavac: Mimi Naydenova (agronom i jedini licencirani Demeter konzultant u Bugarskoj)

Tema: Duboki uron u biodinamicku poljoprivredu. Kako se biodinamicki pripraveci izraduju i

primjenjuju te kako utjeCu na tlo, biljke i kvalitetu nase hrane.
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6. Vrt s manje truda - Je li to moguce?
Predavac: Veselin Spasov

Tema: Regenerativna poljoprivreda (No-till) u malom mijerilu. Kako odrzavati vrt s manje kopanja i

zalijevanja, ali sa zdravijim i zivljim tlom, tako da procesi po¢nu raditi "sami od sebe".
7. Ziva mreza "Cvjetne poste"
Predavac: Tsvetelina (Tsveti) llieva

Tema: Pri¢a o inicijativi kroz koju svake godine produ tisuce ruc¢no skupljenih paketi¢a sjemena.

Pri¢a o tihoj, ali snaznoj vezi izmedu stranaca ujedinjenih dijeljenjem sjemena i brigom za prirodu.
Ne zaboravite: Festival ¢e se tradicionalno zavrsiti razmjenom sjemena! Donesite svoje kako

biste postali dio Zive mreze.

« Kada: 28. ozujka 2026. u 17:30 sati.

o Gdje: Dom kulture "Mechtalishte", Sofija, ul. "Trepetlika" 12.
o Grupa: https://www.facebook.com/events/847630054955481
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