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Brojna dosada$nja istrazivanja, koja danas dobivaju sve vecu popularnost, pokazuju da biljke nisu inertni objekti
koji zahtijevaju neprestanu brigu za svoju zastitu. One su cjelovit Zivotni sustav, koji posjeduje visoko evolucijski
razvijene mehanizme samoobrane u neprijateljskom okruzenju. Osim raznih mehanic¢kih morfoloskih prilagodbi -
trnje, neugodan miris, specificne boje itd., pokazuju i specifiCan sustav za stvaranje raznih biokemijskih tvari
kojima se brane od napada insekata, fitopatogena i ne-insektnih Stetnika. Upravo se te biokemijske tvari mogu

koristiti za provodenje ekoloski prihvatljive zastite bilja u uvjetima urbanog vrtlarstva.

Kod biljaka u stresnim situacijama formiraju se uglavnom dvije vrste obrane:
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A) nespecifitna - predinfekcijski obrambeni mehanizmi, i

B) specifi¢na - nakon pocCetka zaraznog procesa.

Nespecificna obrana provodi se tvarima razli€itih vrsta, struktura i biokemijskog sastava prisutnima u biljnim
tkivima, bez obzira jesu li izlozena Stetniku ili ne. To mogu ukljucivati: razliCite proteine; cijanogene glikozide;

glukozinolate; alkaloide; fenole i saponine (Nikolov, 2017)

Te se tvari, i mnoge druge razli€itog sastava, nazivaju fitoncidi. Poznati su i kao biljni antibiotici, a po sastavu
su najcesce terpeni, visoko hlapljivi spojevi koji tvore prostornu zastitnu barijeru oko biljnih tkiva (Stancheva,
2004). Nedavno je rad na ovom problemu u organskoj poljoprivredi, a posebno primjena fitoncida, pronasao sve
Siru primjenu u praksi. (Ayzerman i sur., 1984; Grainge & Ahmed, 1987; Regnault-Roger i sur., 2008).
Prihvaceno je da fitoncidi sudjeluju i u nespecifi¢noj i u specificnoj obrani bilja od Stetnika. Veza je ovdje bliska, a
granica se ne moze definirati; to jest, nakon prodiranja patogena u domacina, sinteza predinfekcijskih zastitnih

tvari progresivno se povecava.

Nakon prodiranja Stetnika u biljku, nastaje proces poznat kao ,,Sistemska ste¢ena otpornost” (SAR, SDH). To
je prvi put izvijestio Ross 1961. godine, koji je otkrio da lokalizirana infekcija moze dovesti do otpornosti ne
samo protiv kasnijeg napada specificnog uzro¢nika primarne infekcije, vec i protiv Sirokog spektra drugih
Stetnika. Ova se otpornost u pocetku manifestira lokalno - na mjestu infekcije - a zatim se sustavno Siri kroz
biljna tkiva. Opc¢enito, SAR se moze usporediti s imunizacijom kod ljudi, iako su temeljni mehanizmi razli€iti. U
prirodi su biljke izloZzene stalnoj prijetnji od Stetnika, zbog ¢ega SAR gotovo uvijek biljkama pruza mehanizme za
evolucijsku prednost. Na primjer, kod krastavaca zarazenih antraknozom, indukcija SAR-a opaza se protiv niza
drugih Stetnika (gljiva i bakterija). Vrijeme potrebno za razvoj ovisi o biljci i Stetniku. Na primjer, kod krastavaca,
otpornost je primije¢ena oko 7 sati nakon infekcije s Pseudomonas syringae, dok se kod duhana napadnutog s
Peronospora parasitica, otpornost tipa SAR opaza 2 do 3 tjedna nakon pocetka zaraznog procesa. Jednom
razvijena, ova vrsta otpornosti moze trajati do nekoliko tjedana. Razvoj SAR-a u tkivima udaljenim od mjesta
infekcije posljedica je specificne, u nekim slu¢ajevima nepoznate, signalne tvari proizvedene na mjestu infekcije,
koja aktivira obrambene mehanizme biljke protiv buducih napada. SAR je takoder demonstriran uporabom
rizobakterija koloniziranih u rizosferi - otpornost se inducira u liS¢u i stabljikama. To pokazuje da rizobakterije
mogu sveobuhvatno zastititi biljike bez nanoSenja ikakve Stete. Ova metoda naziva se ,Inducirana sistemska
otpornost" - ISR. Prema nedavnim studijama (Bhawsar, 2014), to su dva razli¢ita fenomena sa specificnim
reakcijama biljaka nakon napada Stetnika, pri ¢emu je ISR hipersenzitivha reakcija, a SAR sustav razvoja biljnog

imuniteta.
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Vazan element u sustavu je i sinteza takozvanih fitoaleksina. Prvi su ih proucavali Miller i Borger 1940. godine,
pri Eemu je prvi izolirani fitoaleksin iz listova graska nazvan pizatin. Pojam fitoaleksin odabran je za oznaCavanje
molekula koje biljka oslobada ili proizvodi kao rezultat napada Stetnika ili pod utjecajem abiotskih Cimbenika
okolisa. Danas se ovaj koncept definira kao biljni antibiotici proizvedeni u biljkama pod utjecajem biotskih
(mikroorganizmi, gljive, bakterije, virusi) i abiotskih ¢imbenika (Ingham, 1973). Do danas je izolirano preko 350
fitoaleksina iz viSe od 30 botanickih porodica i utvrdene su njihove strukture (Ahuja i sur., 2012). Sami
fitoaleksini su specifi¢ni za biljku, a svaki od njih moze pokazati pesticidno djelovanje protiv niza patogena.
Utvrdeno je da, ovisno o koncentraciji, njihovo djelovanje moze biti fungicidno ili fungistatsko. Fitoaleksini su
izolirani iz gotovo svih dijelova biljke — listova, stabljika, korijena, plodova. Ve¢ina ih je fenolnih spojeva
sintetiziranih putem Sikiminskog puta, dok drugi sintetiziraju putem puta acetat-mevalonskih i acetil-malonskih
kiselina (Benhamou, 2009). Tipi¢an primjer fitoaleksina je takozvani stilben (3,4,5 dihidroksistilben) — resveratrol.
U vinogradima, kao rezultat napada Botrytis cinerea, Plasmopare ili pod stresom, enzimi transferaze sintetiziraju
ovaj fitoaleksin i blokiraju razvoj fitopatogena. Sam resveratrol, kada se dodatno primijeni tretmanom, blokira

citokrom reduktazu i monooksigenazne enzime (Martinez, 2012).
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