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Lophantus - izuzetno prilagodljiva kultura, s
mnogo primjena, u uvjetima promjenjive klime
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Vrlo važna porodica ljekovitog bilja je porodica Labiatae ili Lamiaceae. Biljke ove porodice su zeljaste biljke ili

grmovi, često aromatičnog mirisa. Porodica sadrži oko 236 rodova i 6900 do 7200 vrsta. Najveći rodovi su

Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus (300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250),

Thymus (220) i Nepeta (200). Lamiaceae imaju kozmopolitsku rasprostranjenost i česte su na Malteškim

otocima i drugim mediteranskim zemljama, zbog činjenice da neke od njih proizvode veliku količinu eteričnog

ulja, što im omogućuje preživljavanje tijekom vruće ljetne sezone. Biljke ove porodice široko se uzgajaju u

medicinske, parfumerijske, kulinarske i ukrasne svrhe.
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Bugarska je relativno mala zemlja po površini, no ipak ima složen klimatski profil s pet zona: umjereno

kontinentalna, srednje-kontinentalna mediteranska, maritimna i planinska.

Zemlja ima različite tipove tla, s plodnim černozemima koji zauzimaju 21% njenog teritorija. Većina tipova tla

nema visoku prirodnu otpornost na pogoršanje fizičkih uvjeta, poput visokih temperatura ili intenzivnih padalina.

Regije u jugoistočnoj Bugarskoj, koje imaju manje padalina tijekom tople polovice godine, posebno su ranjive.

Agastache Clayton ex Gronov je obećavajući rod iz porodice Lamiaceae, savršeno se uklapajući kao

poljoprivredna kultura u Bugarskoj u uvjetima trenutnih klimatskih promjena. Vjeruje se da su najbliži srodnici

roda Agastache dvije vrlo različite linije: jedna predstavlja skupinu pretežno azijskih, vrlo aromatičnih, velikih

biljaka, koja uključuje rodove Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia i Schizonepeta. Druga linija objedinjuje

rodove koji uključuju nisko rastuće biljke, uglavnom bez mirisa – Glechoma i Meehania, koje su široko

rasprostranjene na sjevernoj hemisferi, isključujući njene tropske regije.

Naziv roda dolazi od grčke riječi "agatos", što znači divan. Biljke ovog roda poznate su pod zajedničkim nazivom

divovski izopi.

Agastache Clayton ex Gronov je mali rod koji se sastoji od 22 vrste i 38 prihvaćenih taksona prema trenutnom

popisu u taksonomskoj internetskoj bazi podataka koju održava konzorcij World Flora Online

(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Vrste roda Agastache mogu se podijeliti u dva odjeljka: Brittonastrum i Agastache. Agastache foeniculum je

uključena u odjeljak Agastache.

Vrsta je porijeklom iz Sjeverne Amerike, s primarnim područjem rasprostranjenosti u državama Wisconsin,

Minnesota, Iowa, Sjeverna Dakota do Wyominga i Colorado. U Kanadi se javlja od Ontarija do Alberte.

Naturalizirana je i u drugim regijama Sjeverne Amerike. Preferira puno sunce i otporna je na mraz. Raste u

zonama otpornosti 8–10. Agastache foeniculum je diploidni organizam, s haploidnim setom kromosoma

jednakim 9 (n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Lofant je samooplodna biljka, no budući da privlači izuzetno velik broj vrsta kukaca oprašivača, također se

oprašuje entomofilno.

Vrsta je ženska, jednodomna biljka – s prisutnošću ženskih i hermafroditnih cvjetova. Ukupno, 77.5% biljaka su

hermafroditi, 13.2% su intermedijarne – hermafroditni i ženski cvjetovi, a 9.3% su ženske.

Hermafroditni cvjetovi posjeduju veliki udio plodnih peludnih zrna, dok intermedijarni fenotip ima ili istu količinu

sterilnih i plodnih zrna, ili ima više sterilnih nego plodnih zrna.

Agastache foeniculum je višegodišnja, zeljasta biljka s uspravnim habitusom rasta. Korijenov sustav je puzajući,

sličan vrstama mente, ali bez njene invazivnosti.
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Tipično, *listovi* biljaka iz odjeljka Agastache su duži (do 15 cm) od onih kod Brittonastrum (2–6 cm). Biljke iz

odjeljka Agastache imaju jajolike plojke s nazubljenim rubom lista. U potonjem odjeljku, osnovni oblik lista je

srcoliko-trokutast, ali juvenilne plojke su jajolike do srcolike, a zrele su srcolike, jajolike, usko jajolike ili

duguljasto-linearne. Rubovi lista su obično nazubljeni, ponekad cijeli.

Stabljike biljaka Agastache foeniculum su jednostavne ili razgranate, četverokutne, s gustim cvatovima

formiranim na terminalnim vrhovima.

Cvatovi odjeljka Agastache tipično su klasastog tipa, sastavljeni od mnogih kompaktnih pršljenastih cvatova

raspoređenih spiralno. Manje često, cvatovi su moniliformni. Često su donji pršljenovi udaljeni, ali to se ne

događa s velikom sustavnom pravilnošću.

Tipično razdijeljena krunica odjeljka Agastache je asimetrična i usko ljevkasta te blago dvousnata. Dva

adaksijalna režnja su spojena otprilike dvije trećine svoje dužine u plitko konkavnu gornju usnu. Dva bočna

režnja znatno su manja od gornje usne. Četiri prašnika izlaze iz cijevi i zatvorena su ispod jako izbočene gornje

usne krunice. Dorzalni par prašnika je duži.

Brojne studije o važnosti biljaka Agastache foeniculum opravdavaju njihov uzgoj: za ukrasne svrhe, kao

medonosna biljka i izvor peludi i nektara za oprašivače i korisne kukce, u prehrambenoj i alkoholnoj industriji, za
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vrijedna eterična ulja, te kao izvor specifičnih bioaktivnih spojeva, kao što su polifenoli, flavonoidi, steroli,

pentaciklički triterpenoidi, što potvrđuje njenu primjenu kao osušene droge u čajevima.

Pejzažne dizajnere privlači raznolikost boja cvatova različitih sorti lofanta, obilno i dugotrajno cvjetanje biljaka –

oko dva mjeseca, njihova aroma, kao i širok raspon kompozicija u kojima se može koristiti: cvjetne gredice,

rubovi, obrubi, mješovite gredice, mono-vrtovi itd.

Sve sorte Agastache foeniculum nalaze se u dekorativnim solitarnim i grupnim sadnjama na poravnatim, nisko

košeni travnjacima. Kombinirane forme u mješovitim nasadima s drugim ukrasnim travama su posebno

učinkovite. Vrsta se može uspješno koristiti za stvaranje jesenskog cvjetnog vrta, koji se ističe veličanstvenom

paletom jarkih boja – brončane, zlatne, žute, ljubičaste. U to vrijeme cvatu sneezeweeds, helenium, zlatnica,

korejske krizanteme, rudbeckia i druge. Agastache foeniculum također pokazuje ukrasnu vrijednost u mješovitim

nasadima s hostom, irisima, rogersijom, vrtnim floksom.

Listovi Agastache foeniculum mogu se dodati svježim buketima, a cvatovi sušenim buketima.

Agastache foeniculum je izvor nektara i peludi za divlje pčele – Halictidae, Colletidae (rod Hylaeus) i Apidae,

Megachilidae, leptire – Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera - Eristalis cerealis

Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], kolibriće, češljugare i korisne kukce –

Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, pri čemu lofant ima najveći koeficijent

privlačnosti među oprašivačima u usporedbi s drugim proučavanim biljkama oprašivačima.

Jedan akr posađen anisovim lofantom može osigurati nektar za 100 košnica pčela. Prema znanstvenicima,

prinos od 454 kg/1 akr (4046.86 m2) meda od anisovog lofanta je potpuno moguć, potencijalno dostižući preko

tone/1 akr (4046.86 m2), dok drugi sugeriraju da bi mogao doseći 2500 kg/ha.

Proučavani med od Agastache rugosa (vrsta vrlo bliska A. foeniculum) ima sljedeće karakteristike: pH - 4.10 ±

0.1; Vlaga - 17.0 ± 0.5%; Proteini - 428 ± 83.4 µg/g; Boja - 461 ± 8.8 A450, mAU.

Uočene su značajne antioksidativne i antimikrobne kvalitete meda.

Agastache foeniculum je nezamjenjiva aromatična biljka u mnogim kuhinjama diljem svijeta, zbog svojih

rashlađujućih i energizirajućih svojstava te začinskog i paprenog mirisa – u pekarskim proizvodima i kao začin

za meso, ribu, juhe, umake, prerađena u kolače, sladolede i slastice – džemove, pudinge, želee, u svježem ili

suhom obliku kao dodatak povrtnim i voćnim salatama i desertima. Lofant se također koristi u bezalkoholnim i

alkoholnim pićima. A njene sjemenke – za ukrašavanje kolača i muffina.
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Biljka ima velik potencijal u kozmetičkoj i farmaceutskoj industriji.

Također se koristi kao dodatak u hrani za domaće životinje.

Sve vrste roda Agastache – tipično za Lamiaceae – obiluju fenilpropanoidnim i terpenoidnim specijaliziranim

metabolitima.

Farmakološki učinci ekstrakata iz roda Agastache uključuju antiadipogene, antiaterosklerotske,

kardioprotektivne, antidijabetičke, antiosteoporotske i hepatoprotektivne, protuupalne, spazmogene i

spazmolitičke, bronhodilatatorne, analgetske, imunomodulatorne, antioksidativne, antimikrobne, antiparazitske,

antivirusne, insekticidne, akaricidne, antikancerogene, utjecajne na središnji živčani sustav, poticajne za

metabolizam, te svojstva protiv starenja i fotostarenja.

Antiaterosklerotski i kardioprotektivni učinci ekstrakata roda Agastache objašnjavaju se prisutnošću tilianina,

glikozidnog flavonoida s terapeutskim potencijalom u kardiovaskularnom području. Tilianin pokazuje

antilipogenu, antiaterosklerotsku, antihipertenzivnu i antikoagulantnu aktivnost.

Estragol ima nekoliko medicinskih primjena, uključujući antioksidativna, protuupalna, antibakterijska i antivirusna

svojstva. Biološki učinci estragola pripisuju se njegovoj visokoj antioksidativnoj sposobnosti i protuupalnoj

aktivnosti poticanjem oslobađanja citokina.

Kariofilen igra ulogu nesteroidnog protuupalnog lijeka. Također ima antikancerogene i antibakterijske učinke.

Pulegon je psihoaktivna tvar, s analgetskim profilom.

Eterično ulje anisovog lofanta je bistra žuta tekućina niske viskoznosti. Prinos eteričnog ulja iz  Agastache

foeniculum kreće se od 1.48% do 2.30% apsolutne suhe težine. Najveći prinos eteričnog ulja iz A. foeniculum

postiže se berbom sirovine tijekom masovnog cvjetanja biljaka. Najveći sadržaj sekundarnih metabolita –

polifenola i flavonoida eteričnog ulja Agastache foeniculum postiže se berbom nadzemnih dijelova biljke na

početku cvjetanja i poslijepodne.

Pretpostavlja se da postoji pet kemotipova anisovog lofanta: 1 – tipični, koji sadrži estragol (tip mirisa anisa), i

četiri druga (tip mirisa mente), s drugim tvarima kao što su: 2—menton (11%–60%), 3—menton i pulegon (6%–

8%), 4—metileugenol, i 5—metileugenol i limonen (3%–12%)

Većina studija koje se usredotočuju na sastav hlapivog ulja A. foeniculum pokazuju da je estragol spoj pronađen

u najvećoj koncentraciji. Osim estragola, identificirani su i drugi fenilpropanoidni spojevi (metil izoeugenol,
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chavibetol, chavicol, eugenol), kao i monoterpeni (1,8-cineol, limonen, menton, izomenton, pulegon, pulegon, β-

ocimen, bornil acetat, geraniol i trans-karvon oksid), seskviterpeni (β-kariofilen, spatulenol, kariofilen oksid) i

neterrpenoidni spojevi (benzaldehid, pentanon, 1-okten-3-ol).

Sastav biljnog ulja također uključuje fenolne kiseline (kofeinska kiselina i p-kumarinska kiselina), kao i flavonoide

(kvercetin, genistein, hiperozid i rutozid).

Eterično ulje anisovog lofanta pokazuje snažnu sposobnost uklanjanja slobodnih radikala, s IC50 vrijednostima

od 6.45 μl/ml. Također ima antimikrobno djelovanje protiv Staphylococcus aureus, Escherichia coli i

Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus,

Aspergillus flavus i Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L.

monocytogenes, A. flavus i A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P.

vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Studije pokazuju da se eterično ulje Agastache foeniculum također može koristiti u zaštiti bilja protiv raznih vrsta

kukaca – Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella,

Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis i L. serricorne.

Sušenje svježe mase lofanta na zraku na 25°C dovodi do najvećeg prinosa eteričnog ulja i povećanja sadržaja

ugljikohidrata, dok se na 80°C bilježi povećanje aminokiselina i flavonoida. Primjenjuje se sušenje hladnim

zrakom, pri čemu se bilježi povećan sadržaj tilianina i akacetina, sušenje smrzavanjem, gdje se povećava razina

karotenoida i fenola, kao i sušenje infracrvenim svjetlom.

Prema BBCH skali, uočeno je devet razvojnih faza Agastache foeniculum: klijanje, razvoj lista, formiranje bočnih

izbojaka, produljenje stabljike, pojava cvatova, cvjetanje, razvoj ploda, sazrijevanje ploda, starenje i mirovanje.

Uz razmake sadnje od 70/50 cm (između redova/unutar reda), prinos lisne mase Agastache foeniculum iznosi

3.83 t/ha apsolutne suhe težine.
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1000 sjemenki lofanta, uzgojenih na Institutu za ukrasno i ljekovito bilje, IULB

Sjemenke su sitne, ovalno-trokutaste, tamno smeđe ili crne, težina 1000 sjemenki varira od 0.353 do 0.450

grama ovisno o sorti, pri čemu sjemenke sorte Agastache foeniculum uzgojene na IULB-Sofia imaju težinu od

0.356 grama za 1000 sjemenki. Za najbolje klijanje sjemena preporučuje se stratifikacija na +2°C tijekom 3

mjeseca.
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Klijane sjemenke lofanta 14. dana

Sjemenke lofanta siju se na dubinu od 0.7 – 1 cm u mješavinu za presadnice ili tlo, pri optimalnoj temperaturi

klijanja od 20-22°C, klijaju unutar dva tjedna. U hladnijim klimama, presađivanje sadnica daje veće i ekonomski

isplativije žetve od direktne sjetve.

Anisov lofant se također može razmnožavati dijeljenjem u rano proljeće, ili reznicama uzetim od mladih bazalnih

izbojaka koji su počeli rasti u proljeće.

Prilikom uzgoja Agastache foeniculum, prisutnost crne folije za malčiranje i povišenih gredica povećava

temperaturu tla s 0.2°C na 6°C i povećava prinose za 20-40%. Ove se metode mogu djelomično mehanizirati i

smanjiti potrebu za ručnim suzbijanjem korova za 65-80%. Najučinkovitiji raspored redova za direktnu sjetvu su

dva reda po povišenoj gredici.

Od svih vrsta roda Agastache, anisov lofant je najotporniji na hladnoću. Prema otpornosti na niske temperature,

nakon A. foeniculum slijede: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A. scrophulariifolia, A. aurantiaca, A.

rupestris, A. mexicana i A. cana.

Lofant je termofilna i otporna na sušu biljka, ali postoje razdoblja kada je osjetljiva na vlagu – razdoblja klijanja

sjemena, sadnje presadnica i formiranja vegetativnih i generativnih organa. Umjereno navodnjavanje tla do 55%
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FC dovodi do prinosa eteričnog ulja od 2.3% i prisutnosti 6 komponenti u ulju. Također povećava aktivnost

antioksidativnih enzima (superoksid dismutaza, katalaza, glutation peroksidaza), oksidaciju lipida i proteina te

sadržaj apscizinske kiseline.

Uzgaja se na dobro strukturiranim, dreniranim pjeskovito-ilovastim i ilovasto-pjeskovitim tlima, čak i na

kamenitim tlima siromašnim humusom.

Globalno, Agastache foeniculum napadaju sljedeće bolesti – Comoclathris compressa, Crocicreas cyathoideum

var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata, Leptosphaeria

brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora compositarum, P.

helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia lophanthi i

Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae, Peronospora

lamii, Peronospora belbahrii i Botrytis cinerea, te štetnici – Poecilocapsus lineatus, Popillia japonica, puževi

golaći i nematode.

Veliki udio listova i cvatova u ukupnoj masi biljke glavna je prednost Agastache foeniculum, jer oni čine sirovinu

biljke za ljekovite svrhe, unatoč činjenici da cvatovi vrsta iz roda proizvode 2 do 6 puta više hlapivih tvari po

gramu nego listovi, a komponente eteričnog ulja iz listova i cvatova mogu se razlikovati.

Balkanski poluotok je ozbiljno pogođen rastućim temperaturama, promjenama u raspodjeli padalina i sve većom

učestalošću ekstremnih pojava – uglavnom sušama i mrazovima. Bugarska poljoprivreda razvija se u raznolikim

agrometeorološkim uvjetima – klimu zemlje karakterizira deficit atmosferske i zemljišne vlage tijekom aktivne

vegetacije usjeva i formiranja prinosa. Klimatske promjene pogoršavaju postojeće izazove u bugarskom

poljoprivrednom sektoru, poput nestašice vode, degradacije tla i povećanog širenja štetnika i bolesti, uz poznate

meteorološke pojave u Bugarskoj.

Stoga, zbog svoje otpornosti na sušu, otpornosti na hladnoću i razvoja čak i na siromašnijim, kamenitim tlima,

Agastache foeniculum se savršeno uklapa kao obećavajuća poljoprivredna kultura s raznolikim prednostima –

kao ukrasna, medonosna i ljekovita biljka, u Bugarskoj u uvjetima trenutnih klimatskih promjena.
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