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Hrana, sto€na hrana i bioetanol u jednom — s niskim zahtjevima za uzgoj i paznjom na invazivnost

« Citoka (Jeruzalemska articoka) je visegodi$nja kultura — nezahtjevna i prilagodljiva svim uvjetima: podnosi

hladnoc¢u, vrucinu i siromasna tla.

* Ova poljoprivredna kultura poznata je pod raznim imenima u nasoj zemlji: ¢i€oka, gulia i topinambur. Takoder

ima niz korisnih primjena: za hranu i sto€nu hranu, za biomasu i za bioenergiju (bioetanol, bioplin).
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* Klju€na prednost CiCoke je visok sadrzaj polisaharida inulina u njenom gomolju — korisnog i bogatog mnogim

vitaminima (B1, B2, B6, C, PP), aminokiselinama i mineralima.

» Ciéoka je pogodna za uzgoj u svim regijama Bugarske, ali taj potencijal jo$ nije razvijen.

* Takoder daje stabilne prinose na siromasnim, erodiranim i suhim tlima uz minimalno gnojidbu i Cesto bez

navodnjavanja. Govorimo o idealnoj kulturi za nove klimatske uvjete u vecini bugarskih regija.

Citoka je tradicionalno uzgajana kultura, danas uglavnom zaboravljena. U klimatskim vremenima ima novu
ulogu: uspijeva u susi i siromasnim tlima, korisna je u kuhinji i kao sto€na hrana, a njezini su gomolji sirovina za

bioetanol. Zasto ova vrsta ima veliki potencijal za uzgoj u nasoj zemlji i kako je mozemo odgovorno Koristiti?

ViSegodisnja kultura s viSestrukom primjenom

Citoka (Helianthus tuberosus) poznata je pod nekoliko imena: &i¢oka, gulia i topinambur. U nasoj se zemlji
uzgaja od kasnog 19. stolje¢a. Podrijetlom iz Sjeverne Amerike, sada se prosirila Europom i na nekim mjestima
moze biti invazivna, ukljuCujuéi sjevernu Bugarsku. Ova viSegodiSnja kultura je nezahtjevna i prilagodljiva svim
uvjetima, podnosi hladnocu, vruéinu i siromasna tla. Koristi se za hranu i sto€nu hranu, za biomasu i za

bioenergiju (bioetanol, bioplin).

Naziv topinambur dolazi od autohtonog ameri¢kog plemena u Cileu, koje je biljku uzgajalo od davnina.

Jedna od najvaznijih prednosti CiCoke je sadrzaj polisaharida inulina u njezinom korjenastom povrcéu. Koristan je
jer pomaze probavu, moze pomoci smanijiti rizik od kardiovaskularnih bolesti, podrzati gustocu kostiju i sniziti

razinu Secera u krvi.

Citoka izgledom, kao i uzgojem i upotrebom, blisko nalikuje krumpiru — korjenasto povrée se jede. Ova
viSegodisSnja zeljasta biljka je ,rodak® suncokreta: s uspravnom stabljikom, visine oko 1,5-5 m. Krajem ljeta na

vrhu se pojavljuju Zute ,suncu sli€ne“ cvjetne glavice. Primarno cvjeta od kasnog kolovoza do rujna.
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Fotografija 1: Cvjetajuca ci¢oka, izvor Wikipedia

Plantaze se takoder koriste kao zeleni pojasevi oko industrijskih zona s ciljem apsorpcije ugljiénog dioksida

(CO2).

Gusta lisna masa zasjenjuje tlo i suzbija korov, §to zna¢ajno olakSava uzgoj. Biljku rjede napadaju lisne usi, sto

dodatno smanjuje potrebu za tretiranjem.

Korisna i jednostavna za pripremu: prirodni izvor vlakana i vitamina.

Citoka je hrskavo korjenasto povrée blago slatkog okusa (podsjeéa na kupus i arti¢oku). Njezini gomolji sadrze
vrijedna inulinska vlakna, zajedno s mnogim vitaminima (B1, B2, B6, C, PP), aminokiselinama i mineralima.
Inulin je prebiotik — podrzava ,dobre“ bakterije u crijevima i mozZe povoljno utjecati na probavu i razinu Secera u

krvi. Nije lijek, ali je dobra namirnica za raznoliku i uravnoteZenu prehranu.

Kako je konzumirati: Sirova, pogodna je naribana u salatama ili kao zamjena za krumpir u juhama i glavnim

jelima (vece koli¢ine mogu uzrokovati nadutost — normalno za hranu bogatu inulinom).

Za sto¢nu hranu: hranjiva kultura za krave, perad i svinje


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dd/HelianthusTuberosus.jpg
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Cicoka je izvrsna stoéna hrana — &esto mnogo hranjivija od krumpira i kukuruza. Ako se koristi kao dio
zivotinjskih obroka, moze povecati proizvodnju mlijeka kod krava, broj i kvalitetu jaja kod kokoSi te sadrzaj masti

kod tovnih svinja.

Citoka u energetskoj mjesavini: od polja do spremnika

Tijekom posljednjeg desetljeéa, trziSta bioenergije su se brzo razvijala — po volumenu, ali i geografski. Danas
postoji globalna trgovina drvenim peletima i posebno bioetanolom. U ukupnoj konaénoj potrosnji energije EU-a
(elektricna energija, grijanje/hladenje i transport) — bioenergija je vodeci obnovljivi izvor: gotovo 60% svih OIE u
2021., §to iznosi priblizno 12—-13% ukupne konacne potro$nje. Trend ostaje sli¢an posljednjih godina. Vazno je
napomenuti da u proizvodnji elektricne energije stvari stoje drugacije: vjetar i sunce su vodeci, a bioenergija ih

slijedi.

Prednost biomase je Sto je svestrana i jednostavna za skladiStenje i distribuciju. Moze zamijeniti fosilna goriva ili
nadopuniti promjenjive OIE (sun€evu i vjetrovnu energiju) u proizvodniji elektricne energije i opskrbi toplinom,

transportu i nekim industrijskim procesima. To povecava otpornost i sigurnost energetskog sustava.

Odrziva bioenergija moze:

* poboljsati energetsku neovisnost i pristup Cistoj energiji;

* podrzati ruralne regije kroz prihode i radna mjesta;

* povecati poljoprivrednu produktivnost i prihode poljoprivrednika;

* podrzati mjere ublazavanja klimatskih promjena.

Od c¢icoke do bioetanola

Za poljoprivrednike u Bugarskoj, usjevi bioenergije su nacin za stabilizaciju prihoda uz o€uvanje bioloSke

raznolikosti i smanjenje pritiska na klimu i lokalnu bioloSku raznolikost.

Citoka je dobra prilika za upravo to: njezini gomolji sadrze 8-13% inulina. Nakon skladistenja, inulin se

razgraduje u fruktozu, koja se lako fermentira u etanol.

Vec¢ sredinom pro$log stolje¢a utvrdeno je da pod dobrim uvjetima 1 hektar plantaZze mozZe dati do oko 11 tona

etilnog alkohola.
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Politike i odrzivost

EU promicCe proizvodnju biogoriva dobivenih iz otpada, ostataka ili usjeva uzgojenih na napustenim ili
takozvanim marginalnim zemljistima — to su podrucja niske poljoprivredne vrijednosti, erodirana, slana ili suha
zemljista. Ovi usjevi zahtijevaju minimalnu upotrebu vode, gnojiva i pesticida. Time je rizik od istiskivanja
proizvodnje hrane i daljnjeg oranja novih podrucja (tzv. ILUC) manji. Prema ovim kriterijima, ¢iCoka je vrsta

usjeva koja zasluzuje posebnu paznju i odgovara ciljevima Direktive o obnovljivoj energiji (RED II).

Ona ispunjava upravo ove uvjete: daje stabilne prinose na siromasnim, erodiranim i suhim tlima uz minimalno
gnojidbu i Cesto bez navodnjavanja, $to smanjuje emisije ,u lancu®. Kao videgodiSnja kultura s dubokim
korijenjem, ograniCava obradu tla, zadrzava tlo i pomaze nakupljanju ugljika. Pruza visoku i raznoliku biomasu
— gomolje bogate inulinom, pogodne za fermentaciju (bioetanol/biokemikalije), i nadzemnu masu za bioplin ili
goriva druge generacije. MoZe se ukljuciti i kao meduusjev u plodoredu, bez natjecanja s glavnim prehrambenim

usjevima.

U Bugarskoj: veliki potencijal, ali nerazvijen

Citoka je pogodna za uzgoj u svim regijama Bugarske, bilo samostalno ili zajedno s drugim usjevima (npr.
tikvenjace). Sudecdi po njezinoj prilagodljivosti, posebno je pogodna za suSe regije — Dobri€, sjeveroistocnu
regiju i Trakijsku ravnicu, kao i za siromasna, erodirana i slaba tla, napustena polja i periferije oko industrijskih

zona. Preporudljivo je izbjegavati rijeCne terase i vlazne koridore gdje postoji rizik od invazije.

Za sada, medutim, ova kultura s velikim potencijalom nije industrijski uzgajana nigdje u nasoj zemilji, ve¢ samo
od strane malih poljoprivrednika i u obiteljskim vrtovima. Glavni razlog tome je nedostatak interesa velikih
poljoprivrednika, koji kontroliraju preko 90% obradivog zemljiSta u nasoj zemlji. Sredinom proslog stolje¢a u
zemlji se uzgajalo preko 60 razlicitih biljnih kultura, koje su danas svedene na samo tri vrste: pSenicu, suncokret

i kukuruz.

Ovaj se trend vjerojatno nece promijeniti u doglednoj buduénosti bez aktivnih politika koje poti€u malo i srednje

obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo te uzgoj alternativnih usjeva.

Prijelaz s ,naftne” na bioekonomiju ima za cilj smanjenje ovisnosti o fosilnim gorivima i zagadenju, bez
narusavanja lanca hrane i sto€¢ne hrane. Stoga je vazno odabrati vrste prikladne za lokalnu klimu koje daju

prinose s manjim potrebama za vodom, zemljiStem i gnojivima. Takva je CiCoka u bugarskom kontekstu.

Rizik od invazije je stvaran
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Za sada, u Bugarskoj nemamo primjera invazije vrsta niti sluCajeva gdje se natjeCe s drugim vrstama. Medutim,
rizik postoji, sudeci po stranim iskustvima i praksama. Nije ograni¢en samo na ,marginalna“ zemljista, iako
upravo tamo vrsta postaje agresivna, jer je konkurencija drugih biljaka odsutna. Citoka &esto uspijeva u
poremecenim i vlaznim stanistima (rijeCne terase, poplavna podrucja), gdje formira guste povrsine i istiskuje
autohtonu vegetaciju. To je dokumentirano u srednjoj i zapadnoj Europi, ukljuujuci Belgiju i duz rije¢nih

poplavnih podrucja Karpatskog bazena.

Stoga treba planirati strogu prevenciju i kontrolu: prostornu izolaciju od prirodnih stanista i vodenih koridora,
redovitu koSnju prije sjetve, pazljivo upravljanje biomasom, strogu higijenu strojeva i transportiranog tla, jer se
fragmenti rizoma/gomolja lako Sire (uklju€ujuci poplavnim vodama), kao i viSegodiSnje pracenje periferije.

Mehanicka kontrola je ucinkovita, ali zahtijeva ponovljene intervencije i disciplinu.

U Bugarskoj, gdje, za razliku od zapadne Europe, vrsta uspijeva zavrsiti svoj ciklus i proizvesti plodne sjemenke,

opasnost od invazije moze biti olakSana rasipanjem tih sjemenki vietrom i pticama na nova podrucja.

Osim $to predstavljaju opasnost za bioloSku raznolikost, divlji invazivni oblici vrste mogu biti izvor za odabir

novih, visoko produktivnih sorti prilagodenih lokalnim uvjetima i poljoprivrednim praksama.

Malo povijesti

U 19. stolje¢u, u Francuskoj, gomolji su se koristili za pivo i Zestoka pi¢a, a kasnije — za sake u Japanu. Studije
pokazuju da je nakon Prvog svjetskog rata prinos fermentabilnih ugljikohidrata po hektaru bio usporediv s

prinosom Secerne repe i veci od prinosa krumpira.

Lekcije iz drugih regija

Ve¢ moZemo ukazati na dokazane uspjeSne primjere kao 5to su etanol iz Secerne trske u Brazilu i biodizel iz
nejestivih ulja u Juznoj Aziji, ali se oni ne mogu automatski prenijeti u Europu zbog razli¢itog okoliSa i uvjeta. Za

nase uvjete, usjevi poput Cicoke prakti¢niji su izbor.

Cicoka kombinira odrzivost, prehrambenu vrijednost i ekonomski potencijal — kultura za klimatska vremena.

Ako je uzgajamo i koristimo mudro, koristi imaju ljudi, farme i priroda.
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Fotografija 2: Plantaza Cicoke / Izvor: Wikipedia

Kratke upute za uzgoj

Sadite iz gomolja — u jesen (nekoliko tjedana prije trajnog zahladenja) ili u prolje¢e (nakon Sto se tlo zagrije).
Razmaknite u brazdama oko 60—80 cm izmedu redova i ~40 cm u redu, zalijte i odrzavaijte tlo rahlim. Biljka je

nezahtjevna i suzbija korov svojom gustom lisnom masom.

Skladistenje

Moze se uzgajati i u velikim posudama (minimalno ~40 cm promjera i dubine). Gomolji imaju njeznu kozu —

Cuvati u hladnjaku, u papirnatoj vrecici, do oko 30 dana; oguljeni/nasjeckani — do 3 dana.

Izvor: Climateka
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Helianthus_tuberosus_kz7.jpg
https://www.climateka.bg/zemna-yabulka-klimat/
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