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Sazetak

Uzgoj poljoprivrednih kultura popracéen je nizom tehnoloskih operacija koje moraju imati ekonomsko opravdanje i
korist. Kultivirani lan (Linum usitatissimum L.) poznat je kao najstarija vlaknasta kultura koju koristi Covjek.
Siroko se koristi ne samo u proizvodniji tkanina, ve¢ i u narodnoj medicini te zbog svojih vrijednih sjemena. Ovaj
Clanak istraZzuje gospodarsku vaznost, bioloSke karakteristike, upotrebu i agrotehniku kultiviranog lana u nadi da

¢e Siroku publiku upoznati s njegovim vrijednim svojstvima i podrzati njegov uzgoj i Sirenje u Bugarsko;j.

Podrijetlo, gospodarska vaznost, rasprostranjenost
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Kultivirani lan (poznat i kao "lan" i "sejrek" na bugarskom) poznat je ovje€anstvu stolje¢ima. Arheoloski dokazi o
uzgoju lana datiraju iz 6000. godine prije Krista i smatra se jednom od najstarijih i najkorisnijih kultura. Lan
potjeCe iz Mediterana i Srednje Azije. Najraniji dokaz da su ljudi koristili divlji lan kao tekstil potjeCe iz danasnje
Gruzije, gdje je skupina znanstvenika na Celu s dr. Elisom Kvavadze iz Instituta za paleobiologiju pri
Nacionalnom muzeju Gruzije, u 3pilji Dzudzuana, otkrila predena, obojena i svezana vlakna divljeg lana, koja
datiraju iz gornjeg paleolitika, prije 30 000 godina. Sve do 18. stolje¢a bio je najvaznija vlaknasta kultura na

svijetu.

Lanene tkanine sporije se troSe i manje se prljaju, Sto ih takoder €ini lakSima za pranje. Odjec¢a od lanenih
tkanina je izdrzljiva, higijenska, udobna, elektro-neutralna i higroskopna, pruzajuci ugodnu hladnodu ljeti.
PoboljSanjem strojeva za predenje, lan je postupno istisnut pamukom, iako je poznato da je laneno vlakno
dvostruko ¢vrs¢e od pamuc€nog. Neka od ovih svojstava takoder odreduju Siroku upotrebu lanenog viakna za
tehnicke proizvode — cerade, jedra, filtere, uzad, dok se ostaci od lanenih stabljika koriste za poseban papir za

novcanice i toplinsku izolaciju (Kyrchev, 2019.).

Lan se koristio kao izvor hrane i prirodni laksativ jo§ od vremena starih Grka i Egip¢ana. Takoder se koristio kao
hrana u Aziji i Africi (Berglund, 2002.; Jhala & Hall, 2010.). U 8. stolje¢u Karlo Veliki smatrao je lan toliko
korisnim i vaznim za zdravlje svojih podanika da je uveo zakone i posebna pravila za njegovu konzumaciju
(Kyrchev, 2019.). Jedinstvena i raznolika svojstva lana ozivljavaju zanimanje za ovu kulturu. Godine 2005. na
americko trziste predstavljeno je otprilike 200 novih prehrambenih proizvoda i proizvoda za njegu koji sadrze lan

ili sastojke lana (Jhala & Hall, 2010.; Morris, 2007.).

Sjeme lana javlja se u smedim i zutim (zlatnim) sortama. Laneno sjeme (sl. 1) pojavljuje se kao vazan sastojak
funkcionalne hrane zbog svog bogatog sadrzaja a-linolenske kiseline (ALA, omega-3 masna kiselina), sluzi (6—
12%), fiksnog ulja (30—40%), cijanogenog glikozida linamarina (C10H17NO6), lignana i vlakana. Tisu¢u zrna
(TZ) krece se izmedu 3i 16 g.
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Slika 1. Sjeme lana

Laneno ulje, vlakna i laneni lignani imaju potencijalne zdravstvene prednosti kao $to su smanjenje
kardiovaskularnih bolesti, ateroskleroze, dijabetesa, raka, artritisa, osteoporoze, autoimunih i neuroloskih
poremecaja. Laneni protein pomaze u prevenciji i lijeCenju sr€anih bolesti i podrzava imunoloski sustav. Kao
prehrambeni sastojak, lan ili laneno ulje uklju€eno je u pekarske proizvode, sokove, mlijeko i mlijeCne proizvode,

muffine, suhe tjestenine, makarone, mesne proizvode itd.
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Slika 2. Upotreba lana — shematski dijagram

lako je lan klasificiran kao vlaknasta kultura, u suvremenoj poljoprivredi, zbog vrijednih kvaliteta lanenog ulja,
njegov se uzgoj u vecoj mjeri prakticira kao uljana kultura (Kyrchev, 2019.). To se jasno moze vidjeti na sl. 3 u

nastavku.
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Slika 3. Zetvene povrsine lana za vlakno i lana za sjeme u svijetu u razdoblju 1989.—2023. Izvor: FAOSTAT | ©
FAO Statistics Division

Za razdoblje 1989.—2023., Zetvene povrSine vlaknastog lana u svijetu smanijile su se za 79,23%, a one lana za
sjeme — za 29,14%. Najvece povrsine pod lanom za sjeme zabiljezene su 2022. (4.534.773 ha), a najmanje —
2007. (1.977.659 ha). Najvece povrsine pod vlaknastim lanom zabiljeZzene su 1989. (1.203.442 ha), a najmanje
—2014. (203.381 ha).
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Slika 4. Deset zemalja s najvecim Zetvenim povrSinama lana za razdoblje 1993.—2023. Izvor: FAOSTAT | © FAO

Statistics Division

BioloSke karakteristike. Sistematika

Lan je jednogodiSnja zeljasta biljka s visokom stabljikom — od 60—-70 do 100—120 cm. Njezin korijenski sustav
(sl. 5) je tipa glavnog korijena, slabo razvijen, s niskim apsorpcijskim kapacitetom. 1z tog razloga ima visoke

zahtjeve za prisutnost lako dostupnih hranjivih tvari u tlu.
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Slika 5. Korijenski sustav lana

Stabljika je iznimno tanka (1-2 mm u promijeru), cilindri¢na, s karakteristicnim odsutstvom (ili vrlo malim brojem)
grana. Stabljika uljanog lana je kra¢a (do 50 cm). Listovi su rasporedeni naizmjenic¢no, usko kopljasti, glatki, goli,
sa Siljastim vrhom, prili¢no Cesto prekriveni voStanim premazom koji im daje plavkasto-zeleni ton. Kada se
postigne tehnicka zrelost, listovi poZute od baze prema vrhu stabljike i postupno opadaju. Cvat je metliasti
grozd smjesten na vrhu stabljike i njezinih grana. Plod je sferiCna 5-komorna pucaju¢a ¢ahura u kojoj se formira
do 10 sjemenki (najéeS¢e 6-8). Cvjetovi su grupirani u rahle metlice na vrhu, sastavljene od 5 slobodnih ¢asnih
listica (sl. 6), 5 latica razliCitih boja (na primjer plava kod Linum usitatissimum L., ruzi€asta kod Linum pubescens
Banks & Sol., bijela kod Linum catharticum L.), 5-komorni tu€ak s vratovima i krilcima, te 5 prasnika. Lan je

samoopra$ujuci, s niskim postotkom unakrsnog opraSivanja kod ove kulture.

Q}figure6

Slika 6. Plodne ¢ahure i latice gledano odozgo

Lan pripada rodu Linum (Lan) iz obitelji Linaceae (Lanovke). Ova botanicka obitelj je kozmopolitska i ukljucuje
oko 250 vrsta u 14 rodova. Najrasireniji je obi¢ni (kultivirani) lan Linum usitatissimum L., koji uklju€uje sljedece

tri vaznije podvrste (Kyrchev, 2019.):
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e ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (mediteranska) — s biljikama do 50 cm visine, velikim ¢ahurama i
sjemenkama s tisucu zrna od 10-13 g;

e ssp. transitorium Ell. (srednja) — s biljkama visine 50-60 cm i siemenkama s tisu¢u zrna od 6-9 g;

» ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (europsko-azijska) — s razli¢itom visinom stabljike i grananjem, s malim

sjemenkama s tisu¢u zrna od 3-8 g.

Potonja je najraSirenija kao kultura. UkljuCuje sljedece varijetete (Kyrchev, 2019.):

var. elongata — za vlakno;

var. brevimulticaulia — za ulje;

var. intermedia — srednja;

var. prostrata — puzajuc¢a (bez znacajnijeg znacaja).

Neke sorte lana su Marquis, Impress, Omegalin, Attila.

Fenofaze i agrotehnika

Tijekom svoje vegetacije, kultivirani lan prolazi kroz sljedece fenofaze: nicanje, "bozi¢no drvce" (18-20 dana

nakon nicanja), brzi rast, pupanje, cvatnja, zrenje (zelena zrelost, rana zuta,



