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Stevia: slada, bezopasna, odrziva alternativa
Seceru
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Alternativni poljoprivredni usjevi — poput stevije — igraju vaznu ulogu u suoavanju s klimatskim promjenama.

« Seéerna industrija kljugan je izvor ugljiénog dioksida.

« Stevija je dobra alternativa Seceru — bezopasna je i otporna na klimatske promjene. To je prirodni zasladivac¢ s

nula kalorija i bez utjecaja na razinu Secera u Krvi.

* Ima znacajan ekonomski potencijal, posebno u kontekstu globalnog trenda smanjenja potrodnje Secera i

potraznje za zdravijim alternativama.
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* Glavne tvari u steviji koje je ¢ine popularnom i jedinstvenom: steviozidi i rebaudiozidi su izmedu 200 i 400 puta

sladi od saharoze.

* Ima veliki potencijal u Bugarskoj. Zemlja ima viSe od tri desetlje¢a iskustva — u Poljoprivrednom institutu u
Sumenu stevija se uspjesno uzgaja. Ve¢ postoji registrirana bugarska sorta koja se moze uspje$no uzgajati u

svim regijama zemlje.

» Stevija uspijeva u toploj klimi i relativno je otporna na susSu.

Od ere "ovisnosti o Sec¢eru” do "zelene revolucije"

Secerna industrija kljuan je izvor ugljiénog dioksida (CO2) u atmosferi i izravno utjede na klimatske promjene
(241 kg ekvivalenta ugljicnog dioksida ispusta se u atmosferu po toni proizvedenog Secera; 2406 kg — po
hektaru zasijane povrsine i 26,5 kg — po toni preradene Secerne trske). Veci udio ukupnih emisija (44%) proizlazi

iz spaljivanja otpada, oko 20% — od upotrebe sintetiCkih gnojiva i oko 18% — od izgaranja fosilnih goriva.

U isto vrijeme, ovisnost Europljana o Seceru klju¢an je trenutak u procesu globalizacije, koji datira iz vremena
kada su tisuce africkih robova prevezeni na Novi kontinent da rade na plantazama Secerne trske. Nakon

Napoleonovih ratova, s pojavom Secerne repe, Secer je prestao biti kolonijalna roba i osvojio je svijet.

To se nastavilo sve do pocetka proslog stolje¢a, kada je Moisés Santiago Bertoni (ravnatelj Agronomskog
fakulteta u glavnom gradu Paragvaja Asunciénu) postao duboko zaintrigiran neobi¢nom i jedinstvenom biljkom
slatkog okusa — novim predstavnikom roda Stevia, koji ukljuCuje oko 280 vrsta — Stevia rebaudiana Bertoni (u
daljnjem tekstu jednostavno stevija). Tako ju je nazvao njezin otkriva¢ — po kemi€aru dr. Ovidu Rebaudiju, koji je

pomagao u pripremi ekstrakta.

Tvari koje steviju €ine popularnom i jedinstvenom prisutne su samo u ovoj biljci: steviozidi i rebaudiozidi —
diterpenoidni glikozidi. Oni su 200—400 puta sladi od saharoze. Brojni eksperimenti dokazali su da smanjuju

vjerojatnost bolesti poput adenoma ili raka dojke, kao i stopu razvoja raka koze.
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Stevija u cvatu (Stevia reabudiana). Izvor

Gdje stevija raste

Stevija je zimzeleni grm. Daleko od tropa, uzgaja se kao jednogodi$nji usjev i sadnice se pripremaju svake
godine. Kao viSegodisnja biljka, moze se uzgajati na prozorskoj dasci. Prirodni areal ove slatke biljke je malen —
uglavnom dolina visokoplaninskog pritoka rijeke Parana na granici Paragvaja i Brazila; u poCetku se ¢ak

smatrala rijetkom poput ginsenga.

Biljka se lako prilagodava i brzo se poCela uzgajati u nizu zemalja. Moze se uzgajati gotovo do Arktickog kruga.
U Japanu su ciklamat i sukraloza (biljeSka autora: umjetni zasladivaci) prvi zabranjeni za upotrebu jer su opasni
za zdravlje. Stoga se 1960-ih tamo pocCela uvoziti i koristiti stevija, a vrlo brzo nakon toga postala je poznata kao
"zelena revolucija". Susjedne zemlje takoder su se pridruzile ovoj revoluciji. Ve¢ 1982. godine u Japanu je za
prehrambene svrhe koristeno 1000 tona stevije, od ¢ega je 300 tona domace proizvodnje, a 450 tona je
uvezeno iz kontinentalne Kine, 150 tona iz Tajvana, 100 tona iz Tajlanda i 50 tona iz Juzne Koreje, Brazila i
Malezije. Stevija je danas prisutna u gotovo polovici japanskih prehrambenih proizvoda. U Juznoj Americi ova
biljka se takoder Siroko uzgaja. Danas se stevija industrijski uzgaja i u Europi, a vode u tome su Grcka i
Spanjolska. Danas sve vie vodecih prehrambenih i piéarskih tvrtki dodaje steviju svojim proizvodima, a pristup

joj se povecava kako u trgovinama tako i online.


https://openverse.org/image/39d08d42-e178-4da1-8043-797bb158c59f?q=stevia&p=5
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Ekonomski potencijal

Stevija se uglavnom koristi kao prirodni zasladiva¢ i ima zna¢ajan ekonomski potencijal, posebno u kontekstu
globalnog trenda smanjenja potroSnje Secera i potraznje za zdravijim alternativama. Danas se prirodni
zasladivaci sve viSe koriste za zamjenu Secera u prehrambenim proizvodima i pi¢ima. Prema studiji "Nova
prehrana 2020", dvije trecCine europskih potroSaca pokusava smanijiti unos Secéera i istovremeno sve viSe traze

proizvode bez dodanih Secera. Evo nekoliko aspekata ovog potencijala:

1. Rastuca potraznja za zdravim zasladivacima

S povec¢anom paznjom na zdravlje i porastom slucajeva dijabetesa i pretilosti, mnogi potrosaci traze zamjene za
Secer koje ne podizu razinu Secera u krvi. Stevija je prirodni zasladiva¢ s nula kalorija i bez utjecaja na Secer u
krvi, 8to je Cini prihvatljivom za osobe s dijabetesom i za one koji Zele smanijiti svoj kalorijski unos. Njezina
popularnost raste u prehrambenoj industriji, gdje se koristi ne samo u pi¢ima i desertima, vec i u raznim drugim

proizvodima.

2. Prirodni proizvodi i organska hrana

Stevija se moze uzgajati organski, $to je Cini atraktivnim izborom za poljoprivrednike i proizvodace u podrucju
organske poljoprivrede i prirodnih proizvoda. U usporedbi sa sintetickim zasladivaima, ima manje poznatih

nuspojava, privlaceci time viSe potrosaca.

3. Prednosti u proizvodnji

Stevija je otporna na klimatske uvjete i ne zahtijeva mnogo resursa za uzgoj, $to je €ini pogodnom za razlicite
regije svijeta i ekonomski isplativom za poljoprivrednike. Moze se uzgajati u regijama s tropskom, ali i

umjerenom klimom, kakvu imamo u Bugarskoj. To takoder dokazuje njezin potencijal za nasu zemlju.

4. Niski troSkovi proizvodnje i visoka profitabilnost

Nakon sadnje, stevija se moze ubirati nekoliko puta godisnje. To dovodi do visoke produktivnosti i relativno
niskih troSkova uzgoja. Zbog visoke koncentracije zasladivaca u listovima stevije, profitabilnost proizvodnje

takoder raste.

5. Trziste i potencijal
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Stevija je Siroko dostupna kako na trzistima u razvoju tako i na razvijenim trzistima. Postoje znacajne
komercijalne moguc¢nosti za izvoz u razli€ite dijelove svijeta, ukljuujuci Aziju, Europu i Sjedinjene Drzave.

Proizvodi s dodanim steviol zasladivacem postaju sve raSireniji.

6. Zdravstvene i ekoloSke prednosti

Stevija moze pomoc¢i u smanjenju globalne potrosnje Secera, Sto ima ozbiljne posljedice po zdravlje i okolis.
Njezina je proizvodnja ekoloSki prihvatljivija u usporedbi sa $e¢erom, koji zahtijeva vece povrsine za uzgoj i

koristenje kemikalija.
Stevija: s potencijalom u Bugarskoj

S rastu¢om potraznjom za prirodnim zasladivacima i paznjom na zdrav nacin zivota i u Bugarskoj, stevija ima
veliki potencijal u zemlji. Bugarska ima vi$e od tri desetljeéa iskustva — u Poljoprivrednom institutu u Sumenu
stevija se uspjesno uzgaja, a vec postoji registrirana bugarska sorta "Stela". Razmnozava se vegetativno, $to
osigurava stabilnost njezinih sortnih karakteristika. Pokazuje dobru ekolosku plastiénost i moze se uspjeSno
uzgajati u svim regijama zemlje. Karakterizira je relativno dobra otpornost na gljivicne bolesti i, pod
odgovarajuéim agronomskim uvjetima, osigurava prinos suhog lis¢a od preko 250 kg po dekari. U buducnosti,
daljnji oplemenjivacki rad i napori na popularizaciji kulture mogu stvoriti mogucnosti za alternativno
zaposljavanje i diverzifikaciju aktivnosti farmi u depresivnim regijama Bugarske, u skladu s nasim klimatskim

ciljevima.
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Sorta stevije "Stela" u Poljoprivrednom institutu — Sumen. Izvor


https://www.agriacad.bg/bg/about/intellectual-property/varieties/sort-steviq-stela

