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Tikve — zdrave, ukusne | jednostavne za uzgoj
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Sazetak

Tikve u nasoj zemlji nalaze povoljne uvjete za rast i razvoj, pri €emu su bijela i muskatna tikva Sire
rasprostranjene, dok se obi¢na tikva u ograniCenoj mjeri uzgaja na privatnim gospodarstvima. Plodovi se koriste
za sto€nu hranu, u kulinarstvu peceni i kuhani, ili u preradivackoj industriji za pripremu marmelada, konzervi i
sli¢no. Tikva je hranjiva namirnica, moze se uklopiti u mnoge prehrambene obrasce, relativno je niskokalori¢na,
a istovremeno vrlo niske masnoce, te ima vecéu nutritivnu vrijednost od drugih moénih namirnica poput prokulice,
cvjetaCe, kupusa i mrkve. Tikve sadrze antioksidanse poput alfa-karotena, beta-karotena i beta-kriptoksantina.
Oguljene i przene sjemenke tikve sadrze esencijalne aminokiseline vazne za organizam, te su bogate

proteinima, vitaminima i mineralima poput Zeljeza, cinka, bakra i fosfora.
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Klju€na tocka u tehnologiji proizvodnije je izbor prikladne sorte. Sortna struktura: Plovdivska 48/4; Raketa 38/1;
Australian Butter (Cucurbita maxima); Bilinka (Cucurbita maxima); Blue Kuri (Cucurbita maxima); Angelic
(Cucurbita moschata); Muskatna tikva 51-17; Long-necked (Cucurbita moschata) — podrijetlo SAD; Bush

Butternut (Cucurbita moschata), itd.

Za osiguranje visokih i stabilnih prinosa potrebno je pridrzavati se tehnologije proizvodnje: odabir polja i

priprema tla; obrasci sjetve; njega usjeva tijekom vegetacijskog razdoblja; mjere zastite bilja i skladiStenje.

Podrijetlo, rasprostranjenost i gospodarska vaznost

Tikve su jednogodiSnje zeljaste biljke iz obitelji Cucurbitaceae. Podrijetlo tikvi nije u potpunosti razjasnjeno.
Smatra se da bijela tikva (Cucurbita maxima) i muSkatna tikva (Cucurbita moschata) potje€u iz Amerike, dok

obi¢na tikva potjece iz srediSnje Azije i Afrike. Poznato je oko 30 sorti tikve.

U nasoj zemlji tikve nalaze povoljne uvjete za rast i razvoj. Kada su i odakle tikve unesene u Bugarsku nije
poznato, ali vec¢ina podataka o njihovoj uporabi datira nakon 16. stolje¢a. Bijela i muskatna tikva su Sire
rasprostranjene, dok se obi¢na tikva u ograni¢enoj mjeri uzgaja na privatnim gospodarstvima. Ovaj svestrani
svijetlonaranc€asti povrtni plod nije ograni¢en samo na desert. Plodovi se koriste za sto¢nu hranu, u kulinarstvu
peceni i kuhani, ili u preradivackoj industriji za pripremu marmelada, konzervi i sli¢no. Takoder se mogu koristiti
za pripremu smoothieja, pekarskih proizvoda, juha, salata itd. Bogate hranjive zalihosti tikve Cine je zdravom
hranom za cjelogodisnju potro$nju. Tikva je hranjiva namirnica koja moze pruziti odredene zdravstvene

prednosti i moze se uklopiti u mnoge prehrambene obrasce.

Plodovi tikve imaju visoku prehrambenu i bioloSku vrijednost te dobre organolepticke kvalitete. Njihov kemijski

sastav varira ovisno o sorti i na¢inu uzgoja.

Tikve sadrze antioksidanse poput alfa-karotena, beta-karotena i beta-kriptoksantina. Visok sadrzaj beta-
karotena, koji se u tijelu pretvara u vitamin A, moZe ojacati imunoloSki sustav i vazan je za odrzavanje vida,
osobito s godinama. Plodovi sadrze velike koli¢ine vitamina C, mineralnih soli i vitamina, kalija i fosfora, vitamina

E, riboflavina, bakra i mangana.

Tikve su takoder jedan od najboljih izvora luteina i zeaksantina, dvaju spojeva povezanih s nizim rizikom od

dobno-uvjetovane makularne degeneracije i katarakte.
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Opcenito, moze se ustvrditi da su tikve relativno niskokalori¢ne, a istovremeno vrlo niske masnoée, te imaju
vecu nutritivnu vrijednost od drugih zimskih povréa. Tikve pokazuju veci rezultat nutritivne gustoce od drugih

moc¢nih namirnica poput prokulice, cvjetaCe, kupusa i mrkve.
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Oguljene i przene sjemenke tikve takoder su vrlo korisne i ukusne. Sadrze esencijalne aminokiseline vazne za
organizam. Ublazavaju glavne simptome adenoma ili upale prostate, poput u¢estalog mokrenja, boli itd. Osim

toga, sjemenke su bogate proteinima, vitaminima i mineralima poput Zeljeza, cinka, bakra i fosfora.

Sortna struktura i karakteristike sorti

Plovdivska 48/4 — Bugarska sorta bijele tikve otvorenog oprasivanja. Biljka je bujna. Stabljika je puzuca, duga
4-5 m. Plodovi su vrlo veliki, prosje¢ne tezine 10 kg, okrugli ili spljoSteno-okrugli. Njihova povrsina je glatka,
sivo-bijela. Meso je debelo 4-5 cm, zuto-naran€asto. Konzistencija je masna i okusne kvalitete su vrlo dobre.
Sorta je visokoprinosna, relativno kasna. Vegetacijsko razdoblje je 130—135 dana. Plodovi imaju vrlo dobru

transportabilnost.

Raketa 38/1 — Bugarska sorta. Biljka je bujna. Stabljika doseze 4—6 m. Plodovi su srednje veliki, 6—7 kg,

cilindricnog oblika. Kora je sivo-bijela. Meso je narancasto, debelo oko 4 cm.

Muskatna tikva 51-17 — Sorta otvorenog opraSivanja. Stabljika doseze duljinu od 3—4 m i jako je razgranata.
Plodovi su izduzeno kruskolikog oblika, dugi 40-50 cm. Prosje¢na tezina je 8 kg. Njihova povrSina je glatka i
blago segmentirana. Kora je tanka i mekana, narancasto-oker, s dobro izrazenim vostanim premazom. Meso je
gusta, narancasto, njezno i masno pri konzumaciji. Sorta je visokoprinosna, s vegetacijskim razdobljem od 130

dana.
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Long-necked (Cucurbita moschata) — Sorta tikve tipa "violina" koja se uzgaja u nasoj zemlji. Biljka je vrlo
bujna i hrani u prosjeku 2—4 ploda tezine od 3 do 6 kg. Njihova boja je bez. Kada su peceni (bez Secera)
konzistencija je njezna, blago zrnasta, a okus je slabo izrazen. Cuvarijivost je vrlo dobra. Sorta potjede iz SAD-

a.

Zhemchuzhina (Cucurbita moschata) — Ruska sorta muskatne tikve. Srednje rana. ProsjeCna tezina — 6-8 kg.
Plodno meso je debelo, u potpunosti sastavljeno od debelih vlakana, koja ipak nisu gruba. Okus je dobar do vrlo

dobar, s karakteristicnom aromom.

Bush Butternut (Cucurbita moschata) — jedna od rijetkih sorti muskatne tikve s kratkim stabljikama. Rijetko
prelaze 1 m u duljinu, dosezuci 2 m samo u vrlo dobrim godinama. To omoguc¢ava mnogo gus¢i sklop — sadnja 1
x 1 mili ¢ak guséa. S ovom karakteristikom idealan su izbor za ljude koji vole muskatne tikve, ali &iji vrt nije
dovoljno velik za "standardne" sorte. Ova sorta je jedna od najranijih unutar vrste muskatne tikve (C. moschata).
Tikve teze izmedu 700 g i 1,5 kg. Na jednoj biljci se formira u prosjeku 3—-5 plodova. Njihova €uvarijivost je do 12

mjeseci. Konzistencija je njezna, vlazna, bez vlakana. Okus je vrlo dobar.

Danka Polka - Squash — Prva poljska sorta tikve uzgajana za sjemenke. Srednje veliki plodovi, okrugli, zeleni,
kasnije narancasto-zeleni, s tankom sr€ikom, ispunjeni mnogim ukusnim sjemenkama. Prinos sjemena doseze

1500 kg po ha. Tikve su pogodne za kulinarsku uporabu za pripremu juha, jela i deserta.
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Sampson F1 — Sorta je tako nazvana zbog svoje snage. Vrlo bujna, lisnata biljka s puzu¢om (penjacom)

stabljikom. Sirok raspon otpornosti olak$ava zastitu bilja i omogu¢ava postavljanje veé¢eg broja plodova.

Preporu¢ena gusto¢a do 500 biljaka/da. Plodovi su spljoSteno-okrugli, blago rebrasti, ujednaceni, 5-7 kg. Sjajne

sive boje izvana i tamnonarancaste iznutra, s izvrsnim okusnim kvalitetama i vrlo malom Supljinom za sjemenke.

U prosjeku 2—3 ploda po biljci.

Vrlo dobra transportabilnost i Cuvarijivost — viSe od pet mjeseci.

Otpornosti: HR: ZYMV, WMV, PRSV
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Havana F1 — Ova sorta je znatno ranija od standardnih tikvi tipa violine. Preporu¢ena gusto¢a do 900 biljaka/da.
Plodovi su svijetlosmedi izvana i Zuto-narangasti iznutra s orasastim nijansama. Supljina za sjemenke je vrlo
mala, tezina je 1,2 kg. Ove plodove koriste mnoge maloprodajne mreze zbog prikladne veli€ine — jedna tikva =
jedna porcija. U prosjeku vise od 4-5 plodova po biljci. Izvrsna ¢uvarijivost — do sljedec¢e sezone. Otpornosti:

HR: Px, ZYMV.
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Matilda F1 — hibridna sort



