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Zasto bi "afriCka krastavca" mogla pobuditi
interes bugarskih poljoprivrednika?

ABtopm): arpoHom PomaH PaykoB, Bbnrapcka acoumauma no 6UonornyHa pactmtenHa sawmra
Marta:09.07.2024 Bpowi:7/2024

Kako bi se nosili s izazovima klimatskih promjena i osigurali opskrbu hranom, mali poljoprivrednici i proizvodaci moraju

usvojiti odrzive i prilagodljive prakse. Jedna takva praksa je prosirenje raznolikosti usjeva ukljuc¢ivanjem novih sorti koje su
tolerantne na visoke temperature i susu. Brojni su usjevi koji se mogu uzgajati u Bugarskoj i kombiniraju otpornost s
kulinarskom privla¢nos¢u. Neki ¢e biti izdrzljivi na otvorenom, drugi mogu biti osjetljivi i trebati zastitu, ali vrijeme je da

prosirimo svoje horizonte. Jedan takav usjev je afri¢ka krastavica, takoder poznata kao melotrija i mini lubenica.

Vrtlari i proizvodacdi hrane izravno su izlozeni slozenom utjecaju koji klimatske promjene imaju na njihov svakodnevni rad.
Porast temperatura, promjene u obrascima oborina i sve veéa ucestalost ekstremnih vremenskih pojava predstavljaju

znacajne izazove za proizvodnju hrane. Mali poljoprivrednici i proizvodaci, koji su okosnica lokalnih prehrambenih
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sustava, posebno su ranjivi. Medu golemom raznoliko§¢u ukrasnih i povrtnih sjemenki koje su se pojavile na trzistu
posljednjih godina, potraznja za egzoti¢nim vrstama postaje sve rasirenija. Neke od njih doista su prikladne za uvjete u
zemlji i daju dobre prinose. Druge se tek testiraju, a trece se smatraju necim egzoti¢nim. Jedan takav neobican prijedlog je
biljka melotrija (Melothria scabra), takoder poznata kao mini lubenica, afri¢ka krastavica, ali zapravo je ova biljka potpuno

nova kultura za nas i nije povezana ni s jednom od biljaka kojima slici.

Zasto bi se bugarski poljoprivrednici mogli okrenuti melotriji?

Jedan od glavnih razloga zasto melotrija zanima poljoprivrednike u Bugarskoj je taj Sto traZe alternativne usjeve
tradicionalnim vrstama koje se uzgajaju za prehranu. lako je uzgoj ekonomski vaznih vrsta iz obitelji Cucurbitaceae dobro
poznat u nasoj zemlji, povecanje bioraznolikosti u poljoprivrednim ekosustavima nije primarno podrucje fokusa u tim
konvencionalnim proizvodnim sustavima. Dodavanje melotrije tradicionalnim proizvodnim sustavima moze poveéati
bioraznolikost na vise od jednog nac¢ina. Prvo, moZze povecati raznolikost usjeva proizvedenih na poljoprivrednim

parcelama, ali takoder moze pruziti staniste korisnim kukcima, mikroorganizminna i kralje$njacima.

Sto klima postaje nepravilnija, to ée agronomi i poljoprivrednici morati istraZivati alternativne usjeve koji bi se

mogli pokazati prikladnijima za promjenjivu okolinu.

Prijetnja klimatskih promjena otezava uzgoj tradicionalnih usjeva na poznate nacine koji su se koristili do sada. 21. stoljece

bit ¢e vrijeme izazova za ljude ako nastavimo svojim sada$njim poljoprivrednim praksama.

Uvode¢i ovog rodaka nase krastavice zainteresiranim potrosac¢ima, trziste se otvara za poljoprivrednike i pruza priliku za
diverzifikaciju u agronomskim podruc¢jima. S rastu¢im izazovima u poljoprivrednom sektoru u naSoj zemlji i potencijalnim
rizikom da odredeni usjev mozda ne urodi plodom u odredenoj sezoni, diverzifikacija u asortimanu proizvoda na trzistu
moze biti dobra prilika i za poljoprivrednike i za potrosace. Nazalost, iako je melotrija pogodna za uzgoj u nasoj zemlji, joS
uvijek je nepoznata bugarskim poljoprivrednicima i uzgajaju je samo vrtlari amateri. Tu institucije poput Nacionalne sluzbe
za poljoprivredno savjetovanje i1 sektorskih instituta unutar Poljoprivredne akademije trebaju biti aktivnije u promicanju ove

i sli¢nih alternativnih usjeva.
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Fotografija 1: Plodovi Melothria scabra. Izvor

Klimatske promjene najznacajniji su skup izazova s kojima se suocavaju poljoprivrednici i proizvodaci hrane u

Bugarskoj.

Neki od trenutnih izazova povezanih s klimom su nestabilni vremenski obrasci, nedostatak vode, pritisak Stetnika i bolesti

te, posljednje, ali ne i najmanje vazno, zdravlje tla.

Nepredvidivi vremenski obrasci mogu dovesti do propadanja usjeva, gubitka produktivnosti i povecane osjetljivosti na
bolesti. Domac¢i uzgajivaci i mali poljoprivrednici moraju se prilagoditi odabirom otpornih sorti usjeva i koriStenjem

zastitnih mjera poput zastitnih pokrova za redove i staklenika.

S druge strane, promjene u obrascima oborina i povecano isparavanje zbog visih temperatura stavljaju pritisak na vodne
resurse. Skupljanje kisnice, ucinkovite tehnike navodnjavanja i usjevi tolerantni na susu kljucni su za ublazavanje ovih

izazova.

Jo$ jedan negativan ¢imbenik povezan s porastom temperatura je taj Sto on moZe stvoriti povoljne uvjete za
Stetnike i bolesti. Tehnike integrirane zastite od Stetnika (IPM), mjeSoviti usjev i koristenje korisnih kukaca mogu pomo¢i

u minimiziranju potrebe za kemijskim intervencijama.


https://extension.psu.edu/media/catalog/product/f/2/f24334c68a5dcac13ed3aee7bb71e1f9.jpeg?quality=80&bg-color=248,248,248&fit=bounds&height=427&width=640&canvas=640:427
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Posljednje, ali ne i najmanje vazno, klimatske promjene utjeCu na strukturu i sastav tla. Redovito ispitivanje tla,

kao i plodored i pokrovni usjevi, klju¢ni su za odrzavanje plodnosti tla.

Sto je melotrija ili mini lubenica?

Nije slucajno $to se biljka ¢esto naziva mini lubenicom. Njeni mali plodovi, koji nisu duzi od 3 cm i $iri od 2 cm, imaju vrlo
sli¢nu boju: tamnozelene pruge protezu se preko svijetlozelenoj podlozi. Ako ubirete plod i pokaZete ga odvojeno od biljke,

to je doista mini lubenica. A melotrija raste u obliku duge puzajuce loze, vrlo sli¢ne onoj kod lubenice.

Medutim, ako kusate plod, on podsjeca na krastavicu. U uzduznom presjeku ima dvije polovice sli¢ne polovicama
krastavice. I miris je vrlo slican. Samo bijele sjemenke po obliku podsje¢aju na sjemenke lubenice. Zbog ove sli¢nosti,

nn nn nn

biljka ima mnogo narodnih naziva: "meksicka minijaturna lubenica", "misja dinja", "meksicki kiseli kornison", "africka

krastavica", "kolibri krastavica", kao i "cucamelon", "pepin" i "mi§ja dinja".

Unato¢ ¢injenici da Melothria scabra nije ni lubenica ni krastavica, ipak ima nesto zajednicko s tim usjevima — pripada

obitelji Cucurbitaceae. Melotrija ima svoj vlastiti rod — Melothria, koji ukljucuje oko 166 vrsta, od kojih veéina nije jestiva.

Melothria scabra potjece iz Srednje Amerike. Tamo raste kao prili¢no agresivan korov. Sireéi se po tlu i penjuéi se po
potporama, loza je sposobna potisnuti druge usjeve. Zahvaljujuci tamosnjoj toploj klimi, to je visSegodisnja biljka i

razmnozava se ne samo sjemenom nego i gomoljima.

Listovi biljke su dlakavi, trokutasti, troreznjevi, sa $iljastim krajevima segmenata. Biljka proizvodi i muske i zenske
cvjetove. Istovremeno, lako ih je razlikovati: prvi su rasporedeni pojedinacno i cvjetaju ranije, drugi su grupirani u nekoliko
i cvjetaju kasnije. Cvjetovi su lijevkasti i zute boje. Stabljike se brzo razvijaju, dosezuci vise od 3 m tijekom sezone.
Prili¢no veliki gomolji, teski do 400 g, sli¢ni slatkom krumpiru, formiraju se na korijenju biljke. Tako je prinos po biljci do

6 kg "krastavica" i oko 6 kg gomolja.
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Fotografija 2: Melothria scabra. Izvor

Koje su njezine prednosti i upotrebe?

Melotrija je uvedena u Europu prili¢no nedavno — 1987. godine. Zbog svoje veli¢ine, okusnih karakteristika i ¢injenice da
plodovi imaju okus krastavice, mogu se koristiti za pripremu salata, kiseljenja, kao ukras za razna jela i u "rolatama", kao i

u raznim zdravim dijetetskim obrocima.

Kozica daje kiselost plodovima i §to je plod stariji, to postaje kiseliji. Medutim, zbog svoje veli¢ine, "mini krastavice" se ne
gulje, vec¢ ih treba ubirati prije nego $to se sjemenke formiraju. Za konzerviranje je takoder bolje koristiti "mlade
krastavice", jer debela kozica zrele melotrije kvari okus. Gomolji usjeva gube svoju prehrambenu vrijednost tijekom

vremena i stoga se obi¢no konzumiraju odmah nakon Zetve.

Uklju¢ivanje melotrije u prehranu ima tonizirajuci, protuupalni i imunostimulirajuci ucinak.

Plodovi melotrije sadrze puno vlakana i bogati su proteinima, mastima i ugljikohidratima, ali takoder sadrZe minerale poput
magnezija, zeljeza, kalija, kalcija, fosfora i natrija. Osim toga, afri¢ke krastavice sadrze vitamine B9 i C. Istovremeno,
kalorijska vrijednost jednog ploda vrlo je niska, samo 15 kcal, Sto pomaze u odrzavanju zdrave tjelesne tezine izazivajuci

osjecaj sitosti i podrzavajuéi gubitak tezine.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/Melothria_pendula_%28Creeping_Cucumber_Fruit%29_%287307068584%29.jpg
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Redovita konzumacija njenih plodova pozitivno utjec¢e na kardiovaskularni sustav (vraca krvni tlak), uklanja viSak zuci iz

tijela 1 smanjuje razinu kolesterola.



