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Krizantema — biljka s mnogo primjena
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Osim $to je vazna ukrasna kultura, krizantema je stolje¢ima poznata po svojim ljekovitim svojstvima. Prvi put se

krizantema spominje 500. godine prije Krista u djelima kineskog filozofa Konfucija / Kun Qiu /. U Japan su
krizanteme unesene u 4. stoljecu, a prve krizanteme u Europu stigle su iz Kine u Nizozemsku 1688. godine, ali
nisu uspjele prilagoditi se okoliSnim uvjetima i uginule su. Sto godina kasnije, krizantemu je ponovno u Europu

donio trgovac iz Marseilla, koiji je biljke isporucio vrtu prirodnih znanosti u Parizu.

Posljednjih godina, krizantema, koja pripada obitelji Asteraceae (Compositae), rodu Chrisantemum L., u
botanickoj sistematici takoder se naziva i rodom Dendranthema L. Ovaj rod uklju€uje preko 150 jednogodisnjih i

viSegodisnjih vrsta, ali najveci gospodarski i ukrasni znacaj imaju takozane jesenske krizanteme ili
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"dimitrov€eta", Chrisantemum indicum L. Kao rezultat oplemenjivackog rada, razvijeno je preko 2500 sorti, a

svake godine nude se nove krupnocvjetne i sitnocvjetne sorte.

Vec u antici u Kini, krizantema se koristila kao ljekovita biljka. Tamo se naziva "cvijet Zivota". Ima antibakterijsko,

antivirusno i antitumorsko djelovanje. Danas je takozani cvjetni €aj od krizanteme poznat Sirom svijeta.

Ljekovite tvari sadrzane su u stabiljkama, listovima i cvjetovima ove njezne biljke. Listovi se koriste u juhama,
kao zacin ili u salatama, uglavnom u Kini. Kemijskim analizama utvrdena je prisutnost 63 hlapljive tvari;
flavonoida; vrlo vaznih mikroelementata (kalij, kalcij, selen, cink, magnezij); vitamina iz skupina B, C i A; tvari s
protuupalnim i umiruju¢im ucinkom. NajceSc¢e se cvjetovi krizanteme suse i koriste za pripremu Caja. Preferiraju

se sorte s bijelim ili zutim laticama.
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Caj od cvijeta krizanteme izvrstan je nadin za pobolj$anje funkcije pluéa i di$nih puteva; stimulira probavu;
primjenjuje se u slu€ajevima visokog krvnog tlaka, glavobolje, nesanice, alergija, smiruje Zivce, tonizira kozu, itd.
Odat krizanteme smiruje crvene o€i kada se ekstrakt popije, a zagrijani cvjetovi iz njega primjenjuju izvana — na

kapke.

U Aziji se €aj od krizanteme koristi u borbi protiv Stetnog kolesterola, a tijekom ljetnih mjeseci koristi se za
utaZzivanje Zedi i sprie¢avanje sun&anice. Caj u kombinaciji s cimetom i ginsengom stimulira imunolo$ki sustav u

borbi protiv stafilokoknih i streptokoknih infekcija.

Redovito uzimanje €aja od krizanteme ima tonizirajuci u¢inak na zeludac i jetru, vraca vitalnost i sredstvo je za
odrzavanje dobrog zdravlja. Medutim, buduci da je vrlo bogat flavonoidima, glikozidima, alkaloidima i drugima,

treba ga vrlo oprezno koristiti osobe s utvrdenim alergijama.
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Eteri¢no ulje krizanteme koristi se u aromaterapiji. Zanimljiva je i njegova primjena za zaStitu bilja od Stetnika —
kao repelent i bioloSki insekticid. Etericno ulje primjenjuje se u koli¢ini od 5—6 kapi u 10 L vode. Ekstrakt cvijeta

krizanteme blokira ziv€ani sustav insekata i mozda ih ne ubija, ali ih odbija.

Ekstrakt protiv insekata: Namocite 400-500 g svjezih cvjetova i listova sitnocvjetne krizanteme ili 100gu 5L

tople vode, pokrijte i ostavite 24 sata. Zatim procijedite odat i prskajte biljke u vrtu otopinom.

Osuseni cvjetovi za Caj: 1-2 Zlice sitno osuSenih krizantemi prelijte s 300 ml kipu¢e vode i ostavite da odstoji

oko 15 minuta, zatim procijedite i popijte. Unutar 24 sata treba popiti najmanje 3 ¢aja.

Osuseni cvjetovi za opustajucu kupku: 2—3 Sake osusenih cvjetova stavite u kadu s vru¢om vodom, a nakon 10—

15 minuta kupka se koristi za opustanje.

Koristenje 2—-3 cvijeta / osusene krizanteme / blizu jastuka ili na ¢elu ima umirujuci uc¢inak na ljude.



