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U hortikulturi, postizanje optimalnih prinosa biljaka s visokom kvalitetom proizvoda, niskim troSkovima

proizvodnje i smanjenom ucestaloS¢u bolesti i StetoCina moze se postici koriStenjem alternativnih sredstava,
metoda i praksi koje Stite ljudsko zdravlje i prihvatljive su za okoliS. Njihova primjena zahtijeva minimalnu
potroSnju resursa i temelji se na sveobuhvatnom pristupu kroz koristenje prirodnih resursa, postivanje bioloskih
zahtjeva biljaka, iskoriStavanje ostataka iz ratarske proizvodnje, pravilnu plodored i njihovu kombiniranu
kultivaciju. Neke od tih praksi koristili su drevni vrtlari i jo$ uvijek su lako primjenjive i u€inkovite za male farme i

vrtove.
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Plodnost tla moze se izravno povecati primjenom organskih izvora hranjivih tvari — stajskog gnoja, komposta i
vermikomposta. Stajski gnoj ¢esto sadrzi sjeme korova koji uzrokuju zakorovljenost usjeva, zbog ¢ega se

preporucuje koriStenje komposta i vermikomposta za gnojidbu uzgojenih kultura.

Tri organska izvora karakterizira specifi€an i promjenjiv sastav hranjivih tvari.

XpaHHTeJIHH eIeMeHTH BepMHKOMIOCT Obopcku Top
N (%) 1,6 0,5
PO (%) 0,7 0,2
KO (%) 0,8 0,5
Ca (%) 0,5 0,9
Mg (%) 0,2 0,2
Fe (%) 175,0 146,5
Cu (%) 5,0 2.8
Zn (%) 24,5 14,5
Mn (%) 96,5 69,0
C:N coorHomenne 15,5 31,3

H3tounmk: Punjab State Council for Science and Technology, 2010
Tablica 1 Usporedne karakteristike vermikomposta i stajskog gnoja

Na kvalitetu stajskog gnoja utjeCe nekoliko Cimbenika: vrsta uzgojene stoke, njihova hrana i vrijeme uklanjanja
gnoja s farme. Stajski gnoj koristi se kao hrana za kalifornijske crvene crve kako bi se dobio kona&ni proizvod —
vermikompost. U ovom slu€aju, podrijetlo i sastav stajskog gnoja utje€u na kvalitetu vermikomposta. Kompost
se dobiva kao rezultat razgradnje biljnih ostataka. Na njegove karakteristike utjeCe vrsta sirovina za

kompostiranje i njihov omjer u smjesi za kompostiranje.

XpaHATEIHH eIeMEeHTH

Bepmuxommoct (%)

I'pagarckn kommoct (%)

Oprannyed BLIJIEPo] 98-134 12,2
Asor 0,51 - 1,61 0.8
Pochop 0,19-1,02 0,35
Kamii 0,15-0,73 0,48
Kanumnii 1,18-7,61 L)
Marunesnii 0,093 — 0,568 0,57
Hatpnii 0,058 - 0,158 <0,01
TS 0,0042 - 0,110 0,0012
Mexn 0,0026 — 0,0048 0,0017
Kennzo 0,2050 - 1,3313 1,169
Maruesuii 0,0105 - 0,2038 0,0414

Harounnx: Nagavallemma, 2004

Tablica 2 Usporedne karakteristike vermikomposta i komposta
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Pravilan plodored na istoj povrsini i postivanje utvrdenih plodoreda jo$ je jedan bitan Cimbenik koji pozitivho
utjeCe na plodnost tla. Plodored na poljima, takozvani plodored, kombinira izmjenu biljaka s plitkim i dubokim
korijenskim sustavom, primjenu doza gnojiva prema bioloSkim zahtjevima i uzgoj mahunarki, €ime se povecava
plodnost tla. Dugotrajni uzgoj povrtnih kultura iste vrste i obitelji na istom mjestu dovodi do jednostranog
iscrpljivanja hranjivih tvari, to rezultira smanjenim prinosima. To je razlog zasto se na farmi koriste razvijeni

plodoredi za pravilnu izmjenu usjeva i izbjegavanje monokulturne proizvodnje.

Plodored je takoder vrlo vaZzan za smanjenje gubitaka od bolesti. Kontinuirana sadnja povrtnih kultura iz iste
obitelji na istom mjestu pruza priliku za nakupljanje patogena. To zahtijeva da se ista vrsta ili blisko srodne
kulture na jednoj parceli uzgajaju samo jednom svake tri do pet godina. Monokulturna proizvodnja takoder

dovodi do nepoZeljnog zakorovljavanja povrsina.

Uzgoj zdravih biljaka uz minimalnu upotrebu sredstava za zastitu bilja moze se posti¢i odabirom prikladnog
mjesta sa sun¢anom ekspozicijom koja osigurava 6—8 sati sunca, uz izbjegavanje blizine drve¢a kako ne bi
doSlo do zasjenjivanja biljaka. Orijentacija redova usjeva na polju od bitne je vaznosti za zdravstveno stanje
biljaka. Preporucuje se da budu orijentirani u smjeru vjetra, $to ¢e osigurati prozracivanje izmedu njih i sprijeciti

zadrzavanje vlage — klju¢nog ¢imbenika za pojavu gljivicnih patogena.

Mnoge biljne bolesti mogu se prenijeti siemenom i ugroziti uroda. Stoga se sjeme mora dobiti samo od zdravih
biljaka ili kupiti od sjemenskih tvrtki. Sjeme dostupno na trzistu Cesto je, ali ne uvijek, tretirano fungicidima. Ovaj
tretman pruza zastitu od patogena iz tla koji napadaju klijaju¢e sjeme i mlade presadnice, ali nemaju zastitnu
funkciju tijekom cijelog razdoblja proizvodnje presadnica. Kada se kupuju presadnice, moraju se pazljivo

pregledati i odabrati samo vidljivo zdrave biljke, s dobrim habitusom i bez oStecenja i insekata na njima.

Regije i mikroregije u zemlji karakteriziraju specifiCni agro-klimatski uvjeti. Za uzgoj zdravih biljaka i postizanje

visokih prinosa vazno je odabrati prikladne povrtne kulture i sorte u skladu s klimatskim uvjetima.
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Cpenno panzo
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KEcHO npon3BOACTEO
I u Il roguHa

JlupexTHa centOa

Panno

25.01-15.02

15-25.03

25.05-5.06
20.01-10.02
1-15.03
1-10.02
5-20.03
25.03-5.04
10-20.04
25-30.04
25.06-10.07
25.03-5.04
15-20.04
5-10.07
25-30.03
15-20.04
25-30.03
15-20.04
15-20.04
15.04-25.05
1-20.07
20.02-15.03
5-15.06
20.02-10.03
20.02-10.03
15-30.03

10-20.02 prrene

Tablica 3 Rokovi sjetve/sadnje za glavne povrtne kulture

lacakiaHe
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Svaka povrtna kultura ima specifiCne zahtjeve za temperaturne uvjete; stoga, da bi se uzgojio i razvio optimalan

habitus, mora se uzgajati u razdobljima koja odgovaraju njezinim bioloSkim zahtjevima. Rokovi sadnje mogu biti

ucCinkovit alat za upravljanje biljnim bolestima. Sjetva sjemena pri niskim temperaturama tla moze uzrokovati

njihovo truljenje ili bolest mladih biljaka. Usjevi uzgajani tijekom tople sezone najosijetljiviji su na oste¢enja od

niskih temperatura i, obrnuto, sjeme nekih kasnih kultura mozda nece proklijati kada se sije pri visokim

temperaturama.

Postivanje optimalnog razmaka izmedu biljaka i njihov uzgoj na treSnjama ili drugim konstrukcijama moze

smanijiti uCestalost mnogih gljivi¢nih i bakterijskih bolesti koje se razmnozavaju tijekom dugotrajnih vlaznih

razdoblja. Biljke treba uzgajati prema utvrdenim shemama specificnim za svaku kulturu, koje osiguravaju

odredeni broj biljaka po jutru, kako bi se osigurala dobra cirkulacija zraka. Pri ve¢im gusto¢ama i vecem broju
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biljaka od preporucenog, stvaraju se povoljni uvjeti za smanjeno prozracivanje, povecanu vlaznost i

razmnozavanje patogena.

3enenqyxkosa IIpomisoacTeeHo Cxema Ha oTTIEKIaHE, CM
DA HANPABJIEHHE
Panno
HomaTn CpenHo paHHO ¢ 160/20; 100+60/30; 80/30
HEeIMKHpaH pascaji
KscHO 85/30; 100+60/30
Iunep Pauno 70+45+45/15;60/15; 60/20; 90+70/10-12
Cpenno paHHO 70+45+45/15
IMarnamxan Pauuo 110+50/30-35; B0/30-35
Cpenno paHHO
Kpacrasuun Pauno 100-+60/40-50
ePOILIOIHH Cpenno pasHO
Kpacrapuun I xynrypa 110+50/5; 100+20/5-10; 120+40/5-6;
apefHOMI0AHH T70+45+45/10
I kyaTypa 80+20/10; 75+25/10
Panno 100+60/40-50
THKBHYKH CpenHo paHHO
KncHo
Jnnn Panno 160/25
Cpenno panHO 120/80-100; 160+80/45
snemu Pauno 160+80/45
Cpenno panuo
THKBH CpenHo paHHO 300/100; 200/200
3enen pacyn I kynrypa T0+45+45/3-6; 35+35+35+35/3-4
II xkynTypa 70+45+45+/5-6; 35+35+35+35/5-6
Jesten rpax 60-+20+20+20+20+20
I'napecro 3eqe KxncHo mponsgopcteo  90+70/50-60
JIyk J10THB [ u Il romgeua 50+ (11/9-10); 70+30+30+30
JIlyk cnagsk JlupexTHa cenTOa 160/20; 100+60/30; B0/30
Ilpas
Kaprodu Panno 85/30; 100+60/30

Tablica 4 Sheme sadnje za povrtne kulture

Odrzavanje optimalnog rezima navodnjavanja agrotehnicka je praksa od bitne vaznosti za zdravstveno stanje
biljaka. Stalno vlazna tla doprinose pojavi patogena kao $to su trulez sjemena, padanje klijanaca i trulez
korijena. Da bi se formirao zdrav korijenski sustav u ranim fazama rasta, biljke treba zalijevati ve¢om normom
zalijevanja samo kada je to potrebno, ne vise od jednom tjedno. U vru¢em i suhom vremenu, norma zalijevanja
treba biti pove¢ana, a u hladnijem vremenu smanjena. Kap po kap navodnjavanje polako otpusta vodu i
najucinkovitija je metoda navodnjavanja. Povrsinsko (gravitacijsko) navodnjavanje ucinkovito je za nasade male
povrsine. Kisno navodnjavanje najmanje je pozeljno u smislu ucinkovitosti i prevencije bolesti. Ako se koristi
kiSno navodnjavanje, zalijevanje treba obavljati sun€anim jutrima, kada ¢e se lis¢e najbrze osusiti. Vlaznost tla

treba odrzavati na 80—-90% poljskog vodnog kapaciteta. Rad u vrtu treba izbjegavati kada su biljke i tlo mokri.
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Bakterijske i gljivicne bolesti lako se Sire s jedne biljke na drugu preko ruku i odje¢e kada su nadzemni dijelovi

biljaka mokri.

Vlaznost tla moze se saCuvati korisStenjem mal€a. Mal¢€ ima jo$ dvije vrijedne osobine: suzbija razvoj korova i stiti
bilike od patogena iz tla. Materijali kao $to su slama, kora, liSCe, usitnjeni papir ili polietilen sprje€avaju prskanje

tla na dijelove biljaka i plodove koji dodiruju povrsinu tla i Stite ih od napada patogena. Posebno za rajcice, tikve,
krastavce i dinje, mal¢ sprjeCava trulez ploda. Neki materijali za malCiranje, poput slame, li§¢a, usitnjenog drva ili

kore, takoder ¢e dodati korisnu organsku tvar dok se razgraduju na povrsini tla.

Korov moze biti jo$ jedan izvor bolesti i StetoCina. Neki korovi mogu posluziti kao rezervoari za viruse koje
prenose lisne usi na povrtne kulture, kao i kao domacini za StetoCine. Korovi se takoder mogu natjecati za

hranjive tvari i sunCevu svjetlost. Dobra kontrola korova povecat ¢e kretanje zraka u vrtu i smanijiti vlaznost, Sto

pogoduje razvoju bolesti.
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Tablica 5 Moguénosti za zajedni¢ki uzgoj povrtnih kultura
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Drugi pristup smanjenju ucestalosti Steto€ina je zajednicki uzgoj povrtnih kultura. To nije uvijek uspjesno zbog
specifitnog medusobnog utjecaja nekih od njih. Stoga je potreban vrlo pazljiv odabir vrsta koje ¢e se uzgajati

zajedno.



