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Paprika — znacaj, sortna raznolikost i smjernice
proizvodnje

ABTop(M): pou. o-p Benuuka Tognoposa, 3K "Mapuua", CCA
Mara:10.03.2023 Bpou: 3/2023

Paprika (Capsicum annuum L.) donesena je na nase krajeve poCetkom 16. stolje¢a. Postupno, zajedno s

drugim povréem poput kupusa, luka, ¢eSnjaka, rotkvice itd., koje su Bugari uzgajali, paprika se brzo prosirila i
postala omiljeni povrtni usjev zbog visokih prehrambenih i dijetetskih kvaliteta svojih plodova. Ovi, slatki i ljuti,
sadrze mnoge vrijedne hranjive tvari, vitamine, pigmente, minerale, fenole, vlakna, esencijalne i aromati¢ne
tvari, koje daju karakteristicnu aromu i okus paprike. Najvrjednije komponente paprike su vitamini C, A, E, P,
minerali K, P, Zn, Mg, folna kiselina itd. Po sadrzaju vitamina C, koji varira od 50 do 400 mg% ovisno o sortnom

tipu i zrelosti ploda, paprika je jednaka crnom ribizlu, nekoliko puta nadmasuje agrumne kulture poput limuna i
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narance, kao i gotovo sve povrce. Koncentracija vitamina C raste i doseze svoj maksimum kada su plodovi u

botanickoj zrelosti, dok se nakupljanje vitamina P (rutina) zavrSava u tehnickoj zrelosti.

Posljednjih godina povecan je interes za bioaktivnim tvarima s snaznim antioksidativnim djelovanjem. Takvi su
karotenoidi, kojima je paprika vrlo bogata i od kojih se naknadno stvara vitamin A. Medu njima, u crvenim
plodovima paprike prevladavaju karoteni kapsantin i kapsorubin, B-karoten — u narancastim, a ksantofili lutein i
zeaksantin — u zuto obojenim i zelenim plodovima. Ove komponente imaju brojne zdravstvene prednosti,
uklju€ujuéi zastitu mreznice oka i smanjenje rizika od pojave katarakte. Jo$ jedna snazna bioaktivna tvar je
kapsaicin, koji se nalazi u ljutim plodovima paprike. Ima protuupalno djelovanje i pomaze ubrzati metabolizam,
pridonoseci time regulaciji tielesne tezine. Ove tvari nalaze primjenu u prehrambenoj, kozmetickoj i
farmaceutskoj industriji kao prirodne boje i arome te su uklju¢ene u sastav raznih lijekova i dodataka prehrani.

Sve to pokazuje vaznost konzumacije paprike u svim njezinim oblicima, bojama i okusima za ljudsko zdravlje.

Sorti paprika razvijene u Institutu za povrtarstvo "Marica"

Bugarska je poznata po svojoj sortnoj raznolikosti, oplemenjivackim postignucima i tradicijama u uzgoju ove
kulture, a uloga bugarskih vrtlara u stvaranju raznolikih oblika i Sirenju paprike u Europi i diliem svijeta opcéenito
je priznata. Vise od 90 godina u IPP "Marica" — Plovdiv razvijaju se linije i sorte paprike, od kojih su vecina

desetlje¢ima bile glavne za zemlju, a neke od njih su i danas trazene i uzgajaju se u zemilji te se nude

proizvodacima.
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Albena

Rana bugarska sorta podrijetlom od Zlatni medalj 7. Pogodna za ranu i srednje ranu poljsku proizvodnju, kao i u
zasticenim objektima. Kada se vrijeme ohladi, ne stvara antocijane na plodovima i stabljici. Plodovi su visedi,
blago spljosteni, dugi 13-18 cm, Siroki 5-7 cm u podnoZju, prosjetne mase 75-80 g. Mezokarp je debeo 4-5 mm.
Vegetacijsko razdoblje do tehnicke zrelosti je 105-110 dana.

,-au- .7

=

R
¥ : 1'\

0 I ;

Buketen 50

Razvijena u IPP "Marica". Pogodna je za srednje ranu poljsku proizvodnju. Plodovi su uspravni. U usporedbi s
Gorogled 6 ima vecu ranost i koncentriranije dozrijevanje, kao i veci sadrzaj pigmenta (180-230 ASTA jedinica).
Vegetacijsko razdoblje od nicanja do 70% koncentrirane zrelosti plodova je oko 145 dana. Ima visoku otpornost

na verticiljumsku uvenu¢ost. Namijenjena je za proizvodnju visokokvalitetne crvene paprike za mljevenje.
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Bugarski Ratund

Tradicionalna bugarska sorta. Pogodna za srednje ranu i kasnu poljsku proizvodnju. Biljka je visoka 35-45 cm s
dvije do tri grane. Plodovi su spljoSteni s tri do Cetiri blago izrazena segmenta. ProsjeCna masa ploda je 90-100
g. Mezokarp je njezan, socan i sladak. Vegetacijsko razdoblje do tehnicke zrelosti je 115-120 dana, a do

botani¢ke — 140-150 dana. Namijenjena je za konzumaciju svjezom i preradenu (kiseli krastavci, ljutenica itd.).
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Bijeli Kalinkov

Bugarska sorta iz skupine Sirokih paprika, tipa Kalinkov (Dolma). Pogodna za ranu i srednje ranu poljsku
proizvodnju, kao i u zasticenim objektima. Plodovi su uspravni, trorebrasti, dugi 9-11 cm i promjera 5-6 cm u
podnozju. Perikarp je debeo oko 6 mm, s tankom korom. U tehni¢koj zrelosti plodovi su vostano bijeli, a u
botanickoj — crveni. Vegetacijsko razdoblje je oko 110-115 dana do tehniCke i 135-140 dana do botanicke

zrelosti. Namijenjena je za konzumaciju svjezom i preradenu.
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Bijela Sipka

Lokalna sorta, tipa Sipka. Namijenjena za srednje ranu i kasnu poljsku proizvodnju, kao i u zastiéenim
objektima. Plodovi su mali, konusni, dugi 5-7 cm i Siroki 1,5-2,5 cm u podnozju. U tehnickoj zrelosti su bjelkasto
zeleni, a u botani¢koj — crveni. Vegetacijsko razdoblje do tehnictke zrelosti je 95-100 dana i do botanicke — 144

dana.

Gorogled 6

Razvijena u IPP "Marica" za proizvodnju crvene paprike za mljevenje. Pogodna je za srednje ranu poljsku
proizvodnju. Plodovi su uspravni, konusni, s relativno Sirokom bazom. Dugi su 8-10 cm i promjera 3-3,5 cm u
podnozju. Sorta se odlikuje visokim sadrzajem suhe tvari (25-30%) i pigmenta u vrijeme berbe. Vegetacijsko

razdoblje do 70% koncentrirane zrelosti je oko 160 dana.
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Dzuljunska Sipka 1021

Razvijena u IPP "Marica", tipa Sipka. Vrlo rana i visokorodna sorta. Namijenjena za ranu i srednje ranu poljsku
proizvodnju, kao i u zasti¢enim objektima. Plodovi su viseci, mali, dugi 4-6 cm i Siroki 1,5-2,5 cm u podnozju.
Kratko su konusnog oblika s blago zaobljenim vrhom. Njihova povrSina je glatka s jakim sjajem. Imaju jako ljut
okus. U tehnickoj zrelosti su tamnozeleni, a u botanickoj — intenzivno crveni. Masa ploda je od 8 do 11 g.

Vegetacijsko razdoblje do tehniCke zrelosti je 90-95 dana.
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Zlatni medalj 7

Razvijena u IPP "Marica". Namijenjena za ranu i srednje ranu poljsku proizvodnju, kao i u zasti¢enim objektima.
Plodovi su viseci, dugi. U tehnickoj zrelosti su svijetlozeleni, a u botanic¢koj — crveni. Mezokarp je so€an, njezan,
sladak i ugodno aromatic¢an. Vegetacijsko razdoblje je 105-110 dana do tehnicke zrelosti. Proizvod je namijenjen

konzumaciji svjezom i preradenom.
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IPP Delikates

Tipa rog. Oplemenjena u IPP "Marica" od sorte Corbadijski. Pogodna za ranu, srednje ranu i kasnu poljsku
proizvodnju, kao i u zasti¢enim objektima. Plodovi IPP Delikatesa su slatki, vrlo dugi, uski u podnozju i popre¢no
naborani. Relativno je rodnija od po¢etne sorte. Vegetacijsko razdoblje do tehniCke zrelosti je oko 100 dana, a

do botani¢ke — 135 dana. Proizvod je namijenjen konzumaciji sviezom i preradenom (kiseli krastavci itd.).
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IPP Kalin

Visokorodna sorta IPP "Marica" za proizvodnju paprike za mljevenje. Pogodna za srednje ranu poljsku
proizvodnju. Ima relativno rijetko lis¢e i visece plodove s tri do Cetiri komore, duge 7-9 cm i Siroke 1,5-2,5 cm.
Boja plodova u botanickoj zrelosti je Cokoladno smeda, ali pod jakim svjetlom poprima blago crvenkastu nijansu.

Odlikuje se vrlo dobrom ¢uvanjem gotovog proizvoda u skladi$nim uvjetima.
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IPP Rubin

Visokorodna sorta za proizvodnju crvene paprike za mljevenje, razvijena u IPP "Marica". Pogodna za srednje
ranu poljsku proizvodnju. Plodovi su viseci, u tehni¢koj zrelosti tamnozeleni, a u botani¢koj — intenzivno crveni.
Sadrzaj suhe tvari je oko 22%, a sadrzaj pigmenta — 170-220 ASTA jedinica. Vegetacijsko razdoblje od nicanja

do 80% crvenih plodova je oko 155 dana. Proizvod je visoke kvalitete, namijenjen za pro



