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Jedna od bozi¢nih tradicija nalaze da svaki dom tijekom blagdana bude lijepo ukrasen. Vazan dio bozZi¢ne

atmosfere Cine biljke koje simboliziraju blagdan. Osim dobro poznatog boZicnog drvca, postoji nekoliko drugih

biljaka koje nisu samo dio bozi¢nog duha, vec su i vrlo trazene u farmaciji i narodnoj medicini.
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Bozikovka (Euphorbia pulcherrima), ili poinsettia kako je komercijalni naziv biljke, cvate za Bozi¢a i njezini listovi
oblikuju zvijezdu. U divljem stanju, bozikovka je zimzeleni grm koji doseze visinu do 3—4 m, za razliku od

ukrasnih unutarnjih hibrida, koji dosezu visinu od samo 30—40 cm. Naj¢eSce sorte koje se uzgajaju kod kuce su
Freedom, Cortez, Star i Lilo te njihovi visebojni oblici. Posljednjih godina popularna je postala i sorta Millennium

— s velikim crvenim cvjetovima, koju je uzgojila njemacka tvrtka Fischer.

Njezini listovi su elipti¢ni s jasno izrazenim zilama i dugim peteljkama. Na vrhovima stabljika, listovi se mijenjaju i
tvore rozetu koja postaje crvena i podsje¢a na "zvijezdu". Pravi cvijet sastoji se od nekoliko malih cvjeti¢a

smjestenih u srediStu obojene rozete.

Bilika potjece iz tropskih podrucja Meksika i Gvatemale, ali cvijet s ljubi€astim listovima postao je tradicionalni

bozi¢ni simbol u Americi, zapadnoj Europi i, ve¢ nekoliko godina, takoder u Bugarskoj.
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Bijela imela (Viscum album) je lijepa biljka povezana s legendama koje okruzuju Bozi¢, od kojih je jedna
poljubac pod vise¢om imelom. Tradicija potjeCe iz skandinavske mitologije, gdje je imela simbol ljepote, zdravlja
i plodnosti. Zapravo, Viscum album je biljna vrsta iz obitelji Santalaceae, i uvrstena je na popis ljekovitih biljaka.
To je jedna od posebnih vrsta parazitskih biljaka jer ima zelene listove koji mogu provoditi fotosintezu, ali joj je

potrebna biljka domacin iz koje ¢e apsorbirati vodu i mineralne soli. Zove se poluparazit.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

N N

Bijela imela je jedna od rijetkih parazitskih biljnih vrsta u Europi koja parazitira izravno na stabiljkama biljaka

domacina.

U suvremenoj medicini koriste se listovi zajedno s grancicama, ili samo listovi; beru se u ozujku i travnju.

U narodnoj medicini, bijela imela smatra se biljem koje pomaze obogatiti tijelo kalcijem, to je vazno za kosStani
sustav. Regulira krvni tlak (i kod hipertonicara i kod hipotoni¢ara) i poboljSava zdravlje srca, pomaze kod
hormonske neravnoteze kod zena u razdoblju neposredno prije i nakon poCetka menopauze, uklanja
metaboliCke poremecaje, koristi se za lijeCenje ateroskleroze i epilepsije. Bijela imela takoder lijeci neredovitu
menstruaciju, bubrezne bolesti, Zensku neplodnost, bronhalnu astmu, ziv€ane poremecaje, napadaje panike i

tjeskobu, vrtoglavicu, poremecaj ravnoteze, nesanicu i glavobolju.
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Bozi¢ni kaktus omiljena je sobna biljka sa svijetlim cvjetovima, koja je svoje ime dobila zbog razdoblja cvatnje:
od pocetka studenog do kraja sijeCnja. Zove se i bozi¢ni kaktus jer biljka pripada obitelji Cactaceae. Njezin

botanicki naziv Schlumbergera potje€e od poznatog francuskog uzgajivaca kaktusa Frédérica Schlumbergera.

U svom prirodnom okruzeniju, to je mali grm Cije se stabljike visestruko dijele u obliku lepeze. Na prednjem vrhu
zavrsnih segmenata formiraju se cvjetni pupoljci i cvjetovi. Raste u Sest sorti koje se javljaju u planinama

isto¢nog Brazila.

PotjecCe iz vlaznih brazilskih Suma, gdje cvate kao epifit na deblima i korijenju drvec¢a na vrhuncu tropskog ljeta,

Sto se poklapa s najhladnijim vremenom zime u Bugarskoj.

Schlumbergere imaju zracne korijenje koje apsorbira vodu iz vlage u zraku i hranjive tvari iz kiSnih kapi. Cvjetovi
su lijevkastog oblika, obi¢no ruzi€asti ili bjelkasto-ruzi€asti (medutim, kultivari uzgajani u rasadnicima mogu imati

i narancaste, zute ili crvene cvjetove), i imaju 20-30 latica.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTUTenHa 3aluuTas

ISSN 2815-522X

Bozikovina (llex), ili Samodivski SimSir, takoder nazvana llex, je zimzeleni bodljikavi grm koji obi¢no doseze
visinu do 3 m, ali Cesto poprima veli€inu i oblik stabla, visokog 10—12 m. Njezin latinski naziv llex dolazi od
"zimzelenog hrasta" (Quercus ilex). Povezana je s lovorovim Sumama koje su neko¢ prekrivale mediteransko

podrucje.

Biljka je sjenoljubiva i nalazi se uglavnom u vlaznim i sjenovitim Sumama isto¢ne bukve, pretezno u suptropskim
i prijelaznim prema umjerenim mediteranskim zonama. U Bugarskoj se nalazi uglavhom u Sumama planine
Strandza i zapadno u podruc¢ju Malko Tarnova u rezervatima "Vitanovo" i "Sredoka", ali i u Rodopima, Srednoj
Gori, Strandzi i Belasici; opcenito je prilicno rijetka biljka. llex takoder voli sunce. Neki od njezinih Sarenih oblika
zahtijevaju viSe svjetla. Preferira vlazna tla. Razmnozava se s velikim poteSko¢ama — i iz sjemena i iz reznica.

Vjerojatno je zato llex tako rijetka i vrijedna vrsta.

Bozikovina (llex aquifolium) dobro je poznata po svojoj atraktivnoj zimzelenoj liS¢€u i svijetlocrvenim plodovima,
Sto je Cini popularnim izborom za vrtove i uredenje okoliSa. Vrlo Cesto, rezane grane bozikovine koriste se u
cvjecarstvu za bozi¢ne ukrase, vijence ili lijepe kosare i bukete, u kombinaciji s drugim biljkama. Medutim, ne

znaju svi da je to omiljena hrana jelena, koji vole grickati njezno lis¢e donjih grana.

Zanimljivo je da je u Sumskim uvjetima bozikovina razvila jedinstveni obrambeni mehanizam kako bi se zastitila

od gladnih jelena. Kada jeleni grizu liSce boZi¢ne biljke, stablo reagira stvaranjem bodljikavog lis¢a na donjim
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granama, koje je manje ukusno Sumskim zivotinjama. To omogucuje stablu da nastavi rasti ¢ak i pod stalnom

prijetnjom biljojeda.

Siljasto liée koje podinje rasti kao odgovor na povecani interes jelena mnogo je tvrde od glatkog, sjajnog liséa
koje stabla bozikovine proizvode u normalnim uvjetima. Siljasto li§ée takoder je manje hranjivo od normalnog

liSca, Sto znaci da je manja vjerojatnost da ¢e ga jeleni jesti.

Obrambeni mehanizam kod bozikovine takoder je ucinkovit protiv Stetnika i patogena, i zadivljujuéi je primjer

kako su biljke evoluirale kako bi se prilagodile svom okruzenju.

U farmaciji koriste se listovi biljke. Sadrze alkaloide i teobromin i imaju laksativno djelovanje i dijaforeti¢ki ucinak,
ucinak snizavanja temperature kod pleuritisa, $arlaha, tifusa i ospica, te diureticki u€inak — kod ascitesa, gihta i
reumatizma. Njihova primjena je unutarnja, kao infuzija ili odvar, a u homeopatiji — za lijeenje bolesti zglobova i

odiju.

Hipeastrum (Hippeastrum) je rod lukovic¢astih jednosupnica iz obitelji Amaryllidaceae. Njihov uobi¢ajeni naziv je
amaryllis, ali ne smiju se mijesati s biljkama koje pripadaju pravom rodu Amaryllis, koji pripada istoj obitelji. Za
razliku od njih, prirodna rasprostranjenost Hipeastruma je u tropskim i suptropskim zonama Amerike, gdje rastu
uglavnom kao geofiti, iako se nalaze i epifitski predstavnici. Hipeastrumi su medu najrasirenijim ukrasnim

biljkama, a danas su uzgojene mnoge raznovrsne sorte s razli€ito oblikovanim i obojenim cvjetovima.
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Amaryllis je lon€ana lukoviCasta cvjetnica s ogromnim crvenim, ruzi€astim i Zutim cvjetovima, a u mnogim

zemljama uobi€ajeno je poklanjati ovu biliku za bozi¢ne blagdane. Simbolizira toplinu i gostoljubivost.

Vrijeme sadnje: od listopada do kraja travnja. Sade se u ne preSiroke lonce; dovoljno je da ima Sirine dva prsta
izmedu lukovice i ruba lonca, ali je poZeljno da lonci budu dublji. Lukovice se ne zakopavaju potpuno; jedna
trecina lukovice mora ostati iznad povrsine tla. Ljeti razvijaju veliki korijenov sustav, koji raste iz baze lukovice,
stoga lonac mora biti dubok. Od svih lukovi€astih biljaka, amaryllis je najlak3e natjerati da cvjeta. To se moze
posti¢i u zatvorenom ili na otvorenom prostoru i tijekom produzenog vremenskog razdoblja, od prosinca do kraja

lipnja.



