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Prema narodnom vjerovanju, 26. listopada je Mitrovdan i tada počinje zima.

Poslovica kaže: „Juraj donosi ljeto, Mitar – zimu“. Prema legendi, sveti Mitar je zaštitnik zime i hladnoće te je

stariji brat svetog Jurja. Jaše crvenog konja, a iz njegove duge bijele brade padaju prve pahulje – „Kad Mitar

dođe, dođe i snijeg“.

Na Mitrovdan se plugovi odlažu na suho mjesto, drva za zimu se slažu i očekuju se prve snježne padavine.

Također su karakteristična tri dana nakon Mitrovdana, takozvani „Mišji dani“, kada se ukućani poduzimaju razne

radnje kako bi zaštitili svoju hranu, odjeću i žito od napada miševa.
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Od Mitrovdana do Đurđevdana i od Đurđevdana do Mitrovdana – tako su Bugari grupirali godišnja doba.

Granica između godišnjih doba imala je poljoprivredni karakter.

U predjelima Balkanskih planina primjećuje se da ako je mjesec pun uoči blagdana, pčele će se rojiti i košnice

će biti pune meda, a torovi puni janjaca. Prema starom običaju, na imendan se dolazi bez poziva i donosi bijelo

cvijeće za imenjaka kako bi zima bila blaga. Cvijeće se umota grimiznom niti kako bi slavljenici bili zdravi. Na

Mitrovdan, blagdanski stol uključuje kurban ili gulaš od ovčetine i pileći ragù – od pijetla ako je imenjak

muškarac, a od kokoši ako je žena. Poslužuje se povrće. Na stol se također stavljaju razne jesenske poslastice

– kuhani kukuruz, voćne ploče ili jabučni kruh, pečene jabuke, kandirane zelene smokve i bundeva.

Na današnji dan imendan slave: Damir, Damira, Davor, Davorin, Demeter, Demetrije, Demetrija, Dijana,

Dimitrije, Dragan, Dragana, Dragica, Drago, Dragoljub, Dragomir, Dragoslav, Dragoslava, Dragutin, Mitar, Mitra,

Miodrag, Miomir, Mirko, Miroslav, Miroslava, Mislav, Mladen, Tomislav, Tomislava, Zlatko, Zlatomir

 

 


