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Obicni dren — kultura buduénosti
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Obi¢ni dren (Cornus mas L.) pripada rodu Dren (Cornus L.) i najpoznatija je vrsta iz porodice drenova

(Cornaceae). U divljini i u kulturi poznatije je nekoliko sorti i formi:

« prema obliku kro$nje — piramidalni dren (forma piramidalis Dipp.) i patuljasti dren (f. nana Carr.);

e prema liS¢u — s jako dlakavim rubom (f. crispa Dipp.), sa zutim ili antocijanom obojenim rubom (f.
elegantissima Nichols), sa zutim lis¢em dugo nakon listanja (f. aurea Schneid.), s bijelim rubom (f.
argenteo-marginata);

« prema boji ploda — sa svijetlozutim (bijelim) plodovima (f. alba (West.) Rehd), sa zutim plodovima (f. flava

Vest.);
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» prema veli€ini ploda — krupnoplodni (f. macrocarpa Dipp) i sitnoplodni dren (f. microcarpa Dipp.).

Obicni dren raste relativno sporo. Razvija se kao grm uobi€ajenih dimenzija 3-4 m ili kao stablo visine do 8-10
m. Sirina kro$nje doseze iste dimenzije, a njezin je oblik najée$¢e kuglast. Kod mladih stabala kora debla je
glatka, tanka, smeda sa sivom nijansom. Kod 20-30-godiSnjih stabala plitko je ispucala, kestenjaste boje, s

ljuskama koje periodi¢no otpadaju. Kod starijih stabala tamnosiva je.

Drvo ima ruzi€asto-zutu i smede-crvenu srz — iznimno ¢&vrsto i vrijedno. Jednogodisnji izbojci su kutnati i njihov
presjek je trokutast. Na strani izloZzenoj suncu su crvenkasto-smedi, a na suprotnoj strani — zelenkasti, s
izrazenim lenticelama, dlakavi. Listovi su jednostavni, cjeloviti, rasporedeni u nasuprotnim parovima, kopljasti,
dlakavi. Listni pupoljci su mali, priljubljeni ili lagano odmaknuti od izbojka, izduzeno-stozasti, Siljati, uski,
svijetlozeleni. Cvatni pupoljci su veci, kuglasti, s malim vrhom, svijetlo zuto-zeleni, fino dlakavi. Cvjetovi su
dvospolni, mali, zuti, skupljeni u cvasti prijelaznog oblika izmedu §tita i glavice, najcesSce 16-24. Plod je
koStunica, so€an, slatko-kiseo, trpak kada nije omekSao, crven ili zut, cilindri¢nog, kruSkolikog, boci¢astog,
bacvastog i drugih prijelaznih oblika, tezine 2-8 g. Peteljka ploda je tanka, izduZena, svijetlozelena. Kostica je

iznimno tvrda, ovalnog do vretenastog oblika, gotovo glatka, svijetlosmeda.

U nasoj zemlji, osim nadaleko poznatog i rasprostranjenog obi¢nog drena, poznate su jos tri vrste. Druga po
popularnosti je crveni dren (Cornus sanguinea L.), rasprostranjen po cijeloj zemlji i koji kao korovna vegetacija
zadire u obradivo zemljiste. Bijeli dren (Cornus alba L) je grm upecatljivo obojenih crvenih i zutih grancica, zbog
Cega se uzgaja kao ukrasna biljka. Cvjetni dren (Cornus florida L) je lijepo cvatuéa vrsta, uzgajana u Europi kao

ukrasna biljka s kasnim cvatnjom.

Obic¢ni dren je vrlo vrijedna Sumska, voc¢na, ljekovita, ukrasna, tehni¢ka, medonosna i ritualna biljka. Poznat je
prvenstveno kao Sumsko voéno stablo ili grm Cije plodove €ovjek tisuéljecima koristi kao izvor bogate vitaminima
dodataka prehrani. Plodovi su pogodni za konzumaciju svjezi i preradeni. Dobro zreli plodovi najpogodniji su za

konzumaciju 2-3 dana nakon branja, kada pocinju omek3avati.

Plodovi drena (drenjine) imaju iznimno bogat kemijski sastav, $to odreduje njihovu visoku ljekovitu i
prehrambenu vrijednost. U nasim istrazivanjima utvrdili smo da se sadrzaj vitamina C u svjezim plodovima
bugarskih sorti kre¢e od 70,18 do 82,37 mg na 100 g svjeze mase. Nakon Cetiri dana skladistenja, kako bi
postali pogodni za konzumaciju, sadrzaj vitamina C smanjuje se za 4-9 mg na 100 g. Sadrzaj suhe tvari kre¢e
se od 12,34% kod sorte Shumenski Prodalgovat do 14,37% kod Kazanlashki Krushoviden. Sadrzaj ukupnih
Secera varira u relativno uskim granicama od 7,10% kod Shumenski Prodalgovat do 7,68% kod Zhalt

Hadzhiyski. Kiseline, odredene kao jabucna kiselina, krec¢u se od 2,094% do 2,995% u svjezim plodovima i
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smanjuju se na 1,880% nakon Cetiri dana skladistenja. Tanini se kre¢u od 0,225% do 0,337% i blago se
smanijuju Cetvrtog dana. Drenjine su iznimno bogate antioksidansima, vitaminima, vlaknima i mineralnim solima.
Sve one imaju vazne funkcije za normalan tijek fizioloskih procesa u ljudskom organizmu. Sadrzaj kemijskih

komponenti u velikoj mjeri je o€uvan i u preradenim plodovima.

| jezgre u kosticama ploda takoder imaju vrlo bogat kemijski sastav. Sluze kao sirovina za proizvodnju sapuna i
ulja. Potonje ima svjezu zutu boju i visok sadrzaj linolne, linolenske i oleinske kiseline. Moze se koristiti i u

kulinarstvu.

Gospodarski znacaj obiénog drena jo$ uvijek se uglavnom odreduje proizvodnjom ploda dobivenih iz Sumskih
sastojina. Najveci proizvodac je Ukrajina, gdje se na velikim povrSinama uzgajaju umjetno podignute Sumske
sastojine i veliki vo¢njaci sorti. Proizvodnja drena takoder se ostvaruje u Moldaviji, Turskoj, Gr¢koj, Sjevernoj
Makedoniji, Srbiji, Hrvatskoj, Rumunjskoj, Rusiji, Sloveniji, zemljama Bliskog istoka, Italiji, Francuskoj,
Spanjolskoj, Portugalu, Njemackoj, SAD-u i drugima. Iz svih regija Kavkaza i Krima, godi$nja proizvodnja

nekada je iznosila izmedu 30.000 i 40.000 t, a danas se viSestruko povecala.

Iz prirodnih staniSta u nasoj zemlji, u prosje¢noj godini uroda, tijekom 1970-ih i 1980-ih godina proSlog stoljeca,
prikupljeno je viSe od 6.000 t drenjina iz regija Blagoevgrad, Kardzhali, Sliven, Stara Zagora, Pazardzhik,

Targovishte, Yambol, Montana, Plovdiv, Vidin, Lovech i Dobrich.

Izuzetna Cvrsto¢a drva drena poznata je od davnina. Osim starih oruzja i satnih mehanizama, koristeno je za
izradu glazbenih instrumenata, dijelova za stare tkalacke stanove, Stapova, Stakala, kvaka na vratima, alata,
Cekica, vrtnog alata, drvenih plugova, kota€a za kola, ikona i raznih suvenira. LiS¢e drena Koristi se za preradu i

bojanje koze.

Obic¢ni dren visoko je cijenjen kao ukrasna biljka. Sa svojim brojnim, lijepim cvatovima i ranim cvatnjom, jedan je
od vjesnika proljeca. Sve je viSe prisutan u krajobraznom dizajnu javnih i privatnih parkovskih prostora. Lako se

moze koristiti za stvaranje jedinstvenih cvatucih Zivica raznih profila.

Vazna uloga drena kao ljiekovite biljke takoder je prepoznata od davnina. Njegovi plodovi, liSce, kora, kostice,
pupoljci i korijenje vazan su izvor za dobivanje lijekova. Narodna medicina, kao i suvremena medicina, dobro

poznaju mnoge poremecaje u ljudskom organizmu koji se uc€inkovito lije€e proizvodima na bazi drena.

Znacaj drena kao medonosne biljke vrlo je vazan. Svojom vrlo ranom, obilnom i dugotrajnom cvatnjom pruza

jednu od prvih paSa za pcelinje zajednice. Podrzava p&ele nakon iscrpljujuce zime i stvara preduvjete za
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polaganje prvog legla za novu sezonu.

Duboka integracija drena u svakodnevni zivot ljudi dala je imena mnogim naseljima, lokalitetima, ulicama, pa
Cak i prezimenima. Prihvacen kao simbol zdravlja, dugovjecnosti, plodnosti, uspjeha i svjezine, dren je oblikovao
stare, ali jo§ uvijek o¢uvane tradicije u zivotu naseg naroda. Svi s nestrpljenjem iS¢ekuju da vide svoju srecu iz
bozi¢nih i novogodisnjih banica i kruhova, ukrasenih kratkim gran¢icama drena s pupoljcima, na koje su
pricvrs¢eni mali listi¢i sa sreCkama. Ljudi koji poStuju ovu Sarenu tradiciju vjeruju da sto je drenova survachka
bogatije ukrasena, to ¢e nadolazeca godina biti zdravija i plodnija. Survakari su od davnina do danas bili
dobrodosli gosti u bugarskom domu, dolazeéi da recitiraju poznate narodne stihove "Surva, surva vesela

godina....".

Gospodarski znacaj obi¢nog drena kao kostiCavog voc¢a kontinuirano raste. To je zbog njegove visoke ekoloSke
plasti¢nosti, otpornosti na susu i vrlo niske osjetljivosti na bolesti i Stetnike. Pogodan je za organsku proizvodnju
voca i poznat je po svojoj dugovjecnosti. Prilagodljiv je klimatskim promjenama i moze se uspjeSno uzgajati na
manje plodnim tlima gdje druge vocne kulture ne uspijevaju dobro. Sve to definira obi¢ni dren kao kulturu
buducnosti. To dodatno potkrepljuje dostupnost raznolikosti prirodnih krupnoplodnih sorti i formi, kao i
intenzivirano ciljano oplemenjivanje novih sorti tijekom posljednja dva desetljeca. Vode¢a zemlja u tom pogledu

je Ukrajina, gdje je razvijeno vide od 50 novih krupnoplodnih sorti drena.

Kao uzgajana voc¢na biljka u nasoj zemlji, obi¢ni dren predstavljen je ne bas velikom raznolikoS¢u lokalnih sorti i

krupnoplodnih formi. Uzgaja se uglavnom u ku¢nim vocnjacima od strane amaterskih voc¢ara. Jo$ uvijek je malo
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zastupljen u specijaliziranim nasadima, ali postoji sve veci interes u tom smjeru, potaknut potencijalom drena za

visoke i redovite prinose.



