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Le 28 mars, la maison de quartier « Mechtalishte » a Sofia accueillera la cinquieme édition du
Festival des Semences Urbaines. Cet événement, qui réunit traditionnellement experts et
passionnés en un méme lieu, vise a inspirer, diffuser les connaissances sur I'agriculture durable et

construire des ponts entre la science, la pratique et la communauté.

L'édition de cette année se concentre sur |'adaptation au changement climatique, les pratiques
biodynamiques et la conservation de la biodiversité par I'échange de semences. Le programme

comprend des conférences et des discussions sur les themes suivants :
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1. Adaptation et partenariat avec la nature

Conférenciere : Natasha Marinova (auteure du « Calendrier de Permaculture pour la Bulgarie » et

créatrice du jardin biologique « Vitosha »)

Sujet : Comment cultiver des plantes résilientes sans lutter contre la nature. Natasha présentera
la méthode de Joseph Lofthouse pour créer des populations adaptées localement (plus résistantes
a la sécheresse, au froid et aux maladies) et partagera les résultats de son expérience de 4 ans

avec le mais doux.

2. D'ou viennent les semences du futur ?

Conférencier : Joran de Joran's Seeds and Research, France (participation virtuelle)

Sujet : Faites la connaissance de I'« Indiana Jones » moderne des semences ! Il parlera de ses
expéditions a la recherche d'ancétres sauvages de légumes et de la création d'impressionnantes
collections d'oignons vivaces, de tomates résistantes au froid, de mais et d'arachides adaptés aux

conditions extrémes.

3. Deux histoires de semences, de jardins et de retours a la terre

Conférencieres : Delyana Nikolova et Katrin Tsanev

Sujet : Deux agricultrices, issues des mondes de |'art et des organisations internationales,
partagent leur expérience de la ferme en permaculture. Une histoire sur le rythme lent des
saisons, les défis, la culture alimentaire comme processus créatif et la symbiose entre fleurs,

cultures et abeilles.

4. Science, semences et art

Conférenciere : Assoc. Prof. Tsvetanka Dincheva (Institut des Cultures Maraicheres « Maritsa »)

Sujet : Un regard sur les bases scientifiques de I'agriculture biologique. La Prof. Dincheva
expliquera comment sont créées les semences biologiques, quels sont les défis actuels de la

production de semences bio et quelles réglementations limitent leur utilisation généralisée.

5. La ferme comme organisme vivant
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Conférenciere : Mimi Naydenova (agronome et seule consultante Demeter certifiée en Bulgarie)

Sujet : Une immersion dans I'agriculture biodynamique. Comment les préparations biodynamiques
sont fabriquées et appliqguées, et comment elles influencent le sol, les plantes et la qualité de

notre alimentation.

6. Un jardin avec moins d'effort - est-ce possible ?

Conférencier : Veselin Spasov

Sujet : L'agriculture régénérative (Non-labour) a petite échelle. Comment entretenir un jardin avec
moins de béchage et d'arrosage, mais avec un sol plus sain et plus vivant, pour que les processus

commencent a fonctionner « d'eux-mémes ».

7. Le réseau vivant de la « Poste aux Fleurs »

Conférenciére : Tsvetelina (Tsveti) llieva

Sujet : L'histoire d'une initiative par laquelle transitent chaque année des milliers de sachets de
graines récoltées a la main. Un récit sur le lien discret mais fort entre des inconnus unis par le

partage de semences et le soin de la nature.
N'oubliez pas : Le festival se terminera traditionnellement par un troc de semences ! Apportez

les vbtres pour faire partie du réseau vivant.

« Quand : 28 mars 2026 a 17h30.

« Ou : Maison de quartier « Mechtalishte », Sofia, 12 rue « Trepetlika ».

e Groupe : https://www.facebook.com/events/847630054955481
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