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Le 6 janvier, I'Eglise orthodoxe bulgare célébre la Féte de I'Epiphanie, qui est la troisiéme féte chrétienne la plus

importante.

Selon la Iégende biblique, ce jour-la, Jean le Baptiste baptisa Jésus-Christ dans le fleuve Jourdain.

Les Bulgares appellent cette féte Yordanovden, et ce jour-la, I'eau est bénie et I'occasion est marquée par une
liturgie et une bénédiction festive des eaux. Le ministre du culte jette une croix dans I'eau, et les hommes et les
célibataires plongent aprées elle et rivalisent pour la récupérer. La coutume est pratiquée dans une riviere, un lac
ou la mer. Selon la croyance, I'heureux qui sort la croix des eaux glacées sera en bonne santé, heureux et

prospere tout au long de I'année. L'eau dans laquelle la croix a été jetée est censée avoir un pouvoir de
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guérison, et c'est pourquoi ce jour-la, les malades s'y baignent. Il existe une autre croyance — si la croix jetée
gele dans l'eau, I'année sera réussie et fructueuse. Ce jour-la, de nombreux autres rites avec I'eau bénite sont
également accomplis. Tét le matin, les jeunes filles et les jeunes femmes se rendent a la riviére, au lac ou a la
mer pour y immerger les icones et le soc de charrue. On croyait qu'ainsi le blé resterait blanc toute I'année.
Apres ce rituel, les femmes et les jeunes filles se lavent le visage et les mains pour avoir une peau belle et lisse,

pour la santé et contre le mauvais ceil et les sorts.

Le troisieme et dernier "souper encensé" est dressé a la veille de la féte. Comme les soirs précédents, seuls
des plats de caréme sont préparés pour la table : blé, pain rond frais, haricots, chou bouilli, feuilles de vigne
farcies au riz ou au boulgour et autres. Il est également de coutume sur la table d'avoir des noix et du vin, ainsi
que d'allumer la bougie partiellement consumée de la veille encensée précédente. Le pain pétri par les
maitresses de maison pour cette féte est fait de farine de blé et de millet — "en I'nonneur du millet". Aprés la fin
du souper, les noix des trois soirs encensés sont cassées et on fait une divination selon I'amande a l'intérieur. Si
elle est pourrie, on croit que des maladies et la mort vont arriver, et si elle est saine, les membres de la famille

seront en bonne santé.

Ce jour-la, on féte les — Yordan, Yordanka, Dancho, Danka, Bogolyub, Bogolyuba, Bozhan, Bozhana, Dana,

Boyan, Bogdan, Bogdana, Borislav, Borislava, Bozhidar, Bozhidara, Boncho, Bozhil.

Bonne féte !



