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Si le temps est nuageux a la Saint-lgnace, la
récolte sera bonne et il y aura abondance dans
les ruches.

ABTOp(M): PactutenHa sawmta
Jara:20.12.2023 bpow:12/2023

L'une des fétes hivernales trés appréciées du calendrier populaire est Ignazhden (ldinazhden, Idinak, Jeune An,

Jeune Jour, Nouveau Jour — en Bulgarie orientale ; Ignat et Ignatovden — en Bulgarie occidentale et
méridionale), qui symbolise la transition entre I'ancienne et la nouvelle année. Les pratiques rituelles de la féte
suggerent un commencement, et le festin est associé a un mythe pré-chrétien sur la naissance du nouveau

Soleil, du Jeune Dieu, et avec le jour du solstice d'hiver (22 décembre).
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Selon les croyances populaires, le temps pendant les 12 jours suivants du mois — du 20 au 31 décembre —

indique le temps des 12 mois de I'année a venir. Le 20 décembre détermine le temps qu'il fera en janvier.

Rituels dans les différentes régions de Bulgarie

La veille d'lgnazhden en Bulgarie orientale, le premier réveillon de Noél est organisé ; la table est entierement
sans viande. Des plats sans viande sont préparés, du blé ou du millet cru, des noix entiéres, des oignons, des
cornichons. Un pain rond ou une galette est cuit avec de la pate fraiche sans décoration, et une bougie y est
plantée ou dans le blé. La table est encensée avec de I'encens, et des souhaits de fertilité sont formulés
pendant le diner. Les gens croient au pouvoir protecteur des cendres de I'encens, de la bougie non consumeée,
du blé et des noix, et ils sont conserves et utilisés plus tard pour des rituels. En Bulgarie occidentale, des pains
rituels spéciaux sont préparés, et de petits pains en forme d'anneau sont faits pour les enfants. Dans la région
de Sofia, le premier kolak d'lgnazhden est conservé pour le réveillon de Noél. En Bulgarie du Sud-Ouest, a la
veille d'lgnazhden, un "koladnik" est allumé dans I'atre — une blche de poirier ou de chéne spécialement
coupée, qui doit briler jusqu'a I'Epiphanie (Yordanovden). Dans la région des Rhodopes, le jour est observé

pour la protection contre le feu.

La coutume la plus caractéristique de la féte est le "polyazvane”, qui a également donné naissance a certains
des noms de la féte — Polyaz, Polyazovden. D'aprés la personne qui entre la premiére dans la maison le jour
d'lgnazhden, les gens prédisent comment sera I'année suivante. Le premier a entrer dans la maison est appelé
"poleznik" (spolyaznik, spohodnyak, pooznyak, polaznik). S'il a un bon "polez" — c'est une bonne personne,

chanceuse ou aisée — alors I'année sera bonne, saine et fructueuse pour la famille.

Croyances populaires associées a la féte

o S'il fait beau le jour d'lgnazhden, il y aura de la sécheresse en avril.

o S'il pleut, il y aura des pluies et de la fertilité en auvril.

« |l est bon qu'il neige le jour d'lgnazhden, ainsi qu'a Noél.

» Sile temps est nuageux le jour d'lgnazhden, la récolte sera bonne et les ruches seront abondantes.

» Le temps pendant les 12 jours suivants du mois — du 20 au 31 décembre — indique le temps des 12 mois
de I'année a venir. Le 20 décembre détermine le temps qu'il fera en janvier.

» Rien ne doit étre sorti de la maison — surtout pas le feu, des braises ou du sel — pour que I'abondance ne
parte pas.

« |l ne faut pas cuisiner de haricots, pour que la gréle ne frappe pas.
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« |l ne faut pas déplacer les ruches, sinon les abeilles s'enfuiront.

« |l ne faut rien préter, afin de préserver la fertilité dans la famille.

Célébrants de la féte du prénom

Aujourd'hui fétent Ignat, Ignata et leurs dérivés : Ignatiy, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna, Ignatka, Igne,

Iskra, Iskren, Ignasiya, Ignasio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.



