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Jour de la Sainte-Croix
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Le 14 septembre, on célèbre la Fête de l'Exaltation de la Sainte Croix, qui est l'une des Douze Grandes Fêtes

chrétiennes et qui, dans la croyance populaire, est considérée comme le début de la saison agricole automnale.

Selon les croyances populaires, à partir de la Fête de l'Exaltation de la Sainte Croix, le soleil "commence à

reculer" vers l'hiver et le jour "se croise" avec la nuit – ils deviennent égaux. Le temps se refroidit, et les eaux de

la mer et des rivières se rafraîchissent. Cela marque la fin de l'été et le début de la saison automnale,

traditionnellement associée à la récolte des champs. À partir de la Fête de l'Exaltation de la Sainte Croix ou du

jour de Siméon (1er septembre), les semailles des cultures céréalières d'hiver peuvent commencer. Ce jour de

fête, la semence est "bénie". Dans certaines régions de Bulgarie, la fête est appelée le Jour des Vendanges car

la récolte du raisin commence, et les premiers raisins cueillis sont bénis à l'église et distribués pour la santé et la
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fertilité. Ce jour-là, les femmes "croisent" (buttent) les fleurs vivaces de leurs jardins afin que leurs bouquets ne

"se fanent" pas, car les premières gelées peuvent déjà être attendues.

Bonne fête à tous ceux qui célèbrent !


