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Festival de Semillas de la Ciudad – Quinta

Edición

Автор(и): Растителна защита

Дата: 27.03.2026  Брой: 3/2026     

El 28 de marzo, el centro comunitario "Mechtalishte" en Sofía acogerá la quinta edición del

Festival de Semillas Urbano. El evento, que tradicionalmente reúne a expertos y entusiastas en un

solo lugar, tiene como objetivo inspirar, difundir conocimientos sobre agricultura sostenible y

tender puentes entre la ciencia, la práctica y la comunidad.

La edición de este año se centra en la adaptación al cambio climático, las prácticas biodinámicas

y la conservación de la biodiversidad a través del intercambio de semillas. El programa incluye

conferencias y debates sobre los siguientes temas:
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1. Adaptación y Alianza con la Naturaleza

Conferenciante: Natasha Marinova (autora del "Calendario de Permacultura para Bulgaria" y

creadora del huerto ecológico "Vitosha")

Tema: Cómo cultivar plantas resilientes sin luchar contra la naturaleza. Natasha presentará el

método de Joseph Lofthouse para crear poblaciones adaptadas localmente (más resistentes a la

sequía, el frío y las enfermedades) y compartirá los resultados de su experimento de 4 años con

maíz dulce.

2. ¿De Dónde Vienen las Semillas del Futuro?

Conferenciante: Joran de Joran's Seeds and Research, Francia (participación virtual)

Tema: ¡Conoce al moderno "Indiana Jones" de las semillas! Hablará sobre sus expediciones en

busca de parientes silvestres de hortalizas y la creación de impresionantes colecciones de

cebollas perennes, tomates resistentes al frío, maíz y cacahuetes adaptados a condiciones

extremas.

3. Dos Historias de Semillas, Huertos y Caminos de Vuelta a la Tierra

Conferenciantes: Delyana Nikolova y Katrin Tsanev

Tema: Dos agricultoras, provenientes del mundo del arte y de organizaciones internacionales,

comparten su experiencia en agricultura permacultural. Una historia sobre el ritmo lento de las

estaciones, los desafíos, cultivar alimentos como proceso creativo y la simbiosis entre flores,

cultivos y abejas.

4. Ciencia, Semillas y Arte

Conferenciante: Prof. Asoc. Tsvetanka Dincheva (Instituto de Cultivos Hortícolas "Maritsa")

Tema: Una mirada a las bases científicas de la agricultura ecológica. La Prof. Asoc. Dincheva

discutirá cómo se crean las semillas ecológicas, cuáles son los desafíos para la producción de

semillas ecológicas hoy en día y qué regulaciones limitan su uso generalizado.

5. La Granja como un Organismo Vivo
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Conferenciante: Mimi Naydenova (ingeniera agrónoma y la única consultora Demeter licenciada

en Bulgaria)

Tema: Una inmersión profunda en la agricultura biodinámica. Cómo se elaboran y aplican los

preparados biodinámicos, y cómo afectan al suelo, las plantas y la calidad de nuestros alimentos.

6. ¿Un Huerto con Menos Esfuerzo – Es Posible?

Conferenciante: Veselin Spasov

Tema: Agricultura regenerativa (No labranza) a pequeña escala. Cómo mantener un huerto con

menos excavación y riego, pero con un suelo más sano y vivo, para que los procesos empiecen a

funcionar "por sí mismos".

7. La Red Viva del "Correo de Flores"

Conferenciante: Tsvetelina (Tsveti) Ilieva

Tema: La historia de una iniciativa a través de la cual pasan cada año miles de sobres de semillas

recolectadas a mano. Un relato de la conexión silenciosa pero fuerte entre desconocidos unidos

por compartir semillas y cuidar la naturaleza.

No olvides: ¡El festival terminará tradicionalmente con un intercambio de semillas! Trae las tuyas

para formar parte de la red viva.

Cuándo: 28 de marzo de 2026 a las 5:30 PM.

Dónde: Centro comunitario "Mechtalishte", Sofía, Calle "Trepetlika" 12.

Grupo: https://www.facebook.com/events/847630054955481

https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

