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Lophantus - un cultivo maravillosamente
adaptable, con muchas aplicaciones, en las
condiciones de un clima cambiante
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Una familia muy importante de plantas medicinales es la familia Labiatae o Lamiaceae. Las plantas de esta

familia son hierbas o arbustos, a menudo con un olor aromatico. La familia contiene alrededor de 236 géneros y
de 6900 a 7200 especies. Los géneros mas grandes son Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300),
Plectranthus (300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) y Nepeta (200). Las Lamiaceae
tienen una distribucion cosmopolita y son comunes en las Islas Maltesas y otros paises mediterraneos, debido

a que algunas de ellas producen una gran cantidad de aceite esencial, lo que les permite sobrevivir durante la
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calurosa temporada de verano. Las plantas de esta familia son ampliamente cultivadas con fines medicinales,

de perfumeria, culinarios y ornamentales.

Bulgaria es un pais relativamente pequefio en superficie, sin embargo, tiene un perfil climatico complejo con

cinco zonas: continental templada, mediterranea semicontinental, maritima y montanosa.

El pais tiene varios tipos de suelo, con chernozems fértiles que ocupan el 21% de su territorio. La mayoria de
los tipos de suelo no tienen una alta resistencia natural a las condiciones fisicas deteriorantes, como las altas
temperaturas o las lluvias intensas. Las regiones del sureste de Bulgaria, que tienen menores cantidades de

precipitacion durante la mitad calida del afio, son particularmente vulnerables.

Agastache Clayton ex Gronov es un género prometedor de la familia Lamiaceae, encajando perfectamente
como cultivo agricola en Bulgaria bajo los actuales cambios climaticos. Se cree que los parientes mas cercanos
del género Agastache son dos linajes muy diferentes: uno representa un grupo de plantas predominantemente
asiaticas, muy aromaticas y grandes, que incluye los géneros Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia y
Schizonepeta. El otro linaje une géneros que incluyen plantas de bajo crecimiento, en su mayoria sin aroma —
Glechoma y Meehania, que estan ampliamente distribuidas en el hemisferio norte, excluyendo sus regiones

tropicales.

El nombre del género proviene de la palabra griega "agatos", que significa delicioso. Las plantas de este género

son conocidas por el nombre comun de hisopos gigantes.

Agastache Clayton ex Gronov es un pequefo género que consta de 22 especies y 38 taxones aceptados segun
la lista actual en la base de datos taxondmica de internet mantenida por el consorcio World Flora Online

(https://lwww.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Las especies de Agastache se pueden dividir en dos secciones: Brittonastrum y Agastache. Agastache

foeniculum esta incluida en la seccion Agastache.

La especie es nativa de América del Norte, con su origen primario en los estados de Wisconsin, Minnesota,
lowa, Dakota del Norte a Wyoming y Colorado. En Canada, se encuentra desde Ontario hasta Alberta. También
naturalizada en otras regiones de América del Norte. Prefiere pleno sol y es resistente a las heladas. Crece en
las zonas de resistencia 8—10. Agastache foeniculum es un organismo diploide, con un juego de cromosomas

haploides igual a 9 (n = 9).


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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El lofanto es una planta autopolinizadora, pero como atrae a un nimero extremadamente grande de especies

de insectos polinizadores, también es polinizada entomadfilamente.

La especie es una planta femenina, monoica — con presencia de flores femeninas y hermafroditas. En total, el
77.5% de las plantas son hermafroditas, el 13.2% son intermedias — flores hermafroditas y femeninas, y el 9.3%

son femeninas.

Las flores hermafroditas poseen una gran proporcion de granos de polen fértiles, mientras que el fenotipo

intermedio tiene la misma cantidad de granos estériles y fértiles, 0 hay mas granos estériles que fértiles.

Agastache foeniculum es una planta herbacea perenne con un habito de crecimiento erguido. El sistema

radicular es rastrero, similar a las especies de menta, pero sin su invasividad.
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Tipicamente, las hojas de las plantas de la seccién Agastache son mas largas (hasta 15 cm) que las de
Brittonastrum (2—6 cm). Las plantas de la seccion Agastache tienen laminas ovadas con un margen foliar
aserrado. En esta ultima seccion, la forma basica de la hoja es cordado-triangular, pero las laminas juveniles
son ovadas a cordadas, y las maduras son cordadas, ovadas, estrechamente ovadas o oblongo-lineales. Los

margenes de las hojas suelen ser aserrados, a veces enteros.

Los tallos de las plantas de Agastache foeniculum son simples o ramificados, cuadrangulares, con

inflorescencias densas formadas en los apices terminales.

Las inflorescencias de la seccion Agastache son tipicamente del tipo espiga, compuestas por muchas
inflorescencias verticilastradas compactas dispuestas en espiral. Menos cominmente, las inflorescencias son
moniliformes. A menudo los verticilos inferiores estan distantes, pero esto no ocurre con gran regularidad

sistematica.

Una corola tipicamente disecada de la seccion Agastache es asimétrica y estrechamente infundibuliforme y
ligeramente bilabiada. Dos Iébulos adaxiales estan fusionados en aproximadamente dos tercios de su longitud
formando un labio superior ligeramente céncavo. Dos I6bulos laterales son superados en gran medida por el
labio superior. Cuatro estambres emergen del tubo y estan encerrados debajo del labio superior de la corola,

que sobresale fuertemente. El par dorsal de estambres es mas largo.
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Numerosos estudios sobre la importancia de las plantas de Agastache foeniculum justifican su cultivo:
con fines ornamentales, como planta melifera y fuente de polen y néctar para polinizadores e insectos
beneficiosos, en las industrias alimentaria y del alcohol, por sus valiosos aceites esenciales, y como fuente de
compuestos bioactivos especificos, como polifenoles, flavonoides, esteroles, triterpenoides pentaciclicos, lo que

confirma su uso como droga seca en infusiones.

Los paisajistas se sienten atraidos por la variedad de colores de las inflorescencias de las diferentes variedades
de lofanto, la floraciéon abundante y prolongada de las plantas — alrededor de dos meses, su aroma, asi como la
amplia gama de composiciones en las que se puede utilizar: macizos de flores, bordes, setos, borduras mixtas,

monojardines, etc.

Todas las variedades de Agastache foeniculum se encuentran en solitarios decorativos y plantaciones grupales
sobre céspedes nivelados y de corte bajo. Las formas combinadas en plantaciones mixtas con otras gramineas
ornamentales son particularmente efectivas. La especie puede utilizarse con éxito para crear un jardin de flores
de otofo, que destaca por una magnifica paleta de colores brillantes — bronce, dorado, amarillo, purpura. En
esta época, florecen las estornudaderas, helenium, vara de oro, crisantemos coreanos, rudbeckia y otras.
Agastache foeniculum también exhibe valor ornamental en plantaciones mixtas con hosta, iris, rogersia, phlox

de jardin.

Las hojas de Agastache foeniculum pueden anadirse a ramos frescos, y las inflorescencias a ramos secos.

Agastache foeniculum es una fuente de néctar y polen para abejas silvestres — Halictidae, Colletidae (género
Hylaeus) y Apidae, Megachilidae, mariposas — Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera -
Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], colibries, jilgueros e insectos
beneficiosos — Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, siendo el lofanto el que
presenta el mayor coeficiente de atractivo entre los polinizadores en comparacion con otras plantas

polinizadoras estudiadas.

Un acre plantado con hisopo de anis puede proporcionar néctar para 100 colmenas de abejas. Segun los
cientificos, un rendimiento de 454 kg/1 acre (4046.86 m2) de miel de hisopo de anis es totalmente posible,
pudiendo alcanzar mas de una tonelada/1 acre (4046.86 m2), mientras que otros sugieren que podria llegar a

2500 kg/ha.

La miel estudiada de Agastache rugosa (una especie muy cercana a A. foeniculum) tiene las siguientes

caracteristicas: pH - 4.10 £ 0.1; Humedad - 17.0 + 0.5%; Proteinas - 428 £ 83.4 pg/g; Color - 461 + 8.8 A450,
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Se han observado importantes cualidades antioxidantes y antimicrobianas de la miel.

Agastache foeniculum es una planta aromatica indispensable en muchas cocinas del mundo, debido a sus
propiedades refrescantes y energizantes y su aroma picante y especiado — en productos horneados y como
especias para carnes, pescados, sopas, salsas, procesada en pasteles, helados y confiteria — mermeladas,
pudines, jaleas, en forma fresca o seca como adicion a ensaladas de verduras y frutas y postres. El lofanto

también se utiliza en refrescos y bebidas alcohdlicas. Y sus semillas — para decorar pasteles y magdalenas.

La planta tiene un gran potencial en las industrias cosmética y farmacéutica.

También se utiliza como aditivo en la alimentacion para animales de granja.

Todas las especies del género Agastache — tipicamente para las Lamiaceae — abundan en metabolitos

especializados fenilpropanoides y terpenoides.

Los efectos farmacologicos de los extractos del género Agastache incluyen propiedades antiadipogénicas,
antiaterosclerdticas, cardioprotectoras, antidiabéticas, antiosteoporéticas y hepatoprotectoras, antiinflamatorias,
espasmogénicas y espasmoliticas, broncodilatadoras, analgésicas, inmunomoduladoras, antioxidantes,
antimicrobianas, antiparasitarias, antivirales, insecticidas, acaricidas, anticancerigenas, que afectan al sistema

nervioso central, que aumentan el metabolismo y propiedades antienvejecimiento y antifotoenvejecimiento.

Los efectos antiateroscleroticos y cardioprotectores de los extractos del género Agastache se explican por la
presencia de tilianina, un flavonoide glicosidico con potencial terapéutico en el ambito cardiovascular. La

tilianina exhibe actividad antilipogénica, antiaterosclerética, antihipertensiva y anticoagulante.

El estragol tiene varias aplicaciones médicas, incluyendo propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
antibacterianas y antivirales. Los efectos bioldgicos del estragol se atribuyen a su alta capacidad antioxidante y

actividad antiinflamatoria al estimular la liberacion de citoquinas.

El cariofileno juega un papel como farmaco antiinflamatorio no esteroideo. También tiene efectos

anticancerigenos y antibacterianos. La pulegona es una sustancia psicoactiva, con un perfil analgésico.

El aceite esencial de hisopo de anis es un liquido amarillo claro de baja viscosidad. El rendimiento de aceite

esencial de Agastache foeniculum oscila entre el 1.48% y el 2.30% del peso seco absoluto. EI mayor
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rendimiento de aceite esencial de A. foeniculum se obtiene al cosechar la materia prima durante la floracion
masiva de las plantas. El mayor contenido de metabolitos secundarios — polifenoles y flavonoides del aceite
esencial de Agastache foeniculum se obtiene al cosechar las partes aéreas de la planta al inicio de la floracion

y por la tarde.

Se hipotetiza que existen cinco quimiotipos de hisopo de anis: 1 — el tipico, que contiene estragol (tipo de olor a
anis), y otros cuatro (tipo de olor a menta), con otras sustancias como: 2—mentona (11%—-60%), 3—mentona y

pulegona (6%—8%), 4—metileugenol, y 5—metileugenol y limoneno (3%—12%)

La mayoria de los estudios centrados en la composicion del aceite volatil de A. foeniculum indican que el
estragol es el compuesto que se encuentra en mayor concentracion. Ademas del estragol, se han identificado
otros compuestos fenilpropanoides (metil isoeugenol, chavibetol, chavicol, eugenol), asi como monoterpenos
(1,8-cineol, limoneno, mentona, isomenthona, pulegona, pulegona, 3-ocimeno, acetato de bornilo, geraniol y
oxido de trans-carvona), sesquiterpenos (B-cariofileno, espatulenol, 6xido de cariofileno) y compuestos no

terpenoides (benzaldehido, pentanona, 1-octen-3-ol).

La composicién del aceite de la planta también incluye acidos fendlicos (acido cafeico y acido p-cumarico), asi

como flavonoides (quercetina, genisteina, hiperdsido y rutdsido).

El aceite esencial de hisopo de anis muestra una fuerte capacidad para eliminar radicales libres, con valores de
IC50 de 6.45 pl/ml. También tiene accion antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus,
Aspergillus flavus y Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L.
monocytogenes, A. flavus y A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P.

vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Los estudios muestran que el aceite esencial de Agastache foeniculum también puede utilizarse en la
proteccién de plantas contra varios tipos de insectos — Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica,
Tribolium castaneum, Plodia interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O.

surinamensis y L. serricorne.

El secado al aire a 25°C de la masa fresca de lofanto produce el mayor rendimiento de aceite esencial y un
aumento en el contenido de carbohidratos, mientras que a 80°C se observa un aumento en aminoacidos y

flavonoides. Se aplica el secado con aire frio, donde se observa un aumento del contenido de tilianina y
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acacetina, la liofilizacion, donde aumenta el nivel de carotenoides y fenoles, asi como el secado con luz

infrarroja.

Segun la escala BBCH, se han observado nueve etapas de desarrollo de Agastache foeniculum: germinacion,
desarrollo de hojas, formacion de brotes laterales, elongacion del tallo, emergencia de la inflorescencia,

floracion, desarrollo del fruto, maduracion del fruto, senescencia y latencia.

Con distancias de plantacion de 70/50 cm (entre hileras/dentro de la hilera), el rendimiento de masa foliar de

Agastache foeniculum es de 3.83 t/ha de peso seco absoluto.

1000 semillas de lofanto, cultivadas en el Instituto de Plantas Ornamentales y Medicinales, IPOM

Las semillas son pequeias, oval-triangulares, de color marrén oscuro o negro, el peso de 1000 semillas varia
de 0.353 a 0.450 gramos dependiendo de la variedad, siendo las semillas de la variedad Agastache foeniculum
cultivada en el IPOM-Sofia las que tienen un peso de 1000 semillas de 0.356 gramos. Para una mejor

germinacion de las semillas, se recomienda la estratificacion a +2°C durante 3 meses.
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Semillas de lofanto germinadas el dia 14

Las semillas de lofanto se siembran a una profundidad de 0.7 — 1 cm en la mezcla de semillero o suelo, a una
temperatura de germinacion éptima de 20-22°C, germinando en dos semanas. En climas mas frios, el

trasplante de plantulas produce cosechas mas altas y econdmicamente mas viables que la siembra directa.

El hisopo de anis también puede propagarse por divisioén a principios de primavera, o por esquejes tomados de

brotes basales jovenes que han comenzado a crecer en primavera.

Al cultivar Agastache foeniculum, la presencia de film de acolchado negro y bancales elevados aumenta la
temperatura del suelo de 0.2°C a 6°C e impulsa los rendimientos entre un 20 y un 40%. Estos métodos pueden
ser parcialmente mecanizados y reducen la necesidad de control manual de malezas entre un 65 y un 80%. La

disposicion de hileras mas efectiva para la siembra directa es de dos hileras por bancal elevado.

De todas las especies de Agastache, el hisopo de anis es la mas resistente al frio. En orden de resistencia a
bajas temperaturas, después de A. foeniculum estan: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana y A. cana.

El lofanto es una planta termdfila y resistente a la sequia, pero hay periodos en los que es sensible a la

humedad — periodos de germinacion de semillas, siembra de plantulas y formacion de 6rganos vegetativos y
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generativos. Un riego moderado del suelo hasta el 55% de la capacidad de campo (CC) conduce a un
rendimiento de aceite esencial del 2.3% y la presencia de 6 componentes en el aceite. También aumenta la
actividad de las enzimas antioxidantes (superoxido dismutasa, catalasa, glutation peroxidasa), la oxidacion de

lipidos y proteinas y el contenido de acido abscisico.

Se cultiva en suelos franco-arenosos y arenoso-limosos bien estructurados y drenados, incluso en suelos

rocosos pobres en materia humica.

A nivel global, Agastache foeniculum es atacada por las siguientes enfermedades — Comoclathris compressa,
Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,
Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora
compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia
lophanthi y Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,
Peronospora lamii, Peronospora belbahrii y Botrytis cinerea, y plagas — Poecilocapsus lineatus, Popillia

Japonica, babosas y nematodos.

La gran proporcion de hojas e inflorescencias en la masa total de la planta es una ventaja importante de
Agastache foeniculum, ya que constituyen la materia prima de la planta para fines medicinales, a pesar de que
las inflorescencias de las especies del género producen de 2 a 6 veces mas sustancias volatiles por gramo que

las hojas, y los componentes del aceite esencial de hojas e inflorescencias pueden diferir.

La Peninsula Balcanica se ve gravemente afectada por el aumento de las temperaturas, los cambios en la
distribucion de las precipitaciones y la creciente frecuencia de eventos extremos — principalmente sequias y
heladas. La agricultura bulgara se desarrolla bajo diversas condiciones agrometeoroldgicas — el clima del pais
se caracteriza por un déficit de humedad atmosférica y del suelo durante la vegetacion activa de los cultivos y la
formacion del rendimiento. EI cambio climatico exacerba los desafios existentes en el sector agricola de
Bulgaria, como la escasez de agua, la degradacion del suelo y el aumento de la propagacién de plagas y

enfermedades, junto con los fendmenos meteorolégicos familiares en Bulgaria.

Por lo tanto, debido a su resistencia a la sequia, resistencia al frio y desarrollo incluso en suelos mas pobres y
rocosos, Agastache foeniculum encaja perfectamente como un cultivo agricola prometedor con diversos

beneficios — como planta ornamental, melifera y medicinal, en Bulgaria bajo los actuales cambios climaticos.
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