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Resumen

El cultivo de plantas agricolas va acompafiado de un conjunto de operaciones tecnologicas que deben tener
justificacion y beneficio econémico. El lino cultivado (Linum usitatissimum L.) es conocido como el cultivo textil
mas antiguo utilizado por el ser humano. Se utiliza ampliamente no solo en la produccién de tejidos, sino

también en la medicina popular y por sus valiosas semillas. El presente articulo examina la importancia
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econdmica, las caracteristicas bioldgicas, los usos y la agrotecnologia del lino cultivado, con la esperanza de

familiarizar a un publico amplio con sus valiosas cualidades y apoyar su cultivo y difusién en Bulgaria.

Origen, importancia econémica, distribucion

El lino cultivado (conocido también como "lan" y "sejrek" en bulgaro) es conocido por la humanidad desde hace
siglos. Las evidencias arqueoldgicas de su cultivo se remontan al 6000 a.C. y se considera uno de los cultivos
mas antiguos y utiles. El lino es originario de la regién mediterranea y Asia Central. La evidencia mas temprana
del uso del lino silvestre como textil por parte del ser humano proviene de la actual Georgia, donde se
descubrieron fibras de lino silvestre hiladas, tefiidas y anudadas por un grupo de cientificos dirigido por la Dra.
Eliso Kvavadze del Instituto de Paleobiologia del Museo Nacional de Georgia, en la cueva de Dzudzuana, y

datan del Paleolitico Superior, hace 30.000 afios. Hasta el siglo XVIII fue el cultivo textil mas importante a nivel

mundial.

Los tejidos de lino se desgastan mas lentamente y se ensucian menos, lo que también facilita su lavado. La
ropa hecha con tejidos de lino es duradera, higiénica, comoda, electro-neutra e higroscopica, proporcionando
una agradable frescura en verano. Con la mejora de las maquinas de hilar, el lino fue gradualmente desplazado
por el algodon, aunque se sabe que la fibra de lino es dos veces mas resistente que la fibra de algodon.
Algunas de estas propiedades también determinan el amplio uso de la fibra de lino para productos técnicos —
lonas, velas, filtros, cuerdas, mientras que los residuos de los tallos de lino se utilizan para papel moneda

especial y aislamiento térmico (Kyrchev, 2019).

El lino se ha utilizado como fuente de alimento y laxante natural desde la época de los antiguos griegos y
egipcios. También se ha utilizado como alimento en Asia y Africa (Berglund, 2002; Jhala & Hall, 2010). En el
siglo VIII, Carlomagno consideraba el lino tan util e importante para la salud de sus subditos que introdujo leyes
y reglas especiales para su consumo (Kyrchev, 2019). Las propiedades Unicas y diversas del lino estan
renovando el interés por este cultivo. En 2005, se introdujeron en el mercado estadounidense
aproximadamente 200 nuevos alimentos y productos de cuidado personal que contenian lino o ingredientes

derivados del lino (Jhala & Hall, 2010; Morris, 2007).

Las semillas de lino se presentan en variedades marrones y amarillas (doradas). La linaza (Fig. 1) esta
emergiendo como un importante ingrediente alimentario funcional debido a su rico contenido en acido a-
linolénico (ALA, un acido graso omega-3), mucilago (6—12%), aceite fijo (30—-40%), el glucésido cianogénico

linamarina (C10H17NO®B), lignanos y fibra. El peso de mil semillas (PMS) oscila entre 3y 16 g.
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Figura 1. Semillas de lino

El aceite de linaza, las fibras y los lignanos del lino tienen potenciales beneficios para la salud, como la
reduccién de enfermedades cardiovasculares, aterosclerosis, diabetes, cancer, artritis, osteoporosis, trastornos
autoinmunes y neurolégicos. La proteina del lino ayuda en la prevencion y tratamiento de enfermedades
cardiacas y apoya el sistema inmunoldgico. Como ingrediente alimentario, el lino o el aceite de linaza se
incluyen en productos horneados, jugos, leche y productos lacteos, muffins, pasta seca, macarrones, productos

carnicos, etc.



€JIEKTPOHHO CIIUCAHUE 3 CTUTCJIHA 3alIuTa

PacTUTeNHa 3aWmTas v, oot e

ISSN 2815-5

Figura 2. Usos del lino — diagrama esquematico

Aunque el lino se clasifica como cultivo textil, en la agricultura moderna, debido a las valiosas cualidades del
aceite de linaza, su cultivo se practica en mayor medida como oleaginosa (Kyrchev, 2019). Esto puede verse

claramente en la Fig. 3 a continuacion.
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Figura 3. Superficies cosechadas de lino para fibra y lino para semilla a nivel mundial en el periodo 1989—-2023.
Fuente: FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Para el periodo 1989-2023, las superficies cosechadas de lino para fibra a nivel mundial disminuyeron un
79,23%, y las de lino para semilla — un 29,14%. Las mayores superficies de lino para semilla se registraron en
2022 (4.534.773 ha), y las menores — en 2007 (1.977.659 ha). Las mayores superficies de lino para fibra se
registraron en 1989 (1.203.442 ha), y las menores — en 2014 (203.381 ha).
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Figura 4. Los diez paises con las mayores superficies cosechadas de lino para el periodo 1993-2023. Fuente:
FAOSTAT | © FAO Statistics Division

Caracteristicas bioldgicas. Sistematica

El lino es una planta herbacea anual con un tallo alto — de 60-70 a 100—120 cm. Su sistema radicular (Fig. 5)
es del tipo pivotante, poco desarrollado, con baja capacidad de absorcion. Por esta razon, tiene altos

requerimientos de presencia de nutrientes facilmente accesibles en el suelo.
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Figura 5. Sistema radicular del lino

El tallo es extremadamente delgado (1-2 mm de diametro), cilindrico, con una caracteristica ausencia (o
numero muy pequefio) de ramificaciones. El tallo del lino oleaginoso es mas corto (hasta 50 cm). Las hojas
estan dispuestas de forma alterna, son estrechamente lanceoladas, lisas, glabras, con apice puntiagudo,
bastante a menudo cubiertas por una capa cerosa que les da un tinte verde azulado. Cuando se alcanza la
madurez técnica, las hojas se vuelven amarillas desde la base hasta el apice del tallo y caen gradualmente. La
inflorescencia es un racimo umbeliforme ubicado en el apice del tallo y sus ramas. El fruto es una capsula
esférica dehiscente de 5 l6culos en la que se forman hasta 10 semillas (mas a menudo 6-8). Las flores estan
agrupadas en paniculas laxas en el apice, compuestas por 5 sépalos libres (Fig. 6), 5 pétalos de varios colores
(por ejemplo azul en Linum usitatissimum L., rosa en Linum pubescens Banks & Sol., blanco en Linum
catharticum L.), un pistilo de 5 I6culos con estilos y alas, y 5 estambres. El lino es autégamo, con un bajo

porcentaje de polinizacion cruzada en este cultivo.

D}figureB

Figura 6. Capsulas frutales y pétalos vistos desde arriba

El lino pertenece al género Linum (Lino) de la familia Linaceae (Familia del lino). Esta familia botanica es

cosmopolita e incluye alrededor de 250 especies en 14 géneros. El mas extendido es el lino comun (cultivado)
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Linum usitatissimum L., que incluye las siguientes tres subespecies mas importantes (Kyrchev, 2019):

e ssp. mediterraneum Vav. et Ell. (Mediterraneo) — con plantas de hasta 50 cm de altura, capsulas grandes y
semillas con un peso de mil semillas de 10-13 g;

e ssp. transitorium Ell. (intermedio) — con plantas de 50—60 cm de altura y semillas con un peso de mil
semillas de 6-9 g;

e ssp. eurasiaticum Vav. et Ell. (Euroasiatico) — con altura y ramificacion del tallo variables, con semillas

pequefias con un peso de mil semillas de 3-8 g.

Esta ultima es la mas extendida como cultivo. Incluye las siguientes variedades (Kyrchev, 2019):

e var. elongata — para fibra;

o var. brevimulticaulia — para aceite;
e var. intermedia — intermedia;

e var. prostrata — postrada (sin importancia sustancial).

Algunas variedades de lino son Marquis, Impress, Omegalin, Attila.

Fenofases y agrotecnologia

Durante su vegetacion, el lino cultivado pasa por las siguientes fenofases: emergencia, "arbol de Navidad" (18—
20 dias después de la emergencia), crecimiento rapido, botonizacién, floracion, maduracion (madurez verde,

amarillo temprano, amarillo y madurez plena). Periodo vegetativo: 85-90 dias.

Labranza del suelo

Debido a sus semillas pequenas, el lino requiere una cama de siembra poco profunda y firme. La labranza
principal del suelo consiste en una arada a una profundidad de 22—-25 cm, realizada inmediatamente después
de la cosecha de los predecesores en hileras. Con un predecesor de rastrojo, después de la cosecha y retirada
de la paja, es mas apropiado realizar primero una labor de rastrojo o un pase de disco para preservar la
humedad y estimular la germinacion de las semillas de malezas (si por diversas razones es imposible realizar

una arada profunda inmediata).

El lino tiene semillas ligeras y pequefias. Esto requiere que en la preparacion pre-siembra a principios de

primavera el suelo sea llevado a una condicién de jardin, con una cama de siembra poco profunda y firme. Esto
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se logra con 1-2 pases con cultivador y rastra simultaneamente a una profundidad de 5-7 cm (Kyrchev, 2019).
En campos de pastizales es aconsejable realizar una arada superficial a 6—7 cm. En regiones montanosas y de
piedemonte con terreno en pendiente, el area se ara en primavera a una profundidad de 18-20 cm, seguida de

un cultivo superficial.



