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El 6 de enero, la Iglesia Ortodoxa Búlgara celebra la Fiesta de la Epifanía, que es la tercera fiesta cristiana más

importante.

Según la leyenda bíblica, en este día Juan el Bautista bautizó a Jesucristo en el río Jordán.

Los búlgaros llaman a esta fiesta Yordanovden, y en este día se consagra el agua y se celebra con una liturgia

y una bendición festiva de las aguas. El sacerdote arroja una cruz al agua, y los hombres y solteros saltan tras

ella y compiten por recuperarla. La costumbre se realiza en un río, lago o mar. Según la creencia, el afortunado

que saque la cruz de las aguas heladas estará sano, feliz y próspero durante todo el año. Se cree que el agua

en la que se ha arrojado la cruz tiene poder curativo, y por eso en este día las personas enfermas se bañan allí.
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Hay otra creencia: si la cruz arrojada se congela en el agua, el año será exitoso y fructífero. En este día

también se realizan muchos otros ritos con el agua consagrada. Temprano en la mañana, doncellas y mujeres

jóvenes visitan el río, lago o mar para sumergir los iconos y la reja del arado. Se creía que de esta manera el

trigo sería blanco durante todo el año. Después de este ritual, las mujeres y doncellas se lavan la cara y las

manos para tener una piel hermosa y suave, para la salud y contra el mal de ojo y los hechizos.

La tercera y última "cena incensada" se prepara en la víspera de la fiesta. Como en las veladas anteriores, solo

se preparan platos de Cuaresma para la mesa: trigo, pan redondo fresco, frijoles, repollo hervido, hojas de

parra rellenas de arroz o bulgur y otros. También es costumbre en la mesa tener nueces y vino, así como

encender la vela parcialmente quemada de la velada incensada anterior. El pan amasado por las amas de casa

para esta fiesta está hecho de harina de trigo y mijo – "en honor del mijo". Después del final de la cena, se

cascan las nueces de las tres veladas incensadas y se hace adivinación según el interior del grano. Si está

podrido, se cree que vendrán enfermedades y muerte, y si está sano, los miembros de la familia estarán

saludables.

En este día celebran su santo – Yordan, Yordanka, Dancho, Danka, Bogolyub, Bogolyuba, Bozhan, Bozhana,

Dana, Boyan, Bogdan, Bogdana, Borislav, Borislava, Bozhidar, Bozhidara, Boncho, Bozhil.

¡Feliz Día del Santo!


