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Cultivos de especias en sistemas de cultivo
intercalado en la produccion de hortalizas
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Resumen

El establecimiento de cultivos mixtos es un enfoque de manejo de la tierra que beneficia tanto a la explotacion
agricola como a la naturaleza. El cultivo combinado de diferentes tipos de hortalizas y plantas aromaticas es
mas productivo cuando se utiliza el mismo sitio durante un periodo de tiempo mas largo. Los diferentes colores,
formas, texturas y aromas confunden a las plagas, y las enfermedades se propagan con mayor dificultad de
una planta a otra. El uso denso del area suprime la vegetacion de malezas y, como resultado de la mayor

cobertura del suelo, se reduce la evaporacion. El establecimiento de cultivos mixtos de diferentes especies es
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preferible al monocultivo: los recursos ambientales se utilizan mejor debido a las diferencias en los nichos
ecologicos (diferente altura de la planta, diferente disposicion de las hojas, profundidad de las raices, nutricion
mineral, etc.); manifestacion de alelopatia — la influencia mutua de los organismos entre si a través de la
liberacion de productos de desecho; reduccion del desarrollo de enfermedades y plagas, menor uso de

bioplaguicidas; estabilizacion de la productividad.

El sistema de cultivo intercalado es una opcién de produccion exitosa en la que los organismos vivos
interactuan de manera efectiva, y el ambiente que se forma es relativamente estable y dinamicamente
equilibrado en el tiempo y el espacio. Los agricultores han cultivado varios cultivos simultaneamente en el
mismo campo durante siglos, y el uso de policultivos continia como una forma importante de agricultura. Una
de las ventajas del cultivo mutuo es la reduccién de las poblaciones de plagas, lo que se explica por la mayor
cantidad de enemigos naturales de los insectos en los cultivos intercalados y/o la reduccion de la colonizacion

por plagas y la duracién de su permanencia en estos cultivos.

La biodiversidad en la explotacién agricola puede conducir a agroecosistemas capaces de mantener su propia
fertilidad del suelo, regular el control natural de plagas y sostener la productividad de los principales cultivos

horticolas.

Los cultivos mixtos, o el llamado cultivo intercalado, se han utilizado durante mucho tiempo en la jardineria de
aficionados y en plantaciones en areas relativamente pequefias como un sistema para aumentar la
biodiversidad, cambiar las tecnologias de cultivo y aplicar métodos alternativos para la proteccion de las plantas
contra enfermedades y plagas en la produccion horticola. El uso de plantas aromaticas esta ganando una
importancia cada vez mayor como medio de control de plagas, basandose en su propiedad de repeler plagas
de los cultivos principales a través de la liberacion de sustancias y aromas especificos y de actuar como
repelentes en los cultivos. Las plantas aromaticas tienen su lugar en la agricultura, pero como cultivos
acompafantes en siembras mixtas dan una nueva apariencia a las tecnologias en la produccion horticola. Esto
a su vez cambia el enfoque del cultivo y mantenimiento de la superficie del suelo para preservar la estructura
del suelo y la humedad y eliminar la vegetacion de malezas. El cultivo de |la hortaliza principal y de la aromatica
requiere el uso de nuevos disefos de plantacion y fechas; por estas razones, se recomienda su aplicacion en

areas pequenas y en jardines para un manejo mas facil del cultivo.

Para lograr un mayor efecto del cultivo aromatico sobre el cultivo horticola, es aconsejable asegurar un

periodo de vegetacion conjunta mas largo de los dos tipos de vegetacion.
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La albahaca, la ajedrea de jardin, el eneldo y el ajo son los mas faciles de cultivar. Su cultivo en cultivos mixtos
con especies horticolas es aplicable en camas elevadas y en superficies planas. La plantacion se realiza en
hileras paralelas a lo largo de la cama o area. Formar una cama elevada hace posible cultivar dos o mas hileras

paralelas de los dos cultivos. En una superficie plana, se cultivan en paralelo a lo largo del area.

Este método de cultivo es aplicable a las patatas — produccion temprana; tomates y pimientos — produccion

tardia con siembra directa.
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El ajo como cultivo acompafante — época de plantacion, diseno del cultivo intercalado e impacto en las

plagas

En cultivos mixtos es mejor cultivar ajo de verano con un periodo de plantacion desde la segunda mitad de
febrero hasta los primeros diez dias de marzo. La plantacion es a una distancia de 40 cm del cultivo principal,
20 cm entre las hileras de ajo y 10 cm entre los dientes dentro de la hilera. El cultivo principal — patatas,
tomates y pimientos — se cultiva en hileras simples. La plantacion del ajo coincide con el tiempo tecnolégico de
plantacion de las patatas, lo que asegura un largo periodo de vegetacion conjunta de los dos cultivos de mas
de 90 dias. El periodo de vegetacion del ajo con tomates y pimientos es significativamente mas corto, unos 30
dias, debido a la siembra mas tardia de las semillas desde mediados hasta finales de mayo y la cosecha del ajo

en la segunda mitad de junio.

El ajo exhibe un efecto repelente sobre adultos y larvas del escarabajo de la patata de Colorado en las patatas.

Reduce el grado de infestacion por mosca blanca en tomates y pimientos. Repele babosas.
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La albahaca como cultivo acompanante — época de plantacion, disefo del cultivo intercalado e impacto

en las plagas

En cultivos mixtos, se utilizan plantulas cultivadas densamente, criadas al aire libre durante 20-25 dias. La
siembra de semillas se lleva a cabo en la segunda mitad de abril hasta principios de mayo. El trasplante de las
plantulas es desde la segunda mitad hasta finales de mayo, en hileras simples, a una distancia de 60 cm del
cultivo principal y 30 cm entre plantas en la hilera. La vegetacion conjunta con patatas es de unos 60 dias, y
con tomates y pimientos de unos 160 dias. La cosecha periddica de la masa foliar-tallo de la albahaca asegura

un largo periodo de cultivo conjunto con tomates y pimientos.

La albahaca exhibe un efecto repelente sobre orugas en tomates y un efecto mas débil sobre la mosca blanca

en tomates y pimientos en comparacion con el ajo. Atrae abejas.
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La ajedrea de jardin como cultivo acompanante — época de plantacion, disefio del cultivo intercalado e

impacto en las plagas

En cultivos mixtos, la ajedrea de jardin se utiliza como plantulas previamente criadas al aire libre durante 20-25
dias, de manera similar a la albahaca. El trasplante de las plantulas es desde la segunda mitad hasta finales de
mayo, en hileras simples, a una distancia de 60 cm del cultivo principal y 30 cm entre plantas en la hilera. El
cultivo aromatico se cosecha durante el periodo de floracion tomando plantas enteras. Esto proporciona una
vegetacion conjunta con patatas durante unos 45 dias, y con tomates y pimientos — unos 80 dias. La larga
vegetacion de los cultivos principales — tomates y pimientos — hace posible plantar un segundo lote de plantulas

de ajedrea de jardin.

La ajedrea de jardin repele pulgones en tomates y pimientos. Atrae abejas.

El eneldo como cultivo acompanante — época de plantacion, disefio del cultivo intercalado e impacto en

las plagas

El eneldo se cultiva mediante siembra directa de semillas desde finales de abril hasta mediados de mayo, en
hileras simples, a una distancia de 60 cm del cultivo principal. Las plantas se cosechan después de 25-30 dias,

lo que permite una segunda siembra para asegurar un periodo de vegetacion conjunta mas largo. Con las
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patatas se cultivan juntos durante unos 30 dias, y con tomates y pimientos durante 30-90 dias con 2-3

siembras del cultivo acompafante.

El eneldo actia como repelente contra la mosca blanca y los trips en tomates; adultos y larvas del escarabajo
de la patata de Colorado en patatas. Atrae enemigos naturales — mariquitas. Muchos representantes de la
familia Apiaceae son excelentes plantas para especies beneficiosas. Las flores del eneldo son particularmente

atractivas para las avispas parasitoides.

Los cultivos principales y aromaticos en siembras mixtas se cultivan bajo las mismas practicas agrotécnicas

basicas — labranza del suelo (mecanizada y manual), control de malezas y riego.

Las soluciones tecnoldgicas propuestas se recomiendan para su uso en la produccion horticola organica; en
casos de infestacion pesada de plagas, es obligatorio realizar la proteccién de las plantas utilizando productos

organicos certificados autorizados para su uso.

La diversidad en los ecosistemas horticolas puede beneficiar la condicion de los cultivos al reducir el grado de

infestacion de plagas y aumentar la actividad de sus enemigos naturales.

Los productores y profesionales de la industria verde buscan tacticas alternativas de manejo de plagas para

satisfacer las necesidades de los consumidores y el deseo de sostenibilidad y flexibilidad operativa. La



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

ingenieria ecoldgica es una solucion practica alternativa que combate las plagas de insectos en los cultivos al
aumentar la biodiversidad de enemigos naturales y especies de plantas. Las practicas culturales potenciales
para el manejo de plagas, como el cultivo combinado y mixto, diversifican los cultivos dentro de un
agroecosistema determinado y reducen la poblacion de especies de insectos dafinos y el alcance del dafio a
plantas y frutos. Varios mecanismos pueden ser responsables del control de plagas, como la obstruccion fisica,

el camuflaje visual, el enmascaramiento de los olores de la planta huésped y las sustancias repelentes.
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