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Si el tiempo está nublado en Ignazhden, la
cosecha será buena y habrá abundancia en las

colmenas.
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Una de las festividades invernales más queridas del calendario popular es Ignazhden (Idinazhden, Idinak, Año

Joven, Día Joven, Día Nuevo – en el este de Bulgaria; Ignat e Ignatovden – en el oeste y sur de Bulgaria), que

simboliza la transición entre el año viejo y el nuevo. Las prácticas rituales de la festividad sugieren un

comienzo, y la celebración está asociada con un mito precristiano sobre el nacimiento del nuevo Sol, el Dios

Joven, y con el día del solsticio de invierno (22 de diciembre).
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Según las creencias populares, el clima durante los siguientes 12 días del mes – del 20 al 31 de diciembre –

indica el clima durante los 12 meses del año entrante. El 20 de diciembre determina cómo será el clima en

enero.

Rituales en las diferentes regiones de Bulgaria

En la víspera de Ignazhden, en el este de Bulgaria, se celebra la primera cena de Nochebuena; la mesa es

completamente sin carne. Se preparan platos sin carne, trigo o mijo crudo, nueces enteras, cebollas, pepinillos.

Se hornea un pan redondo o una hogaza de masa fresca sin decoración, y se clava una vela en él o en el trigo.

Se sahúma la mesa con incienso, y durante la cena se hacen deseos de fertilidad. La gente cree en el poder

protector de las cenizas del sahumerio, la vela sin consumir, el trigo y las nueces, y se guardan y usan después

para rituales. En el oeste de Bulgaria se preparan panes rituales especiales, y se hacen pequeños panes en

forma de anillo para los niños. En la región de Sofía, el primer kolak de Ignazhden se guarda para la

Nochebuena. En el suroeste de Bulgaria, en la víspera de Ignazhden, se enciende un "koladnik" en el hogar –

un tronco de peral o roble cortado especialmente, que debe arder hasta la Epifanía (Yordanovden). En la región

de los Rodopes, el día se observa para protección contra el fuego.

La costumbre más característica de la festividad es el "polyazvane", que también ha dado origen a algunos de

los nombres de la fiesta – Polyaz, Polyazovden. Por la persona que primero entra en la casa en Ignazhden, la

gente augura cómo será el próximo año. Al primero que entra en el hogar se le llama "poleznik" (spolyaznik,

spohodnyak, poožnyak, polaznik). Si tiene un buen "polez" – es una buena persona, afortunada o acomodada –

entonces el año será bueno, saludable y fructífero para la familia.

Creencias populares asociadas a la festividad

Si el tiempo está despejado en Ignazhden, habrá sequía en abril.

Si llueve, habrá lluvias y fertilidad en abril.

Es bueno que nieve en Ignazhden, así como en Navidad.

Si el tiempo está nublado en Ignazhden, la cosecha será buena y las colmenas abundantes.

El clima durante los siguientes 12 días del mes – del 20 al 31 de diciembre – indica el clima durante los 12

meses del año entrante. El 20 de diciembre determina cómo será el clima en enero.

No se debe sacar nada de la casa – especialmente fuego, brasas o sal – para que la abundancia no se

vaya.

No se deben cocer habas, para que no caiga granizo.
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No se deben mover las colmenas, de lo contrario las abejas huirán.

No se debe prestar nada, para preservar la fertilidad en la familia.

Celebrantes del santo

Hoy celebran su santo Ignat, Ignata y sus derivados: Ignatiy, Igno, Ignyo, Igo, Igon, Iga, Ina, Inna, Ignatka, Igne,

Iskra, Iskren, Ignasiya, Ignasio, Agna, Ognyan, Ognyana, Plamen, Plamena.

 


