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¢;,La lavanda se ve afectada por el cambio
climatico?
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Las temperaturas extremas — incluido el calor, estan en la raiz de los problemas mas graves para la

especie

En los ultimos afos, la lavanda ha ocupado superficies significativas tanto en las regiones tradicionales de su
cultivo en el sur de Bulgaria como en nuevos territorios de todo el pais. Bulgaria ocupa el segundo lugar
después de Francia en cuanto a rendimientos de aceite esencial y, a pesar de su origen meridional, la lavanda
esta amenazada por el cambio climatico. El cambio climatico conduce a consecuencias negativas para el
cultivo de las plantaciones de lavanda en Bulgaria, siendo los dos principales factores de estrés la temperatura

y la falta de reservas de humedad en los suelos. La adopcion de medidas urgentes relacionadas con el
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desarrollo de sistemas de riego, la seleccion e introduccion practica de nuevas variedades de lavanda
tolerantes a la sequia, asi como la zonificacion agroclimatica del pais, son elementos apropiados de una
estrategia que adaptara a los productores nacionales de lavanda a estos cambios y preservara la posicion lider

del pais como gran productor de lavanda y aceite de lavanda en el mundo.

La lavanda (Lavandula angustifolia Mill) es un arbusto perenne de hoja perenne y un valioso cultivo de aceite
esencial. Su aceite esencial se utiliza en la industria de la perfumeria y cosmética para la produccién de
perfumes, agua de tocador, champus, desodorantes, cremas y jabones. El aceite exhibe una amplia gama de
efectos farmacologicos, incluyendo accion espasmolitica, sedante, antiséptica y antiinflamatoria, lo que
determina su valor en fitoterapia. Las flores también se utilizan como especia en la cocina. La lavanda es
también una excelente planta ornamental, una buena planta nectarifera, y su miel tiene no solo un aroma

excelente sino también propiedades medicinales.

El género Lavanda (Lavandula L.) incluye unas 30 especies, de las cuales 2 especies han sido introducidas en
cultivo: la de hoja estrecha y la de hoja ancha (L. latifolia Medic.). El aceite esencial de la segunda especie
difiere en su composicion de componentes, tiene un olor fuerte y se utiliza principalmente para perfumar

jabones.

El area de distribucion natural de la lavanda de hoja estrecha se encuentra en la parte norte de la region

mediterranea e incluye el sur de Francia, Portugal, Italia, Espaina, Grecia, Corcega, Cerdena, Sicilia, llegando
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tan al norte como el Tirol, y en los Alpes Maritimos se eleva hasta los 1700 m sobre el nivel del mar.

La lavanda fue introducida en Bulgaria en 1907 y comenz6 a cultivarse en el Campo Experimental de Rosas en
Kazanlak. Hasta finales de la década de 1980 este cultivo se cultivaba principalmente en las regiones de
Plovdiv, Stara Zagora, Pazardzhik y Blagoevgrad, pero ultimamente se ha extendido mucho mas por todo el
pais. De 1 decarea de una plantacion de 4-5 afos, se producen 300—-400 kg de flores, de las cuales se

obtienen 3-10 kg de aceite.

Algunas caracteristicas de la lavanda

La lavanda florece en junio—julio durante 25-30 dias, y las semillas maduran en agosto—septiembre. La vida util
de una planta es de mas de 20-30 afios. Se propaga por semillas y vegetativamente. La cosecha de lavanda

se recolecta alrededor de finales de junio — principios de julio.

Para la produccion de aceite esencial, se cosechan las inflorescencias y se envian inmediatamente para su
procesamiento por hidrodestilacion. El rendimiento de inflorescencias es de 2,5-3,5 t/ha; en fincas avanzadas
alcanza hasta 6 t/ha. El contenido de aceite esencial en las inflorescencias de las mejores variedades alcanza

el 1,8% en peso fresco.

¢ Cuales son las caracteristicas meteorolégicas de la lavanda?
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La lavanda resiste temperaturas de hasta -25 °C. La planta es amante de la luz. No es exigente en cuanto a
condiciones del suelo y crece en suelos esquistosos y carbonatados. Los suelos pesados, arcillosos con niveles

freaticos altos no son adecuados.

Después de la plantacion, la lavanda debe regarse durante los meses calurosos, y las plantas jévenes
necesitan riego mas frecuente que las maduras, aproximadamente una vez por semana. El riego no debe ser
excesivo. Para prevenir la podredumbre de las plantas, es necesario un buen drenaje incluso antes de la
plantacion. En general, sin embargo, la planta es considerablemente menos exigente en comparacion con otros
cultivos de aceite esencial. Hoy en Bulgaria el cultivo ocupa areas significativas tanto en el sur de Bulgaria

como en el norte de Bulgaria en las regiones de Varna, Dobrich y Shumen.

La lavanda prefiere un clima mediterraneo semiarido. Es mas adecuada para regiones moderadamente calidas
con inviernos calidos y frescos. La temperatura éptima para el crecimiento normal de la lavanda es de 15-30
°C. Sin embargo, hay variedades que crecen en regiones mas frias y pueden soportar temperaturas de -23 a

-20 °C.

En Bulgaria, la lavanda comenzé a cultivarse a principios del siglo XX, pero mas al norte — en la region de
Crimea, por ejemplo — la lavanda se ha cultivado considerablemente antes. Durante afios, la lavanda se ha
cultivado con éxito en Moldavia y Ucrania, con areas cada vez mayores, de modo que si las sequias
prolongadas se convierten en un hecho indiscutible en nuestro pais, las areas al norte de nosotros

continuaran expandiéndose.

En Moldavia, las primeras plantaciones datan de la década de 1950, y en los ultimos 10 afios su area ha ido
aumentando constantemente, sin que esto esté directamente vinculado al cambio climatico. A modo de
comparacion — las condiciones alli son las mismas que en el noreste de Bulgaria, la calidad del aceite es

excelente y el precio del producto es competitivo, siendo el principal interés procedente de Francia.

¢ Cuales son los impactos del cambio climatico en las plantas de lavanda?

El cambio climatico plantea una serie de desafios tanto a escala global como local. Se espera que el cambio
climatico aumente el estrés por calor (la respuesta fisiolégica de la planta a las altas temperaturas

atmosféricas), la frecuencia de la escasez de agua y el aumento de la salinidad del suelo.

El concepto de "estrés", aplicado inicialmente a los animales, es totalmente aplicable también a las plantas. El

estrés en las plantas es una compleja respuesta defensiva que incluye tanto componentes inespecificos
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(comunes a diferentes tipos de factores de estrés) como especificos. Se ha establecido que las plantas pueden
propagar el estado de estrés desde la zona de impacto del factor de estrés mucho mas alla de sus limites

mediante sefiales eléctricas de larga distancia.

La respuesta de la planta al estrés suele ser compleja e incluye:

aumento de la permeabilidad de las membranas celulares,

aumento de la liberacion de calcio y potasio,

ralentizacion del crecimiento y division celular,

aumento de la respiracion y fotosintesis mas lenta.

El estrés por calor es uno de los factores de estrés mas importantes para la lavanda

Los factores de estrés abidticos son los parametros del entorno no vivo que afectan a los organismos vivos. El
estrés por calor es uno de los factores de estrés abioticos mas importantes para la mayoria de las plantas,
incluida la lavanda. Causa una reduccion significativa del crecimiento y los rendimientos. Ademas, dana la
cadena de transporte de sustancias dentro de la propia planta. En condiciones de estrés por calor, esto puede
conducir a dafios en el sistema fotosintético y alterar el metabolismo normal al dafiar proteinas, lipidos y acidos

nucleicos.

Un factor de estrés adicional seria la escasez de agua, que afecta a la productividad de la planta,
conduciendo a una fotosintesis reducida y, en consecuencia, a un crecimiento reducido. Los periodos
prolongados sin precipitaciones crean condiciones para una mala acumulaciéon de humedad durante el periodo
frio y un agotamiento muy rapido de la humedad del suelo durante los meses calidos del afio. En los ultimos
afnos, las sequias en Bulgaria en julio y agosto han durado de 30 a 60 dias, y en algunos afos alcanzan los 80
y 90 dias, pasando de sequia estival a otofial. La sequia puede tener un impacto significativo en todo el
metabolismo de la planta, incluso afectando a la produccién de aceites esenciales, que son metabolitos

secundarios.

La lavanda es particularmente susceptible a los cambios en las condiciones climaticas y esto puede

conducir a rendimientos y areas sembradas reducidas.

Una idea errénea comun en la industria de las plantas de aceite esencial es que el dafio por heladas es la
razon principal de la disminucién de la produccion de lavanda. En realidad, las temperaturas extremas —

incluido el calor extremo — estan en la raiz de los problemas mas graves. El area de cultivo de la planta esta



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

experimentando el clima mas caluroso y seco registrado. Si las condiciones climaticas son demasiado

calurosas, las plantas no pueden retener suficiente humedad para sobrevivir al invierno.

Bulgaria estaria en una buena posicion para continuar suministrando rendimientos de lavanda de alta calidad.
Sin embargo, el impacto del cambio climatico ha llevado a una disminucién de las precipitaciones invernales, lo
que afecta a la calidad de los rendimientos de lavanda. El agua de lluvia es una parte importante del proceso de
riego para las plantas aromaticas — y particularmente para la lavanda. Si bien las plantas aromaticas pueden
crecer en condiciones calidas con poca lluvia, los niveles reducidos de riego pueden reducir los rendimientos

generales.

Hay otro punto importante — dado que el mercado global del aceite de lavanda esta sobresaturado, una
reduccion de areas mediante el arranque de parte de las plantaciones en una region determinada equilibraria el
mercado y el precio del aceite. Asi, algunas dificultades relacionadas con el cambio climatico, especificamente
para este cultivo, pueden resultar una ventaja para algunos de sus productores en otra region de Europa. En
cualquier caso, para la lavanda, como para la rosa, estamos hablando de un sector de nicho que no es un

motor de la agricultura bulgara.

¢ Cuales son las soluciones potenciales?

Europa es el continente que se calienta mas rapido, por lo tanto es necesario encontrar nuevas fuentes de
variacion que puedan hacer frente al estrés por calor y ser utilizadas para el cultivo, propagacion y desarrollo de

nuevos genotipos y variedades de lavanda.

Es necesario desarrollar métodos de cribado efectivos y eficientes para identificar y analizar las bases

fisiolégicas de la tolerancia a factores abidticos.

Una medida importante para mitigar las consecuencias del cambio climatico podria ser la zonificacion
agroclimatica del pais, es decir, se deben cultivar variedades y cultivos especificos en regiones donde se
veran afectados en la menor medida por las condiciones agrometeoroldgicas, a diferencia de la practica cadtica

actual de intentar cultivar todos los cultivos en todas partes.

Otra medida seria el establecimiento de una red de campos de demostracién, como existe en la mayoria de los
paises europeos. A través de tales campos, en condiciones practicas de cultivo, se puede probar la respuesta
de diferentes variedades y genotipos a condiciones agroclimaticas extremas, con el objetivo de seleccionar los

mas adecuados para la respectiva region. Esto se puede hacer tanto a través de las organizaciones de rama de
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productores relevantes como a través de asociaciones con institutos de investigacion y el Ministerio de

Agricultura.

Y por ultimo, pero no menos importante, la restauracion y expansion de sistemas e instalaciones de riego,

lo que aseguraria las reservas de agua necesarias en los suelos para



