
електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

1 / 2

¡Feliz Día de la Baba Marta!
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¡La Abuela Marzo se apresuraba, atando martenitsi a una niña, a un niño y a un arbolito!

¡Con deseos de buena salud, buena fortuna, éxito y un ánimo primaveral durante todo el año!

La tradición asociada al 1 de marzo y al adorno con martenitsi marca la transición entre el invierno y la

primavera y se remonta a la era precristiana. Se cree que las martenitsi, hechas de hilo blanco y rojo trenzado,

protegen contra diversos peligros y anuncian el comienzo de la nueva temporada agrícola y astronómica. Por

eso también se cuelgan martenitsi en los animales y en los árboles frutales. ¡Para salud y abundancia!

Según las creencias populares, la Abuela Marzo es la hermana del Gran Sechko (enero) y del Pequeño Sechko

(febrero). Esta es la razón por la que cambia constantemente de humor: a veces tierna y amable, a veces dura
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y enojada. Por lo tanto, el clima en marzo es tan inestable: ahora cálido, ahora helado.

 

Las martenitsi se quitan cuando una persona ve una cigüeña o una golondrina y se atan a un árbol en flor, o

solían colocarse bajo una piedra. Después de un tiempo (al día siguiente o después de nueve días) se

levantaba la piedra y si había hormigas debajo, se creía que nacerían muchos corderos durante el año; si había

un escarabajo o un gusano, significaba que se multiplicarían los terneros. En algunas regiones, las personas

mayores arrojaban las martenitsi al río "para que todas las desgracias fluyan con el agua".

Incluso hoy la gente cree que si dedica un día particular del mes de marzo a sí misma, puede juzgar por él qué

tipo de año le espera.

Es interesante saber que la costumbre de adornarse con un hilo blanco y rojo está muy extendida no solo en

Bulgaria. En 2017 fue inscrita en la Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad de la UNESCO

como una nominación conjunta de Bulgaria, Rumanía, Moldavia y Macedonia del Norte.

 

 


